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PROLOG 



Cu prezentul volum, ce cuprinde subiecte despre 
familie si despre incercdrile prin care trece omul din pricina 
crizei vietii de familie din vremea noastrd, continudm 
publicarea "Cuvintelor fericitului Staret Paisie. Staretul 
spunea cd cele mai multe din scrisorile pe care le primea 
proveneau de la oameni cu probleme familiale. Iar aceste 
probleme el le atribuia depdrtdrii oamenilor de Dumnezeu 
si iubirii lor de sine. "Mai demult spunea el, viata era mai 
linistitd si oamenii faceau rdbdare. Astdzi sunt ca 
brichetele, nici mdcar un singur cuvdnt nu suferd; dupd 
care urmeazd automat divortul" . 

Incd defoarte tdndr, Staretul a intrat si a lucrat efectiv 
in marea familie a Bisericii, cdci simtea cd nu mai 
apartinea micii lui familii. A dobdndit dragostea 
dumnezeiasca, fdcdndu-se astfel Fiu al lui Dumnezeu. De 
aceea ii simtea pe toti oamenii cafrati ai sdi si-1 iubea pe 
fiecare "cu dragostea lui Iisus Hristos" . "Atunci cdnd 
vad un oarecare bdrbat in vdrsta, ne spunea Staretul, imi 
zic cd acesta este tatdl meu. Cdnd vad o bdtrdnd, imi spun 
cd aceasta este mama mea. 

1 Filip 1, 8. 



Iar cdnd vdd un copil mic, il privesc ca pe nepotelul meu. 
Pe toti ii iubesc. Pentru unii ma bucur, iar pentru altii ma 
doare. Stii ce inseamnd aceasta?". Dar, potrivit cu cazul 
ce-1 intdlnea, se si fdcea ca unul dintre acestia, adicd se 
fdcea si copil, sifrate, si tatd si bunic. Iar aceasta dragoste 
sincerd a sa il ajuta pe eel care se apropia de el sd sufere 
schimbarea cea buna, sd primeascd cuvdntul lui Dumnezeu 
si sd trdiascd potrivit cu el. Ca mddular al Trupului lui 
Hristos, Staretul nu numai ca se ruga cu durere pentru cei 
care infruntau probleme in cadrul familiei, ci ajuta si cu 
cuvdntul sdu, atunci cdnd ii era cerut, chiar si in subiectele 
cele mai delicate ale vietii de familie, desi el trdia ca un 
ascet. El insusifiind incercat infocul ispitelor si in cuptorul 
bolii, care sub diferite chipuri 1-a cercetat din 1947 pdnd 
in 1994 cdnd a adormit, impreund-pdtimea cu fiecare om 
ce suferea si se ruga cu durere pentru cei bolnavi. Pentru 
propria-i sdndtate se ingrijea numai atdt cat sd sepoatd sluji 
pe sine si pe cei care il cercetau. Credea ca, dacd isi va 
neglija propria-i durere, aceasta il va induiosa pe 
Dumnezeu si astfel rugdeiunea sa, /acuta pentru ceilalti 
bolnavi, va fi ascultatd. Acelora insd le recomanda sdfacd 
tot ce era omeneste cu putintd ca sd se tdmdduiascd, iar 
ceea ce nu era cu putintd omeneste sd o lase in seama lui 
Dumnezeu. in acelasi timp le intdrea credinta, ca sd poatd 
infrunta boala lor pundndu-si nddejdea in Dumnezeu, dar si 
pentru a nu uita ca in viata aceasta toti suntem "strdini si 
cdldtori" si ca trebuie sd ne pregdtim pentru viata vesnicd. 

IPetru 2, 11. 



Volumul acesta - care se editeazd cu binecuvdntarea 
Pdstorului nostru, Inalt Prea Sfintitul Nicodim al Kasandrei - 
este aledtuit dintr-un capitol introductiv si sase parti. Multe 
din subiectele acestui volum provin din discutiile pe care 
stareta, precum si alte surori, le-au avut cu Pdrintele 
Paisie. Desi, potrivit poruncii Staretului de a-i indruma la 
duhovnic pe cei ce vin si ne cer ajutorul, adeseori se 
intdmpla - si se intdmpld - ca unii oameni aflati sub 
presiunea vreunei probleme sd-si destdinuie durerea lor 
staretei sau unei alte maici mai bdtrdne, si sd le ceard 
sfatul. Uneori, pentru afi sigure ca rdspunsul pe care l-am 
dot intr-o problemd serioasd era eel cored, ne adresam 
Staretului, care ne spunea pentru fiecare caz cum trebuia 
infruntatd, dupd Dumnezeu, acea problemd. Dar si 
Staretul insusi, in sinaxele obstei si in discutiile personate 
cu maicile, ludnd pricind de la vreo intdmplare din viata de 
obste sau de la vreo anumitd intrebare, obisnuia sd spund 
greutdtile pe care le infruntau mirenii. Iar aceasta o fdcea 
ca sd ne rugdm cu durere pentru lume. De asemenea, ne 
dddea exemple de femei edsdtorite sau mame, care, desi 
nu aveau conditiile duhovnicesti ale monahilor, au trait 
totusi o viata sfdntd. in felul acesta ne indemna sd ne 
nevoim cu si mai multd mdrime de suflet. O parte din 
aceste subiecte s-au completat cu fragmente din scrisorile 
Staretului, pe care ni le-au dot unii preoti si mireni 
evlaviosi. 

Pentru a ajuta pe tinerii care isi fac probleme pentru 
calea pe care trebuie sd o urmeze in viata, s-a asezat la 
inceputul prezentului volum capitolul introductiv: "Tinerii 
in fata celor doud cdi ale vietii". In el se 



accentueazd faptul ca cele doua cai pe care le-a trasat 
Biserica noastrd - viata de cdsdtorie si cea monahald -sunt 
binecuvdntate. Tinerii, potrivit cu chemarea lor, cu 
puterile si cu mdrimea lor de suflet, trebuie ca, 
neinfluentati si cu incredere in Dumnezeu, sd aleagd una 
din cele doua cai. Iar conditia de baza pentru sporire in 
oricare din cdilepe care ar vrea s~o urmeze este sd trdiascd 
o viata neprihdnitd si duhovniceascd. 

In prima din cele sase parti ale acestei cdrti sunt fixate 
ca temelie a familiei dragostea si respectul reciproc dintre 
soti. Rdbdarea in greutdtile vietii familiale, atunci cdnd ea 
este insotitd de rugdciune, izbdveste familia de la 
destrdmare. 

Iin partea a doua, care se referd la obligatiile si 
responsabilitatea pdrintilor pentru o educatie corectd a 
copiilor lor, se pune accentul in mod deosebit asupra 
importantei pe care o are exemplul pdrintilor, "dojana lor 
tdcutd" fdcutd copiilor, precum si asupra rolului pe care il 
are mama. De asemenea se subliniazd ca afectiunea si 
dragostea fata de copii sunt conditiile de baza pentru 
dezvoltarea lor fireascd. 

Partea a treia se referd la copii, la bucuriile si 
greutdtile lor de la vdrsta prunceascd pdnd la maturitatea 
lor, precum si la obligatiile lor fata de pdrinti. Respectul si 
dragostea fata de pdrinti, nu numai la vdrsta copildreascd, 
ci si la maturitate, le asigurd binecuvdntarea lui Dumnezeu. 

In partea a patra se dau sfaturi simple si practice pentru 
viata duhovniceascd in cadrul familiei. Infelul acesta copiii 
si pdrintii sunt ajutati sd trdiascd zilnic Evanghelia, fie ca 
se afld acasd, fie la lucru, care trebuie, pe cat este cu 
putintd, sd contribuie la desdvdrsirea lor, cea dupd 



Dumnezeu, si nu sd-i "inece" cu neincetatul stres. 

In partea a cincea, care se referd la diferitele 
incercdri prin care tree oamenii in viata lor, se aratd cdtd 
mdngdiere si putere da Dumnezeu celor care le infruntd 
nu numai cu rdbdare, ci si cu doxologie. Boala, 
infirmitatea, clevetirile sunt o binecuvdntare pentru omul 
care a prins sensul eel mai profund al vietii. Prin 
suferintele pe care le indurd isi "pldteste" pdcatele, sau isi 
asigurd rdsplatd cereascd. 

In sfdrsit, partea a sasea cuprinde subiecte care se 
referd la infruntarea corectd a mortii si la pregdtirea pentru 
ea. Staretul lamureste care este adevdrata mdngdiere pe 
care ar trebui sd o aibd cei care se intristeazd pentru 
moartea persoanelor lor iubite si subliniazd cat de mult 
ajutd parastasele, rugdeiunile si milosteniile ce se fac 
pentru cei adormiti. El infdtiseazd o imagine simpld si 
sugestivd ajudeedtii viitoare si a vietii vesnice. 

Subiectele acestui volum pe de o parte pot ajuta pe cei 
ce se nevoiesc in lume, sd ducd "lupta cea bund" cu mai 
multd rdvnd, iar pe de altd parte pot destepta constiintele 
oamenilor care se chinuiesc departe de Dumnezeu, astfel 
incdt sd devind mddulare constiente ale Bisericii si sd se 
bucure in mica comuniune a familiei lor depacea si odihna 
pe care le-o da viata duhovniceascd. Paralel, ele subliniazd 
ca in cadrul cdsdtoriei este absolut necesard respectarea 
tuturor 

3 1 Tim. 6, 12. 



poruncilor lui Dumnezeu, care "nu sunt grele' . Daca, de 
pildd, fiecare din soti isi jertfeste voia proprie si face 
rdbdare, atunci nu se simte asuprit, pentru cd aceasta o 
face din dragoste, simtind astfel inlduntrul sdu o 
mdngdiere pldcutd. 

Se poate ca omul contemporan, obisnuit cu legile 
"destinse" ale societdtii de astdzi, sd consider e rigide si cu 
neputintd de pus in lucrare unele din pozitiile Staretului, 
dar, daca le va judeca prin prisma Evangheliei, va constata 
cd ele sunt exprimarea exactd a ei. Staretul intotdeauna 
indemna la desdvdrsirea in Hristos, cu toate acestea prin 
indrumarea sa pastorald iluminatd de Dumnezeu, indelung- 
rabdd in fata neputintei omenesti si foloseste iconomia 5 , 
desigur fdrd a consimti la pdcat. El se strdduieste, prin 
exemple, referiri la viata oamenilor din vremurile mai vechi, 
etc, sd-1 facd pe omul contemporan sd inteleagd cd Dum- 
nezeu este viu si "lucreazd toate in toff; si cd El nu 
rdspldteste numai in viata viitoare ca un Rdspldtitor, ci si in 
cea prezentd ca un Pdrinte iubitor. Dar pentru aceasta omul 
trebuie sd-si arate buna lui intentie prin mica sa nevointa. 
Cdci putin nevoindu-se, mult va primi. Iar aceasta putind 
nevointa trebuie sd o facd, pentru a da "dreptul" lui 
Dumnezeu sa intervind cu mult ajutor in viata lui. 



Multumim tuturor acelora care au citit manuscrisele 
acestui volum si cu multd evlavie auformulat unele cugetdri 
care au ajutat la intregirea lui. 

Ndddjduim cd aceste cuvinte ale Staretului sd ajute 
familia - care, mai ales astdzi, se chinuieste din pricina 
uitdrii sau dispretuirii poruncilor lui Dumnezeu -pentru a-si 
afla in sanurile Bisericii adevdrata ei menire, astfel incdt 
pdrinti si copii sd trdiascd raiul incd din aceasta viata. 



16 septembrie 2002 



Pomenirea Sfintei Mare Mucenite Euftimia 

Stareta Sfintei Sihastrii 

Monahia Filoteia §i surorile ei intra Hristos 



I loan 5, 3. 

in limba bisericeasca termenul iconomia exprima pogora- 
mantul de la scumpatatea unui canon, facut de Biserica avand ca 
model nesfarsita milostivire si iubire de oameni a lui Dumnezeu, 
atunci cand ea considera ca lucral acesta este spre folos 
duhovnicesc. 



1 Cor. 12, 6. 




Tinerii in fata celor doua cai ale vietii Si viata 
in casatorie si cea infeciorie sunt binecuvdntate 

Parinte, ce trebuie sa raspundem tinerilor care 
intreaba daca viata monahala este mai inalta 
decat cea in casatorie? 

- Mai intai trebuie sa-i faceti sa inteleaga care este 
menirea omului §i care este sensul vietii. Apoi sa le 
explicati ca cele doua cai pe care le-a trasat Biserica 
noastra sunt binecuvantate, pentru ca amandoua ii pot 
duce in Rai, daca traiesc dupa Dumnezeu. Sa pre- 
supunem ca doi oameni vor sa mearga la un loc de 
inchinare. Unul merge cu autobuzul pe drumul princi- 
pal, iar celalalt merge pe jos, pe o carare. insa aman- 
doi au acela§i scop. Dumnezeu §i de primul se bucura 
§i de celalalt se minuneaza. Rau este numai atunci 
cand eel care merge pe carare il judeca in sinea sa pe 
celalalt care merge pe drumul public, sau invers. 

Este bine ca tinerii care se gandesc la monahism sa 
cunoasca faptul ca misiunea monahului este foarte 
mare; trebuie sa devina inger. in cealalta viata, in cer, 
vom trai ca ingerii, a spus Hristos saducheilor (Mt. 22, 
30). De aceea unii tineri cu multa marime de suflet 
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devin monahi si incep viata ingereasca inca din aceasta 
viata. 

Dar sa nu creada cineva ca toti cei care merg la 
manastire se si mantuiesc, numai datorita faptului ca au 
devenit monahi. Fiecare om va da socoteala lui Dumnezeu 
daca si-a sfintit viata pe care si-a ales-o. Peste tot este 
trebuinta de marime de suflet. Dumnezeu nu face oameni 
procopsiti sau neprocopsiti, dar eel care nu are marime de 
suflet, neprocopsit va ramane orice viata si-ar alege. in 
timp ce acela care are marime de suflet se procopseste 
oriunde s-ar afla, deoarece harul dumnezeiesc se afla cu 
el. Exista oameni casatoriti care traiesc foarte virtuos si 
astfel se sfintesc. Daca un familist il iubeste pe Dumnezeu 
si este atras de dragostea Lui, poate dobandi o mare 
sporire duhovniceasca. Iar odata cu aceasta isi 
inzestreaza copiii cu virtuti, creand astfel o familie buna, 
pentru care va lua indoita rasplata de la Dumnezeu. 

De aceea fiecare tanar trebuie sa aiba drept scop sa se 
nevoiasca cu marime de suflet, astfel meat sa-si sfinteasca 
viata pe care o va alege. Vrea casatorie? Sa se 
casatoreasca, dar sa se nevoiasca pentru a deveni un bun 
familist si sa traiasca in sfintenie. Vrea monahism? Sa se 
faca monah, dar sa se nevoiasca pentru a deveni un 
calugar bun. Fiecare sa-si masoare puterile sale, sa vada ce 
poate face si, potrivit cu ele sa inainteze pe una din cele 
doua cai. Daca, de pilda, o tanara simte ca nu are taria 
necesara pentru a deveni monahie, atunci sa-I spuna lui 
Dumnezeu cu smerenie: "Dumnezeul meu, sunt 
neputincioasa. Nu pot duce viata de monahie. De aceea 



trimite-mi un om, care sa ma ajute sa-mi intemeiez o 
familie buna si sa traiesc duhovniceste". Si atunci 
Dumnezeu nu o va lasa. Daca se va casatori, va face o 
familie buna si va trai potrivit cu Evanghelia, Dumnezeu 
nu va cere de la ea nimic mai mult. 

Desigur, exista tineri de la care Dumnezeu cere putine 
lucruri, dar ei din marime de suflet se nevoiesc mult si ii 
ofera mai multe decat li s-a cerut, alegand viata monahala. 
Unii ca acestia vor primi indoite cununi. Daca, de pilda, 
un suflet are chemare pentru viata de casatorie, dar din 
marime de suflet vrea sa le jertfeasca pe toate si sa urmeze 
viata monahala, fapta aceasta il induioseaza mult pe 
Dumnezeu. Numai sa ia aminte ca imboldurile lui sa fie 
foarte curate, sa nu fie miscat de mandrie. De aici inainte 
Dumnezeu va risipi toate greutatile. 



Nelini$tea tinerilor pentru aflarea rostului 

lor in viata 

- Parinte, nelinistea unui tanar pentru aflarea rostului 
sau in viata se datoreaza necredintei? 

- Nu intotdeauna. Adeseori tinerii care se intereseaza 
cum sa se aranjeze mai bine, dar sa se afle si aproape de 
Dumnezeu, se nelinistesc pentru rostul lor in viata. Iar 
lucrul acesta dovedeste sanatatea lor 
duhovniceasca. A nu se gandi si a nu se nelinisti un tanar 
pentru aflarea rostului sau, este dovada unui om 
indiferent, si prin urmare unui ca acesta este un nepro- 



copsit. Numai ca. cei care se nelini§tesc pentru aflarea 
rostului lor trebuie sa. ia aminte ca nelini§tea lor sa. nu 
depa§easca limita, pentru ca diavolul incearca sa o 
exagereze, sa faca din ea un stres, ca astfel sa le tina 
mintea intr-o continua zapaceala. 

Tinerii trebuie sa se increada in Dumnezeu pentru a se 
lini§ti, deoarece Bunul Dumnezeu ca un Parinte iubitor 
actioneaza acolo unde noi, omene§te, nu putem face 
nimic. Nu trebuie sa se grabeasca sa ia hotarari "necoapte" 
pentru viata pe care o vor urma. Cunosc tineri care se 
nelini§tesc mult §i incearca sa-§i rezolve toate problemele 
dintr-odata. In cele din urma se incurca §i i§i parasesc 
studiile. Caci avand, de pilda, de terminat facultatea, ei se 
nelini§tesc peste masura pentru viitorul lor, i§i amana 
studiile §i in cele din urma se incurca §i mai rau. Nu se fac 
toate deodata §i nici nu se rezolva astfel problemele. 
Pentru a reu§i in ceea ce vor, trebuie sa faca o curatenie 
generala inlauntrul lor §i sa puna lucrurile in randuiala. Sa 
se ingrijeasca ca mai intai sa-§i ia diploma, apoi sa-sj 
gaseasca un loc de munca - baietii sa-§i faca stagiul militar - 
§i in continuare, ajun§i la maturitate, sa ia cu ajutorul lui 
Dumnezeu hotararea de a face o familie buna, daca simt 
inclinatie catre viata de casatorie, sau sa mearga la 
manastirea pe care §i-au ales-o, daca au chemare pentru 
viata monahala. 

De aceea, tinerilor care studiaza §i au astfel de nelini§ti, 
dar care inca nu s-au hotarat pentru ceea ce vor face in 
viata, le spun sa-§i continue studiile §i ceea ce mai tarziu ii 



va indemna cugetul lor sa faca §i ii va odihni, aceea sa 
faca. Daca exista o dispozitie launtrica buna, atunci 
ajuta Dumnezeu §i incet-incet se vor lamuri care viata este 
pentru ei, cea de casatorie sau cea de feciorie in 
manastire, §i astfel vor afla odihna. 

Sa-i qjutampe tineri sa-§i urmeze chemarea lor 

Fiecare om are chemarea lui. Bunul Dumnezeu 1-a facut 
pe om liber. Are noblete §i respecta libertatea omului, 
lasand liber pe fiecare sa urmeze calea care il odihne§te. 
Hu-i pune cu o discipline militara pe toti in aceea§i linie. 
De aceea tinerii sa se lase pe ei m§i§i liberi in spatiul 
duhovnicesc al libertatii lui Dumnezeu. Nu se folosesc daca 
cerceteaza ce fel de viata urmeaza sau va urma cutare sau 
cutare. In privinta aceasta nu trebuie sa fie influentati de 
nimeni. 

Parintii, duhovnicii, dascalii trebuie sa-i ajute pe tineri 
sa-§i aleaga viata pe care sunt in masura sa o duca §i sa-§i 
urmeze chemarea lor adevarata, fara sa-i influenteze sau sa 
le inabu§e chemarea lor. Hotararea pentru viata pe care o 
vor urma trebuie sa fie a lor. Toti ceilalti ne putem 
exprima numai ni§te simple pareri §i singurul drept pe 
care il avem este sa ajutam sufletele sa-§i afle drumul lor. 

Uneori, atunci cand discut cu tineri care i§i fac 
probleme asupra acestui subiect, de§i vad incotro trage 
balanta, nu le spun nimic, ca sa nu-i influentez. Ceea ce 
incerc sa fac este numai sa-i ajut cat pot pentru a-§i afla 
calea cea potrivita §i pacea launtrica; sa 



dezlipesc tot ce este vatamator, de ceea ce ii odihne§te 
pentru a lasa ceea ce este bun §i sfant, astfel meat in 
aceasta viata. sa. traiasca fericiti alaturi de Dumnezeu, iar in 
cealaM §i mai fericiti. Sincer ma voi bucura pentru orice fel 
de viata va alege un tanar pe care il cunosc §i totdeauna 
voi avea acela§i interes pentru mantuirea sufletului sau, 
numai acesta sa fie alaturi de Hristos, in sanul Bisericii. II 
voi simti ca pe fratele meu, pentru ca. va fi un fiu al maicii 
noastre, Biserica. 

Fire§te, ma bucur mai ales pentru tinerii care urmeaza 
viata monahala, pentru ca este cu adevarat intelept eel 
care urmeaza aceasta viata ingereasca, deoarece scapa de 
"carligul" diavolului care are ca momeala lumea. insa. nu-i 
poti pune pe toti oamenii pe acela§i calapod. Vezi, Hristos nu 
a randuit monahismul ca o porunca - cu toate ca el este 
calea spre desavar§ire - pentru ca nu a vrut sa puna asupra 
tuturor povara grea. De aceea, atunci cand tanarul bogat L- 
a intrebat pe Hristos ce sa faca pentru a se mantui 7 , El i-a 
raspuns: "Paze§te poruncile' A . Iar cand tanarul a spus ca le 
paze§te 9 §i a intrebat: "Ce-mi mai lipse§te?l°, Hristos i-a 
spus: "Un lucru iti mai lipse§te. Daca voie§ti safii desavdr§it, 
mergi vinde tot ce ai... $i vino de urmeaza Mie" u . Adica, daca 
afla pe cineva cu marime de suflet, numai atunci 
vorbea despre desavar§ire; nu punea arcanul pe oameni. 
Nici nu a invatat despre monahism, pentru ca astfel ar fi 
"aprins foe" §i poate multi ar fi alergat fara discernamant sa 
se faca monahi, pricinuindu-se in felul acesta un rau. Ci a 
aruncat numai scanteia, iar cand a venit clipa potrivita, 
monahismul a ie§it la iveala. 



A§a §i noi, nu avem dreptul sa-i silim pe ceilalti caci 
daca vor, se vor sili ei in§i§i - ci numai pe noi inline, dar 
§i atunci numai cu discernamant. Pana acum, eu nu am 
spus nici unui tanar sa se casatoreasca sau sa se faca 
calugar. Celor care ma intreaba le spun: "Sa faci ceea ce 
te odihne§te duhovnice§te, numai sa fii alaturi de Hristos". 
§i daca imi va spune ca nu simte odihna in lume, numai 
atunci ii voi vorbi despre monahism, ca sa-1 ajut sa-§i afle 
drumul sau. 

7 Mt 19, 16; Mc. 10, 17 ?i Le. 18, 18. 

8 Mt 19, 17; Mc. 10, 19 §;i Le. 18, 20. 
9 Mt 19, 20; Mc. 10, 20 §;i Le. 18, 21. 
10 Mt 19,20. 

Mt. 10, 21; Mc. 19, 21 §i Le. 18, 22. 



Hotarare pentru alegerea 
modului de viata 

r 

Anii tree repede. Este bine ca tanarul sa nu ramana 
nehotarat prea multa vreme la rascrucea drumului. Ci sa-§i 
aleaga o cruce - una din cele doua cai ale Bisericii noastre - 
potrivit cu chemarea sa §i cu marimea lui de suflet §i sa 
inainteze pe ea cu incredere in Hristos. Sa-L urmeze pe 
Hristos la Rastignire, daca vrea sa se bucure pascal, in 
ambele feluri de viata exista amaraciuni, insa atunci cand 
te afli langa Dumnezeu, le indulce§te dulcele Iisus. 

Cand cineva trece de treizeci de ani, incepe sa 
§ovaiasca in a se hotari. §i cu cat tree anii, cu atat mai 



mult va §ovai. Cel tanar se adapteaza mult mai u§or in 
oricare din vietile pe care le-ar urma. in timp ce acela care 
a trecut de treizeci, pe toate le cerceteaza cu ratiunea sa. 
Caracterul sau deja s-a format §i greu se mai schimba; 
este beton turnat". §i uita-te, cei care se "aranjeaza" la o 
varsta mica, fie in viata de casatorie, fie in monahism, 
pastreaza pana la batranetile lor o simplitate copilareasca 
§i se armonizeaza u§or intre ei. Am vazut o pereche care s- 
au casatorit de mici. A§a cum vorbea barbatul, tot astfel 
vorbea §i femeia; orice facea barbatul, facea §i femeia. 
§i fiindca s-au casatorit de mici, au imprumutat unul de 
la altul obiceiurile lor, atat in vorbire, cat §i in 
comportament, legandu-se astfel intre ei cu mai multa 
u§urinta. 

Un proverb spune: "De mic casatore§te-te sau de mic 
calugare§te-te'. Mai ales tanara este bine ca pana la varsta 
de douazeci §i cinci de ani sa hotarasca ce fel de viata va 
urma. Dupa aceasta varsta "aranjarea" ei se va face tot mai 
greu, pentru ca se gande§te ca nu-i va fi u§or sa se supuna. 
Pe langa aceasta, cu cat tree anii, cu atat dobande§te mai 
multe capricii, §i atunci cine o va mai lua? Iar daca in 
cele din urma ajunge la casatorie, atunci ea cauta in 
aceasta mai mult o protectie, decat sa intemeieze o 
familie. 

Este dovedit faptul ca eel care amana mereu 
casatoria sa, dupa trecerea anilor cauta §i nu mai gase§te. 
Atunci cand era tanar, alegea el; apoi, insa, il aleg altii pe 
el. De aceea spun ca in problema aceasta este trebuinta 
uneori §i de putina nebunie. Este bine sa treaca cu 



vederea unele cusururi care nu sunt esentiale, pentru ca 
altfel niciodata nu-i vor veni toate a§a cum le a§teapta el. 
Odata a inceput sa ploua, §i printr-o albie a inceput sa 
curga apa. Un nebun §i un rationalist voiau sa treaca de 
cealalta parte. Atunci rationalistul a spus: "Se va opri 
ploaia, se va imputina apa §i dupa aceea voi trece". Nebunul, 
insa, nu a a§teptat, ci rupand-o la fuga prin apa, a trecut 
dincolo. I s-au udat putin hainele, dar a mers acolo unde 
voia. intre timp ploaia in loc sa se opreasca, s-a intetit §i mai 
mult. Apa a crescut §i in cele din urma rationalistul nu a 
mai putut trece de cealalta parte, pentru ca de acum era 
deja primejdios. 

Unii au multa mandrie, mult egoism, §i de aceea nu-i 
ajuta Dumnezeu. Ani de-a randul vin cativa la Coliba §i 
ma intreaba: Ce vrea Dumnezeu de la mine, Parinte?". 
intreaba de parca Dumnezeu ar avea nevoie de ei, nu ei de 
Dumnezeu, nici monahi nu s-au facut, nici nu s-au 
casatorit. Ca §i cum ar fi facuti din aur §i se tern sa nu fie 
luati drept vergele de fier §i bagati in beton. Altii iara§i ma 
intreaba: "Parinte, ce sa fac? Sa ma fac monah sau sa ma 
casatoresc? Spune-mi pentru ce fel de viata sunt?". "Tu ce 
vrei?" il intreb. "§i una §i alta", imi raspund. Le vor pe 
amandoua. Daca le-a§ spune gandul meu, ca, de pilda, sunt 
pentru casatorie §i sa se casatoreasca, se poate ca ei sa nu- 
§i gaseasca odihna, §i atunci vor veni la mine sa-mi spuna: 
"Sfintia Ta mi-ai spus sa urmez aceasta viata §i iata, acum 
ma chinuiesc". 

- Parinte, cum se poate intampla asta? 

- Sa presupunem ca un tanar are chemare pentru 
viata de casatorie, dar se gande§te §i la monahism, insa, 
daca nu ia aminte sa faca o familie buna §i mai 



tarziu vor aparea probleme pe care nu le va infrunta 
duhovnice§te, atunci vicleanul il va lupta cu gandurile, 
ii va spune mereu: Tu erai pentru monahism, dar daca 
te-ai casatorit, a§a iti trebuie' §i nu- 1 va slabi deloc zi §i 
noapte. 

Unii oameni nu §tiu ce vor. lata, cu cativa ani in 
urma a venit aici o tanara §i mi-a spus: Parinte, nu ma 
pot hotari ce cale sa urmez. Vreau sa ma casatoresc, 
dar ma gandesc §i la monahism. Ce sa fac?". "Vezi ce 
te odihne§te duhovnice§te mai mult, ii spun, §i aceea 
sa faci". Tiu §tiu, imi spune, dar uneori mi se pare ca 
inclin mai mult spre casatorie. Parinte, te rog spune-mi 
Sfmtia Ta ce sa fac". "Ei, daca simti ca inclini mai mult 
spre casatorie, ii spun, atunci este mai bine sa te 
casatore§ti §i Dumnezeu iti va purta de grija". "Cu 
binecuvantarea Sfintiei Voastre, Parinte, a§a voi face", 
imi spune. Vine, deci, astazi §i-mi spune: "Parinte, 
m-am casatorit. Am luat un marinar, om bun, slava lui 
Dumnezeu, nu am ce spune, dar ma chinuiesc mult. 
Sufar pentru ca §ase luni suntem impreuna, iar §ase 
suntem despartiti; o jumatate de an calatore§te". 
"Suflet binecuvantat, ii spun, nu spuneai tu ca ti-ar 
placea §i viata de casatorie §i cea monahala? lata ca 
acum le ai pe amandoua. De ce nu slave§ti pe Dum- 
nezeu, Care a randuit astfel pentru tine?". 

- Parinte, astazi, insa, traim ani grei §i de aceea unii 
tineri §ovaiesc sa-§i faca familie. 

- Nu. Aceasta gandire a lor nu este corecta. Daca 
exista incredere in Hristos, nu au nimic de care sa se 
teama. Anii prigoanelor nu erau grei? Oare atunci 
cre§tinii au incetat sa-§i mai intemeieze familii? Cati 
mucenici nu avem care au marturisit impreuna cu 
femeile §i copiii lor! 



Studiile §i rostul in viata 

- Parinte, multi tineri §ovaiesc sa-§i continue studi- 
ile lor, pentru ca nu s-au hotarat inca ce fel de viata sa 
urmeze. ii preocupa mereu subiectul acesta §i de 
aceea nu se pot concentra la invatat. 

- Atunci cand un oarecare tanar are astfel de pro- 
bleme, eu ii spun: "Ai aflat ca astazi exista ni§te 
frigidere mari? Baga, a§adar, acest subiect intr-un 
astfel de frigider pana ce iti vei termina studiile. Nu- 
ti spun sa arunci cele care te preocupa, ci sa le 
pastrezi acolo, pana ce vei termina. Daca nu te vei 
ingriji acum de studiile tale, prietenii tai se vor aranja, 
se vor lini§ti, dupa care vor «trage la ata» 12 pentru tine, 
ca sa te aranjezi §i tu". Este trebuinta de multa luare 
aminte, pentru ca aceasta este o maiestrie a 
vrajma§ului, ca sa le creeze incurcaturi. 

- Parinte, i-am spus unei tinere: "Daca te gande§ti 
sa te casatore§ti, sa nu mai studiezi". 

- Dar pana ce se va casatori, ce va face? Va vinde 
caramele? Este mai bine sa termine o facultate sau sa 
invete o meserie, pentru ca i se poate ivi ceva in viata 
§i atunci ii vor trebui cele pe care le-a invatat. Odata, 
o tanara mi-a spus: "Ma gandesc la monahism, dar 
mereu imi schimb parerea". "In ce clasa e§ti?" o intreb. 



12 



Expresie calugareasca care arata rugaciunea facuta cu 
§iragul de metanii pentru sine sau pentru altii. 



"Sunt la liceu in clasa a zecea, imi spune, dar nu vreau 
sa studiez". "Nu vrei sa studiezi?" ii spun. "Atunci ii voi 
spune tatalui tau sa-ti cumpere ni§te capre, sa-ti ia §i 
un caine ciobanesc care sa le pazeasca, sa-ti dea §i un 
fluier cu care sa canti, §i astfel sa mergi cu ele la 
pascut. Asta iti place? Cauta sa studiezi, sau sa inveti 
o meserie". "Atunci, Parinte, imi spune, pana ce ma voi 
hotari ce sa fac, sa ma casatoresc sau sa devin mo- 
nahie, sa raman in manastire ca sa invat me§te§ugul 
smereniei". "Acest me§te§ug il poti invata §i acasa, ii 
spun, daca prime§ti cu bucurie tot ceea ce iti spun 
parintii tai. Termina mai intai §coala, da examene pen- 
tru facultate §i cand vei termina, vom vedea ce vei 
face". "Dar nu-i mult cinci ani, Parinte, pana ce ma voi 
hotari?". "Este mult, dar ce sa facem, daca inca nu 
te-ai «limpezit»?". "Ce vina am eu ca sunt nestatornica?" 
ma intreaba. Nu ai nici o vina, dar deocamdata 
balanta nu inclina nici intr-o parte, nici in cealalta". 

In aceste cazuri este bine sa accentuam copiilor 
sa ia aminte sa nu-§i piarda timpul in zadar, ci sa 
traiasca cat se poate mai duhovnice§te in perioada 
studiilor lor, sa-§i ia repede diploma, care este 
absolut necesara, §i dupa aceea va ajuta Dumnezeu. 
in perioada aceasta sa-§i gaseasca un duhovnic bun 
care sa-i ajute sa nu se entuziasmeze u§or de un fel 
de viata sau de celalalt, dar nici sa deznadajduiasca. 
Sa aiba rabdare sa-§i termine studiile, dupa care, 
avand §i mai multe conditii necesare, se vor putea 
hotari deja cu mai multa maturitate pentru un fel de 
viata sau altul, sau vor face ceea ce cred ei ca este mai 
bine spre slava lui Dumnezeu. Caci in starea in care se 
afla astazi lumea, 



28 



cu cat tinerii se maturizeaza mai mult, cu atat este mai 
bine. Nu vedeti cate se intampla astazi? §i mai ales 
atunci cand cineva are mult entuziasm, trebuie sa ia 
bine aminte sa nu ia hotarari "necoapte". 

- Parinte, exista tineri care nu au dispozitie pentru 
invatat, pentru ca prefera studiul duhovnicesc §i 
rugaciunea. 

- Nu este bine sa lase invatatul, ci paralel cu lectiile 
lor sa citeasca ceva "tare" dintr-o carte patristica, sa se 
roage putin §i sa faca §i vreo metanie, pentru a-§i 
pastra o cat de mica stare duhovniceasca. Atunci cand 
au mult de invatat, pot face pauze in care sa rosteasca 
rugaciunea lui Iisus sau sa psalmodieze. Caci de vor 
vrea sa faca altceva, care este pentru mai tarziu, nu o 
vor putea face deoarece se vor gandi §i la invatat, dar 
nici cu studiile nu vor progresa. §i astfel, in cele din 
urma, nu vor face nimic. in timp ce, daca vor invata, 
i§i vor lua repede diploma §i apoi vor face ceea ce vor 
vrea. Atunci cand eram in sanatoriu 13 , timp de cateva 
zile nu am facut nici rugaciune, nici metanii, nici post, 
ci am mancat ceea ce mi-au dat. "Ia sa-i ajut acum 
putin pe medici, imi spuneam, ca sa ma ajute §i ei pe 
mine sa ma fac bine, §i dupa aceea voi face ceea ce 
voi vrea". 

Vin la mine tineri care mi se plang ca parintii lor ii 
silesc mereu sa invete. Daca ii mai silesc §i eu, nu-i voi 
ajuta cu nimic. Dar ca sa inteleaga ca nu trebuie sa-§i 
lase invatatul, le dau exemple de copii care nu au 

13 in 1966 Staretul, fund in Sanatoriu, a fost operat la 
plamani, pentru ca suferea de bron§ectazie. 
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invatat §i mai apoi s-au chinuit, precum §i de copii care 
au progresat, deoarece au invatat. Tata, imi aduc 
aminte de un caz. intr-un oras. erau doi copii vecini. 
Unul era foarte inteligent. La §coala primara §i la gim- 
naziu cu putin invatat, acesta obtinea intotdeauna 
"foarte bine". Celalalt, care avea mai putina minte dar 
mai multa staruinta, il urma. in cele din urma, primul 
de indata ce a terminat primul an de liceu, s-a incurcat 
in diferite anturaje, a lasat §coala §i apoi a fost nevoit 
sa lucreze la o intreprindere ca om de serviciu. S-a 
casatorit, a dobandit §i doi copii §i se descurca destul 
de greu. Celalalt a terminat dreptul, a mers §i in 
strainatate pentru studii superioare §i §i-a luat diploma 
de manager, intr-o zi la intreprinderea unde lucra 
primul era a§teptat noul director. Toti spuneau ca are 
pregatire superioara. §i in cele din urma noul director 
era fostul sau coleg. De indata ce 1-a vazut, 1-a recunos- 
cut. Apoi 1-a cuprins o asemenea deznadejde, incat de 
vreo doua-trei ori a incercat sa se sinucida. Atunci 
cineva i-a spus sa vina la Sfantul Munte sa ma caute. 
Dupa ce mi-a povestit despre viata sa, a adaugat: "Toc- 
mai pe asta sa-1 am director?". Atunci ii trag o "scu- 
turatura" puternica. "Ma, ii spun, tu ai fi ajuns §i mai 
sus decat el. Ai fi dus-o §i tu bine §i copiii tai §i ai fi 
facut §i fapte bune. Mu ajunge ca te-ai facut pricina sa 
se chinuiasca familia ta, ci mai vrei acum sa te §i si- 
nucizi, sa le dai lovitura de gratie §i astfel sa-ti ramana 
copiii orfani. Nu mi-e mila de tine, pentru ca ceea ce ai 
patit, tu singur ti-ai facut-o, ci mi-e mila de copiii tai. 
intelegi ce-ti spun? Acum cauta sa faci rabdare §i cred 
ca, cu ajutorul lui Dumnezeu, §i noul director se va 
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purta bine cu tine. Se poate ca acesta sa te puna 
intr-un post mai bun. §i daca totu§i nu-ti vei afla odih- 
na, atunci cauta-ti un alt serviciu, numai sa nu-ti la§i 
copiii tai pe drumuri". §i astfel s-a potolit. 

De aceea spun ca tinerii care studiaza nu patesc 
nimic daca invata §i se obosesc putin mai mult in 
perioada studiilor lor, caci astfel nu vor ramane 
restantieri, ci vor termina repede §i nu vor avea pro- 
bleme mai tarziu. Vad ca toti tinerii care au ramas 
restantieri in timpul studiilor lor, atunci cand termina 
§i sunt numiti in posturi, raman iara§i datori, din 
obi§nuinta, unuia sau altuia, §i astfel au numai pro- 
bleme. 

- Parinte, daca un tanar are o oarecare cuno§tinta 
in perioada studiilor sale, este bine sa-§i faca familie in 
timp ce studiaza? 

- Oricat de buna ar fi cuno§tinta, cred ca asta va fi 
in paguba studiilor lui. Chiar daca ar afla partenera cea 
mai buna §i s-ar casatori, totu§i aceasta va fi un chin 
atat pentru femeia, cat §i pentru copiii lui. Este mai 
bine sa-§i concentreze toate puterile lui suflete^ti §i 
trupe§ti la invatatura, pentru a-§i termina fara prea 
multa osteneala studiile, dupa care se va rezolva §i 
problema aceasta. Caci de ii vor fi puterile impra§tiate, 
va fi mereu impartit suflete§te §i trupe§te. 

Viata duhovniceasca este conditia de baza 
pentru asigurarea unui viitor bun 

- Parinte, cutare tanara, care v-a spus ca se 
gande§te la monahism, mi-a destainuit ca un coleg de 
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al ei a intrebat-o de ce nu merge la cinematograf si nu 
iese cu baietii la plimbare. Ce trebuia sa-i raspunda? 

- Trebuia sa-i spuria: O astfel de intrebare nici 
chiar fratele meu nu mi-a pus-o vreodata, si indraznesti 
sami-o pui tu?". 

- Dupa cateva zile a intalnit-o langa facultate - ea 
nu-1 vazuse - si a prins-o de umar. Fata i-a spus numai 
un "Salut!" si a intrat imediat inauntru. 

- Nu a procedat bine. In acest caz trebuia sa 
reactioneze, pentru ca, asa cum s-a purtat ea, se poate 
sa-i fi dat de inteles ca a primit acest gest al lui, si ast- 
fel acela il va mai face si altadata. Varsta la care se afla 
acum este putin dificila si nu-i este de folos sa se 
imprieteneasca cu baieti. Nici nu trebuie sa vorbeasca 
cu ei, chipurile sa-i ajute. Iar atunci cand va cunoaste 
un baiat bun si se hotaraste sa-si intemeieze o familie, 
trebuie sa spuna aceasta parintilor ei. §i acestia vor 
cerceta daca acela indeplineste conditiile necesare 
pentru a face o familie buna. Acum insa cand nu a 
hotarat inca ce fel de viata va urma, nu-i foloseste sa 
vorbeasca cu baieti, pentru ca se ameteste fara motiv 
si isi pierde linistea sufleteasca. Tinerii care se ocupa 
cu acestea, sarmanii de ei, sunt foarte ametiti si mereu 
tulburati, neavand pace sufleteasca. Fata si ochii le 
sunt salbaticite. 

Atractia sexului femeiesc catre eel barbatesc, si 
invers, exista in firea omului. Dar sa-i spui ca acum nu 
este vreme pentru aceasta. Sa-si caute de studiile ei. 
Tinerii care cultiva aceasta atractie de mici rasucesc 
butonul inainte de a veni vremea randuita, iar atunci 
cand vine acel ceas, butonul este deja rasucit si nu se 
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pot bucura, pentru ca au trait aceasta bucurie atunci 
cand nu era vremea potrivita. in timp ce tinerii care iau 
aminte se bucura mai mult atunci cand vine vremea 
cuvenita, si pana la acel moment au multa pace. Vezi 
cata pace sufleteasca au unele mame care au trait o 
viata curata, cu toate ca au o gramada de necazuri. 

Eu intotdeauna spun cu tarie ca tanarul, inainte de 
casatorie, sa incerce sa traiasca cat mai duhovniceste, 
si sa-si pastreze curatia, care ii asigura o indoita 
sanatate. Viata duhovniceasca este conditia de baza 
pentru orice fel de viata ar urma cineva. Lumea a 
devenit ca un ogor cu grau, care incepe sa dea in spic, 
dar in care intra porcii salbatici si il calca in picioare. 
Iar acum arata ca o amestecatura de iarba, noroi si 
spice, culcata la pamant si numai ici-colo, in vreo mar- 
gine exista si cate un spic in picioare. 

Cu cat mai multa lucrare duhovniceasca face cine- 
va in anii copilariei sale, cu atat mai usoare ii vor fi 
toate mai tarziu, orice fel de viata ar alege. Cu cat se 
va inarma si pregati mai bine inainte de lupta, cu atat 
mai usor ii va fi in razboi, atunci cand vor cadea 
gloante in jurul lui sau va fi bombardat. Pana va veni 
vremea ca o tanara sa hotarasca daca va deveni mo- 
nahie sau mama buna, absolut necesara ii este viata 
curata. De aceea sa incerce, cat poate mai mult, sa 
progreseze in studiile ei. Daca va lua aminte la ochii si 
urechile ei si va alunga gandurile cele necurate, mai 
tarziu va avea mai putine de aruncat. Iar un tanar, 
atunci cand intalneste o fata buna, sa incerce sa puna 
gandul eel bun si sa o considere ca o icoana vie a unei 
sfinte. Sau, daca intalneste o fata ce a apucat pe un 
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drum rau, sa o vada ca pe sora lui §i sa-i para rau de 
ea, a§a cum i-ar parea rau de sora sa daca ar ajunge §i 
ea tot astfel, caci toti suntem fiii lui Adam. 

- Astazi insa, Parinte, in facultati §i in celelalte §coli 
exista multe ispite pentru un tanar. 

- Sa se imprieteneasca cu tineri duhovnice§ti, ca sa 
fie ajutat §i sa se mi§te intr-o atmosfera duhov- 
niceasca. Sa nu facem lucrurile mai grele decat sunt. 
Cunosc multi tineri care merg la facultate §i traiesc in 
curatie, prin mica lor osteneala §i cu marele ajutor al 
lui Dumnezeu. 




PARTEA PWTAI 



PENTRU CONSOLIDAREA FAMILIEI 



«Sotii sa cultive virtutea dragostei 
cat mai mult pentru a ramane uniti 
amandoi pentru totdeauna, ca astfel 
sa fie impreuna cu ei si al Treilea, 
Preadulcele nostra lisus». 
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CAPITOLUL 1 

Pentru o familie armonioasa 

Inceputul eel bun al vietii familiale 

Parinte, un oarecare tanar, ce s-a hotarat pentru 
viata de familie, m-a mtrebat cum o poate 
incepe corect. 

- Mai intai sa se ingrijeasca sa afle o fata buna, care 
sa- 1 odihneasca suflete§te, pentru ca pe fiecare il odih- 
ne§te alt caracter de om. Sa nu caute sa fie bogata §i 
frumoasa, ci mai ales simpla §i smerita. Adica trebuie 
sa dea mai multa atentie frumusetii launtrice si nu 

5 5 » 

celei exterioare. Atunci cand tanara este un om de 
nadejde §i este inzestrata cu barbatie, fara sa aiba mai 
mult din cele de care are trebuinta caracterul feme- 

5 

iesc, aceasta il ajuta foarte mult pe barbat sa afle 
indata intelegere §i sa nu-1 doara capul. Daca are §i 
frica de Dumnezeu §i smerenie, atunci se pot lua de 
mana ca sa treaca raul eel primejdios al lumii. 

Daca tanarul se gande§te serios sa ia de sotie pe o 
fata, cred ca este bine ca mai intai sa faca aceasta 
cunoscut parintilor ei printr-o oarecare ruda, §i dupa 
aceea sa discute §i el personal cu ei §i cu fata. In con- 
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tinuare, daca i§i dau cuvantul §i se logodesc - este 
bine ca logodna sa nu tina mult - sa incerce ca in 
perioada care va dura pana la nunta, sa o vada pe 
tanara ca pe sora sa §i sa o respecte. Daca amandoi se 
vor nevoi cu marime de suflet sa-§i pastreze fecioria 
lor, la Taina Casatoriei, atunci cand preotul ii incu- 
nuneaza, vor primi har imbel§ugat de la Dumnezeu. 
Pentru ca, a§a cum spune Sfantul loan Gura de Aur, 
cununiile sunt simbolul biruintei asupra placerii 1 . 

In continuare, sa cultive virtutea dragostei cat pot 
mai mult, pentru a ramane uniti amandoi pentru tot- 
deauna, ca astfel sa fie impreuna cu ei §i al Treilea, 
Preadulcele nostru Iisus. Fire§te, la inceput, pana se 
vor aranja §i se vor cunoa§te bine, se poate sa aiba 
unele greutati. A§a se intampla la fiecare inceput. lata, 
zilele trecute am vazut un pui de vrabie, care abia 
ie§ise din cuib sa-§i caute hrana §i zbura cam la o 
palma de pamant. Sarmanul nu §tia bine sa prinda 
insectele §i i-a trebuit un ceas sa prinda o ganganie sa 
o manance. §i a§a cum il priveam, ma gandeam cat de 
greu este fiecare inceput. Studentul dupa ce i§i ia 
diploma §i incepe sa lucreze, incepe sa intampine 
greutati. La fel se intampla §i cu incepatorul atunci 
cand intra in manastire. De asemenea, §i tanarul cand 
se casatore§te se infrunta §i el cu multe greutati. 

- Parinte, este rau atunci cand fata este mai mare 
decat baiatul? 

"De aceea pun cununi pe cap, ca simbol al biruintei, caci 
ramanand nebiruiti, astfel s-au apropiat la cununie" (Sfantul loan 
Gura de Aur, Comentariu la Epistola intai catre Timotei, Omilia 9, 
P.Q. 62, 546). 
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- Nu exista un canon al Bisericii care sa spuna ca 
nu trebuie sa se casatoreasca doi tineri atunci cand 
fata este mai mare cu doi-trei sau cinci ani decat 
baiatul. 

In deosebirea caracterelor se 
ascunde armonia lui Dumnezeu 

Intr-o zi a venit la Coliba cineva §i mi-a spus ca este 
foarte mahnit, pentru ca nu se intelege cu femeia lui. 
Cu toate acestea am vazut ca nu exista ceva serios 
intre ei. El are o "umflatura", femeia lui alta §i de aceea 
nu se pot apropia unul de altul. Au nevoie de putina 
"rindeluire". Ia doua scanduri nerindeluite, una care 
are un nod intr-un loc, iar cealalta in alt loc, incearca 
sa le une§ti, §i vei vedea ca ramane un gol intre ele. 
Daca insa rindeluie§ti putin una dintr-o parte, iar 
cealalta din partea opusa, dar cu aceea§i rindea, indata 
se vor uni 2 . 

Unii barbati imi spun: "Nu ma inteleg cu femeia 
mea. Avem caractere deosebite. Cum poate face Dum- 
nezeu astfel de lucruri ciudate? Nu putea, oare, randui 
ni§te situatii astfel incat sa se potriveasca sotii, ca sa 
poata trai duhovnice§te?". "Nu intelegeti ca in deose- 
birea caracterelor se ascunde armonia lui Dumnezeu? 
Caracterele deosebite creeaza armonia. Vai voua, 
daca ati avea acelasi caracter! Ganditi-va ce s-ar fi 

2 Staretul se refera aici la faptul ca lucrarea aceasta se face 
de catre duhovnic si este eficienta, daca sotii au acelasi 
duhovnic, astfel incat rindeluirea sa se faca "cu aceeasi rindea". 
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intamplat daca, de pilda, amandoi v-ati mania repede. 
Ati fi daramat casa. Sau, daca amandoi ati fi cu carac- 

5 ' 5 

tere blande. Ati fi dormit in picioare. Daca ati fi fost 
zgarciti, v-ati fi potrivit, dar ati fi mers amandoi in iad. 
Iar daca ati fi fost amandoi cu dare de mana, ati fi 

5 ' 5 

putut tine casa? Ati fi distrus-o §i copiii vo§tri ar fi 
umblat pe drumuri. Daca un lemn stramb ia tot un 
lemn stramb, nu-i a§a ca. nu se vor potrivi intre ele? Ci 
se vor omori intr-o zi. Dar ia ascultati ce se intampla. 
Dumnezeu randuie§te ca unul bun sa. ia un lemn 
stramb, ca sa-1 ajute, pentru ca se poate ca acela sa 
aiba intentie buna, dar sa nu fi fost ajutat de mic. 

Micile deosebiri ale caracterelor sotilor ajuta la 
crearea unei familii armonioase, pentru ca unul il com- 
pleteaza pe celalalt. La marina este absolut necesara 
acceleratia, ca ea sa mearga, dar §i frana, ca sa se 
opreasca. Daca ma§ina ar avea numai frana, nu s-ar 
mi§ca din loc, iar daca ar avea numai acceleratie, nu 
s-ar mai putea opri. §titi ce le-am spus unor soti? 
"Fiindca va potriviti, de aceea nu va potriviti". Amandoi 
sunt sensibili. Daca se va intampla ceva in casa, aman- 
doi se vor pierde cu firea §i vor incepe: "Vai, ce-am 
patit!" va spune unul, "Vai, ce-am patit!" va spune 
celalalt. Adica unul il ajuta pe celalalt sa dezna- 
dajduiasca §i mai mult. Nu-1 poate intari cat de putin 
pe celalalt, spunandu-i: "Ia stai, nu este un lucru chiar 
a§a de grav ceea ce se intampla!". Am vazut aceasta la 
multe perechi de soti. 

Atunci cand sotii au caractere diferite pot ajuta mai 
mult §i in educatia copiilor lor. Unul franeaza putin, iar 
celalalt spune: "Lasa-i pe copii putin mai liberi". Daca 
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amandoi ii vor constrange pe copii, ii vor pierde. Iar 
daca ii vor lasa liberi amandoi, iara§i ii vor pierde. in 
timp ce, in felul acesta, afla §i copiii un echilibru. 

Vreau sa spun ca toate sunt de trebuinta. Dar, 
fire§te, nu trebuie sa intreaca masura, ci fiecare sa-1 
ajute pe celalalt in felul sau. Daca, de pilda, mananci 
ceva foarte dulce, simti nevoia apoi sa mananci ceva 
care este putin sarat. Sa presupunem ca mananci 
multi struguri, dar vrei §i putina branza, ca sa-ti taie 
dulceata. Sau verdeturile, daca sunt foarte amare, nu 
se pot manca. Putin amar, insa, ajuta, precum §i putin 
acru. Dar daca eel care este acru va spune: "Sa va 
faceti toti acri ca mine", eel care este amar: "Sa va 

5 5 7 

faceti toti amari", iar eel care este sarat, va spune: "Sa 
va faceti toti sarati", atunci nu se va putea face sat. 

Respectul intre soti 

Dumnezeu pe toate le-a randuit cu intelepciune. Pe 
barbat 1 -a inzestrat cu un fel de harisme, iar pe femeie 
cu un alt fel. I-a dat barbatului barbatie, pentru ca sa 
se descurce in situatiile grele §i pentru ca femeia sa se 
supuna lui. Caci, daca ar fi dat §i femeii aceea§i 
barbatie, nu s-ar fi putut mentine familia. 

Cand eram in Epir, se vorbea despre o femeie cum 
ca era infrico§atoare. Purta o cama§a alba pana jos sj 
avea totdeauna un iatagan la ea. Talharii o luau in 
tovara§ia lor. Ganditi-va, sa aiba o femeie in ceata lor. 
Odata a mers mai multe ceasuri pe jos intr-un sat 
indepartat, ca sa ia de ginere un fiu de vlah pentru fiica 
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ei. §i fiindca acela se impotrivea, 1-a rapit, 1-a pus in 
spate §i 1-a adus in satul ei. Desigur, acestea sunt 
exceptii. Astazi insa, daca ai mobiliza femei §i ai face 
cu ele o companie, atunci cand ar vedea cerceta§i 
venind inspre ele, ar lua-o la fuga toate, crezand ca 
este du§manul. 

Scriptura spune ca: "Barbatul este capul femeii". 
Adica Dumnezeu a randuit ca barbatul sa stapaneasca 
peste femeie. Iar a stapani femeia peste barbat este o 
ocara adusa lui Dumnezeu. Caci Dumnezeu a plasmuit 
mai intai pe Adam §i el a spus despre femeia sa: "lata 
acesta-i os din oasele mele si carne din carnea mea . 
Evanghelia spune ca femeia trebuie sa se teama de 
barbatul ei, adica sa-1 respecte, iar barbatul sa-sj 
iubeasca femeia . In dragoste exista respect §i respec- 
tul se afla in dragoste. Caci eel pe care il iubesc, il sj 
respect. §i eel pe care il respect, il §i iubesc. Adica nu 
este altceva una §i altceva cealalta, ci amandoua sunt 
acela§i lucru. 

Oamenii insa se departeaza de aceasta armonie a 
lui Dumnezeu, neintelegand ceea ce spune Evanghe- 
lia. §i astfel barbatul, interpretand gre§it cele pe care 
le spune Evanghelia, ii spune femeii sale: Trebuie sa 
te temi de mine". Dar daca s-ar fi temut de tine, nu 
te-ar fi luat in casatorie. Sunt §i unele femei care spun: 
"De ce sa se teama femeia de barbat? Cu asta nu sunt 
de acord. Ce fel de religie este aceasta? Nu exista ega- 



3 Efes. 5, 23. 

4 Fac. 2, 23. 
Vezi Efes. 5, 33. 
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litate?". Dar, vezi ce spune Sfanta Scriptura? "inceputul 
intelepciunii este frica de DomnuV. Frica de Dum- 
nezeu inseamna respectul fata de Dumnezeu, evlavia, 
sfiala duhovniceasca. Frica aceasta te face sa simti 
teama. Ea este ceva sfant. 

Egalitatea cu barbatii pe care o cer astazi femeile 
poate fi valabila numai pana la un punct. Astazi 
femeilor, deoarece lucreaza §i voteaza, le-a intrat in 
cap un duh bolnavicios §i cred ca sunt egale cu 
barbatii. Fire§te sufletele sunt la fel. Dar daca barbatul 
nu-§i iube§te femeia, iar femeia nu-1 respecta pe 
barbat, atunci se creeaza scene neplacute in familie. 
Mai demult era considerat un lucru foarte grav faptul 
de a vorbi impotriva barbatului. Astazi a intrat in lume 
un duh de razvratire. Ce frumos era mai demult! Am 
cunoscut odata o pereche de soti. Barbatul era foarte 
mic, iar femeia lui era voinica §i inalta pana colo sus. 
O suta optzeci de ocale de grau le descarca singura din 
caruta. Odata un lucrator - inalt §i acela - a facut o 
gluma cu ea. Atunci aceea il inhata §i-l arunca cat colo 
ca pe un bat de chibrit. Dar sa fi vazut ce ascultare 
facea de barbatul ei, cum il respecta! Astfel se tine 
familia, altfel nu se poate. 

Dragostea dintre soti 

- Maica Stareta, i-ai scris urari lui Dimitrie, care 
acum se casatore§te? 

Pilde, 1,7. 
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- I-am scris. Parinte. 

- Adu-mi felicitarea sa completez §i eu ceva: "Hris- 
tos §i Maica Domnului sa fie cu voi. Dimitrie, iti dau 
binecuvantare sa te certi cu toata lumea, in afara de 
Maria. La fel §i Mariei". la sa vad daca vor intelege la ce 
ma refer? Cineva m-a intrebat: "Ce une§te mai mult pe 
barbat cu femeia?". "Recuno§tinta", ii raspund. Unul 
iube§te pe celalalt pentru ceea ce ii daruie§te. Femeia 
ii da barbatului ei increderea, devotamentul sj 
ascultarea sa. Iar barbatul ii da femeii siguranta ca o 
poate proteja. Femeia este doamna casei, dar §i o 
mare servitoare, iar barbatul este stapanul casei, dar §i 
hamalul ei. 

Sotii trebuie sa aiba dragoste curata intre ei, pen- 
tru ca existand un climat pa§nic in familie, sa-§i poata 
indeplini datoriile lor duhovnice§ti. Pentru a trai in chip 
armonios sotii trebuie din inceput sa puna ca temelie 
a vietii lor dragostea, dragostea cea scumpa, care se 
afla in nobletea duhovniceasca, in jertfirea de sine §i 
nu in dragostea cea mincinoasa, lumeasca §i tru- 
peasca. Atunci cand exista dragoste §i jertfire de sine, 
totdeauna se pune unul in situatia celuilalt, il intelege 
§i-l doare. §i atunci cand cineva il prime§te pe 
aproapele sau in inima sa indurerata, il prime§te pe 
insu§i Hristos, Care il umple cu §i mai multa veselie 
duhovniceasca. 

Atunci cand exista dragoste chiar §i departe de s-ar 
afla unul de celalalt, atunci cand o cer imprejurarile, se 
afla aproape, pentru ca dragostea lui Hristos nu poate 
fi limitata prin distante. insa atunci cand. Doamne 
fere§te, sotii nu au dragoste intre ei, de§i s-ar afla 
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aproape, in realitate insa se afla departe unul de altul. 
De aceea trebuie sa se straduiasca sa pastreze 
dragostea in toata viata lor §i sa se jertfeasca unul pen- 
tru celalalt. 

Dragostea trupeasca ii une§te la exterior pe oame- 
nii lume§ti, dar numai atata vreme cat exista factori 
lume§ti (bani, frumusete, pozitie sociala, etc. - n. tr.), 
§i ii desparte atunci cand ele dispar, ducandu-i astfel la 
pierzare. in timp ce, atunci cand exista dragostea 
duhovniceasca, cea scumpa, chiar daca unul dintre 
soti i§i pierde ace§ti factori, aceasta nu numai ca nu-i 
desparte, ci ii une§te §i mai mult. Atunci cand exista 
numai dragoste trupeasca, §i daca, de pilda, femeia 
afla ca sotul ei a privit la alta, atunci ii arunca vitriol in 
ochi §i il orbe§te. in timp ce, atunci cand exista 
dragoste curata, o doare mai mult §i cauta cu orice 
chip sa-1 aduca iara§i pe drumul eel bun. Astfel vine 
harul lui Dumnezeu. 

Odata a venit la Coliba un oarecare medic grec din 
America. Am vazut ca avea un chip luminos §i de 
aceea 1-am intrebat cu discretie despre viata lui. 
"parinte, mi-a spus, sunt ortodox, dar pana in ultima 
vreme nici posturi nu am tinut, nici la biserica nu am 
mers. Intr-o noapte am ingenunchiat in camera mea, 
ca sa-L rog pe Dumnezeu pentru o problema ce ma 
preocupa, cand deodata camera s-a umplut de o 
lumina placuta. Pentru destula vreme nu vedeam 
nimic fara numai lumina §i simteam o pace negraita 
inlauntrul meu". M-am minunat, deoarece am inteles 
ca omul acesta se invrednicise sa vada lumina necre- 
ata, §i de aceea i-am cerut sa-mi spuna ce se intam- 
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plase. "Parinte, mi-a spus, sunt casatorit §i am trei 
copii. La inceput o duceam bine in familie. Dupa o 
vreme insa femeia mea nu a mai avut rabdare sa se 
preocupe de casa §i de copii, §i de aceea cerea mereu 
sa ie§im la plimbari cu prietenele ei. I-am facut hatarul. 
Dupa putin timp mi-a spus ca vrea sa mearga singura 
cu prietenele ei. Am primit §i aceasta, iar eu ma ingri- 
jeam de copii. Dupa aceea nu a vrut sa mergem in con- 
cediu impreuna, ci a cerut bani sa mearga singura. §i 
apoi mi-a cerut un apartament, ca sa traiasca singura. 
Am facut-o §i pe aceasta. Dar ea i§i aduna acolo pe pri- 
etenii ei. in acest rastimp incercam s-o ajut in felurite 
chipuri, cu sfaturi, etc, ca sa o conving sa-i fie mila de 
copiii no§tri, dar ea nici nu voia sa auda. in cele din 
urma mi-a luat o mare suma de bani §i a disparut. 
Cautam §i intrebam de ea peste tot, insa nici un rezul- 
tat, ii pierdusem urma cu desavar§ire. intr-o zi am aflat 
ca venise aici in Grecia §i locuia la o casa de des- 
franare. Mahnirea mea pentru halul in care ajunsese 
nu se putea descrie. Cuprins de mahnire, am inge- 
nunchiat sa ma rog. «Dumnezeul meu, am spus, ajuta- 
ma s-o gasesc §i sa fac tot ce imi va sta in putinta ca sa 
nu-§i piarda sufletul. Nu pot suferi s-o las in halul in 
care a ajuns». §i atunci m-a invaluit acea lumina §i 
inima mea a fost inundata de pace". Atunci eu i-am 
spus: "Frate, Dumnezeu a vazut rabdarea, nerautatea 
§i dragostea ta §i te-a mangaiat in acest chip". 

De aceea spun ca ne vor judeca mirenii. Vedeti, 
acesta care era medic in America, care avea o astfel de 
sotie, §i care traia in conditiile §i mediul de acolo, de 
ce lucruri minunate s-a invrednicit! 
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c 



CAFTTOLUL2 
Prin rabdare se mentine familia 

e face sora ta? Cum o duce cu sotul ei? 



- Parinte, am auzit ca are greutati, dar face 
rabdare §i merge inainte. 

- A§a este. Atunci cand doi sunt injugati §i unul 
este putin mai slab sau mai lene§, atunci celalalt 
depune mai multa putere §i trage, tarandu- 1 oarecum §i 
pe acela. Ai vazut? Oameni din lume §i fac lucrare 
duhovniceasca. Iar voi aici sunteti ca ni§te printese. la 
gande§te-te la o mama care are patru copii, unul 
intarziat mintal, altul bolnav psihic, altul anemic, iar al 
patrulea care umbla noptile pe drumuri. Iar cu sotul ei 
- cine §tie ce fel de om o mai fi §i acela - sa aiba, 
sarmana, alte necazuri. §i sa suporte atatea §i atatea 
fara sa carteasca sau sa rabufneasca §i fara sa aiba cui 
sa-§i spuna durerea sa, caci unele lucruri din familie nu 
se pot spune oriunde. Se poate, de pilda, ca barbatul 
sa piece de acasa §i sa nu-i lase nici mancare. Sa nu 
aiba, sarmana, nici bani sa plateasca chiria §i sa vrea 
sa o scoata din casa. Sa fie nevoita sa lucreze oriunde, 
sa intampine primejdii, apoi sa vina sa-ti spuna: "Fa 
rugaciune sa ma pazeasca Dumnezeu eel putin de 
aceste primejdii!". Sau, barbatul ei sa fie betiv, sa nu 
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lucreze, ci sa mearga numai la cafenea §i ea sa fie 
nevoita sa spele scarile blocurilor. Iar acela sa vina 
beat la miezul noptii, sa o bata §i sa-i ceara banii pe 
care i-a ca§tigat ea, sau sa mearga el insu§i sa-i ia de 
la cei la care a lucrat femeia lui. Aceasta este 
adevarata mucenicie. 

Desigur, unele femei au pacate §i le platesc in felul 
acesta, dar sunt altele care nu au. Acestea vor primi 
rasplata intreaga pentru necazurile pe care le sufera. 
Cunosc o mama, care era ca un ingera§, un suflet 
foarte bun, copilul eel mai bun §i mai lini§tit al familiei, 
dar care a nimerit un om sucit. Cum de s-au in§elat 
parintii ei?! S-a casatorit cu un betiv, care de mic a fost 
un vagabond. Tatal lui se imbata §i a luat §i el obiceiul 
aceluia. Ea, sarmana, sa lucreze pe la straini, sa se 
omoare cu treburile casei, iar acela sa o bata §i s-o 
ameninte cu cutitul. De cate ori nu i-a spus: "O sa te 
omor!", §i ea sa tremure de frica sa nu o omoare. 
Mucenicie sufera. Mai are inca §i patru copii. Parintii ei 
au ajuns pana acolo incat i-au propus sa divorteze, dar 
ea le-a spus: "imi spune cugetul sa mai fac putina 
rabdare". §i face rabdare. Va dati seama? Nu a citit nici 
Patericul, nici Vietile Sfmtilor, dar cu toate acestea face 
rabdare. Odata i-am spus: "Bine, dar copiii tai nu inter- 
vin?". "Inca sunt mici, mi-a raspuns ea, au numai §ai- 
sprezece-§aptesprezece ani. Lasa sa mearga in armata 
§i dupa aceea il vor lua in primire". Adica, va mai 
manca inca bataie pana ce vor merge copiii ei in 
armata. 
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Rabdarea il umplepe om de har 

Parinte, cum poti face fata unuia care este ner- 



vos. 



- Prin rabdare. 

- §i daca nu ai? 

- Mergi §i cumpara! Se vinde la super-market... 
Ascultati, atunci cand celalalt este manios, orice i-ai 
spune nu poti face nimic. Este mai bine ca in clipa 
aceea sa taci §i sa te rogi. Prin rugaciune acela se va 
calma, se va lini§ti §i dupa aceea te vei putea intelege 
cu el. Uita-te §i la pescari! Ei nu merg la pescuit daca 
marea nu este lini§tita, ci fac rabdare pana ce va 
indrepta vremea. 

- Parinte, cui se datoreaza nerabdarea oamenilor? 

- Multei lor paci launtrice... Dumnezeu a legat man- 
tuirea oamenilor de rabdare. "Cel care va rabda pana 
in sfdr§it acela se va mdntui" , spune Evanghelia. De 
aceea Dumnezeu ingaduie greutati §i diferite incercari 
pentru ca oamenii sa se exerseze in rabdare. 

Rabdarea porne§te de la dragoste. Ca sa-1 rabzi pe 
celalalt, trebuie sa te doara pentru el. §i vad ca numai 
prin rabdare se mentine familia. Am vazut fiare care au 
devenit mielu§ei. Prin incredere in Dumnezeu lucrurile 
evolueaza duhovnice§te cu multa u§urinta. Odata, 
atunci cand eram la manastirea Stomiu, am vazut in 
Konita o femeie a carei fata stralucea. Era mama a 
cinci copii. Dupa aceea mi-am adus aminte cine era. 
Barbatul ei era tamplar §i de multe ori lua lucrari 



Mt. 10, 22. 
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impreuna cu me§terul meu . Numai un cuvant daca ii 
spuneau satenii la care lucra, ca de pilda, "Me§tere, 
oare n-ar fi bine sa facem lucrul acesta a§a?", el se 
infuria. "Cu mine o faci pe dascalul?", le spunea. Rupea 
sculele, le arunca §i pleca. Daca la case straine lasa 
treaba neterminata §i pe toate le spargea, inchipuie§- 
te-ti ce facea acasa. Un astfel de barbat avea acea 
femeie. Cu acest om nu puteai sta nici macar o singura 
zi, iar ea traia cu el de ani de zile. Fiecare zi era pen- 
tru sarmana femeie mucenicie, insa ea pe toate le 
suporta cu multa bunatate §i facea rabdare. §i fiindca 
§tiam situatia din casa lor, atunci cand o intalneam, o 
intrebam: "Ce face me§terul? Lucreaza?". "Ei, cand mai 
lucreaza, cand mai sta putintel". "Cum o duceti?". 
Toarte bine. Parinte!", imi raspundea aceea. §i aceasta 
o spunea din toata inima ei. Nu punea la socoteala 
nici faptul ca barbatul ei strica sculele - §i scule de 
valoare - nici ca era nevoita, sarmana, sa lucreze pe la 
straini, ca sa se poata descurca. Vedeti cu cata 
rabdare, cu cata bunatate §i cu cata noblete 
sufleteasca le infrunta pe toate?! §i nici macar nu 
clevetise vreodata. De aceea Dumnezeu ii daruia 
mereu harul Sau, incat fata ii stralucea. A reu§it sa-sj 
creasca §i pe cei cinci copii ai ei, care apoi au devenit 
ni§te oameni foarte buni. 

- Parinte, cum de a reu§it acea femeie sa nu-§i 
osandeasca barbatul? 

- Printr-un gand bun: "Este barbatul meu. O fi spus 
si el vreun cuvant. Eu daca as. fi fost in locul lui, poate 

Staretul ca mirean invatase meseria de tamplar. 
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a§ fi facut la fel". Punea in lucrare Evanghelia §i de 
aceea Dumnezeu ii trimitea harul Sau. §i daca oamenii 
din lume fac rabdare §i se umplu de har, cu cat mai 
mult trebuie sa facem rabdare noi monahii, care avem 
toate conditiile §i toate posibilitatile pentru o viata 
duhovniceasca. 

Dupa cum am inteles, cele mai mari scandaluri, nu 
numai in familii, ci §i in state, se fac de la lucruri de 
nimic. in familie unul trebuie sa se smereasca inaintea 
celuilalt, sa-i imite virtutile, dar sa-i suporte §i caprici- 
ile. Pentru o astfel de infruntare a lucrurilor, foarte 
mult il ajuta pe cineva atunci cand se gande§te ca Hris- 
tos S-a jertfit pentru pacatele noastre §i ne rabda pe 
toti, miliarde de oameni, de§i este fara de pacat, in 
timp ce noi, atunci cand suntem chinuiti de capriciile 
altora, ne platim pacatele. Bunul Dumnezeu le ran- 
duie§te astfel incat unul, cu harisma cu care este 
inzestrat, sa-1 ajute pe celalalt §i, prin cusurul pe care 
il are, sa se smereasca inaintea aceluia. Pentru ca 
fiecare om are harismele sale, dar are §i cateva cusu- 
ruri pe care trebuie sa se nevoiasca sa le taie. 

I-am tras o scuturatura buna cuiva. §i sa vedeti cata 
rabdare face femeia lui cu el, de§i este foarte 
destoinica. inaintea ei, el este ca un copil mic. Ea, prin 
rabdarea pe care o face, prime§te §i agonise§te mereu 
har dumnezeiesc, in timp ce acela, prin egoismul sau, 
il alunga mereu §i astfel se gole§te. §i in cele din urma 
ne este eel ca§tigat? Vezi ca tot secretul este smere- 
nia? Ea este temelia. §i smerenia vine prin ascultare. 
Daca barbatul aceleia §i-ar fi recunoscut neputinta sa 
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§i ar fi cerut ajutor de la Dumnezeu, ar fi venit §i la el 
harul dumnezeiesc. 

Sofia credincioasa 

- Parinte, o femeie a fost parasita de barbatul ei, 
care, dupa ce i-a luat §i copilul, traie§te acum cu altele 
doua. A venit aici §i m-a intrebat ce sa faca. 

- Sa-i spui sa faca pe cat poate, rabdare, rugaciune 
§i sa se poarte cu bunatate. Sa a§tepte §i sa nu strice 
ea casatoria. Unul i§i dispretuia femeia, o maltrata, iar 
ea le-a suferit pe toate cu rabdare pana ce a murit 
destul de tanara. Atunci cand au dezgropat-o, a ie§it 
din mormant o buna mireasma. Toti care se aflau 
acolo s-au mirat de aceasta. Vedeti, aceea le-a suferit 
pe toate cu rabdare in aceasta viata, de aceea a fost 
rasplatita in cealalta viata. 

Vreau sa va povestesc §i un alt caz. Un tanar oare- 
care a simpatizat o tanara, care traia duhovnice§te. §i 
pentru ca sa-1 simpatizeze §i ea, incerca §i el sa 
traiasca duhovnice§te, sa mearga la biserica, etc. in 
cele din urma s-au casatorit. insa, dupa cativa ani, 
barbatul acesta §i-a inceput din nou viata sa lumeasca 
de mai inainte. De§i avea copii mari - un baiat la facul- 
tate §i doua fete, una la liceu §i cealalta la gimnaziu - 
el continua sa traiasca o viata destrabalata. Avea o 
intreprindere mare §i ca§tiga multi bani, dar cei mai 
multi ii cheltuia cu viata sa desfranata. Sarmana lui 
sotie tinea casa prin economiile ce le facea §i copiii cu 
sfaturile ei. Nu-1 clevetea pe tatal copiilor, pentru ca ei 



52 



sa nu se ingreto§eze de el §i astfel sa se raneasca 
suflete§te, dar §i pentru a nu fi atra§i §i ei de o astfel 
de viata, noaptea tarziu, atunci cand acesta se 
intorcea acasa, sotia lui u§or il putea justifica in fata 
copiilor, spunandu-le ca are treburi, dar la amiaza 
cand mergea acasa cu cate o prietena, ce putea sa le 
mai spuna? Dar ce facea acest om fara frica de Dum- 
nezeu? Cu toate ca nu merita sa fie numit om, pentru 
ca nu avea deloc omenie. ii telefona femeii sale sa-i 
pregateasca mancarea ce o prefera §i venea la amiaza, 
la mas a cu una din prietenele lui. Sarmana mama, ii 
primea cu bunatate, pentru a nu intra la ganduri copiii 
ei. Dadea impresia ca aceea este o prietena a ei §i ca 
tatal copiilor a trecut pe la ea pe acasa §i a adus-o la 
ei cu ma§ina. ii trimitea pe copii in camerele lor sa 
invete, pentru ca se temea ca nu cumva sa vada vreo 
scena ru§inoasa, deoarece, din pacate, barbatul ei nu 
se ferea, §i facea lucruri necuviincioase §i in casa. Iar 
aceasta se intampla in fiecare zi la amiaza. §i acesta 
atat de des i§i schimba prietenele, incat copiii au ajuns 
s-o intrebe pe mama lor: "Mama, dar cate prietene ai?". 
"Ne cunoa§tem de mai demult", le spunea aceea. Pe 
langa toate acestea, acela o trata pe sarmana femeie 
mai rau decat pe o servitoare, deoarece se purta cu ea 
cu multa barbaric Ganditi-va, aceasta mama sa slu- 
jeasca in fiecare zi la doua dobitoace, care ii necin- 
steau casa, iar ea sa puna mereu ganduri bune in 
mintea copiilor ei. §i nu §tia daca povestea aceasta se 
va termina vreodata, ca sa poata spune: "Voi face 
rabdare", §i astfel sa aiba putina mangaiere. Iar 
povestea aceasta a durat multi ani. §i fiindca daduse 
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ticalosul, multe drepturi diavolului, era firesc sa 
primeasca infrico§atoare inrauriri diavole§ti. Era ca un 
nebun, nu se putea controla, nimic nu-i convenea, 
intr-o zi, alergand ca un nebun cu ma§ina §i fiind 
ametit de betia poftei trupe§ti, a deviat de pe drum §i 
a cazut intr-o prapastie. Marina s-a zdrobit cu totul, iar 
el s-a ranit grav. L-au dus la spital, iar dupa o perioada 
de internare, a fost adus acasa schilodit. Dar nici o pri- 
etena de a lui nu a venit la el, pentru ca acum nu mai 
avea bani multi, iar fata lui era mutilata. Atunci devotata 
lui sotie §i mama cea buna il ingrijea cu multa 
bunatate, fara sa-i aminteasca nimic din viata lui cea 
desfranata. Fapta aceasta a ei 1-a mi§cat mult §i 1-a 
schimbat duhovnice§te. S-a cait cu sinceritate §i s-a 
spovedit. A trait cre§tine§te cativa ani, in pace 
sufleteasca, apoi s-a odihnit in Domnul. Dupa moartea 
tatalui, fiul sau a preluat munca aceluia, §i intretinea 
familia. §i impreuna cu surorile lui au trait in dragoste, 
pentru ca primise invataturi bune de la buna lor 
mama. Aceasta mama a fost o eroina. A baut ea toate 
otravurile, numai ca sa nu i se destrame familia §i sa 
nu i se amarasca copiii, a §tiut sa tina corect carma 
familiei, 1-a mantuit §i pe barbatul ei, agonisindu-sj 
pentru toate acestea multa rasplata in ceruri. Dum- 
nezeu o va a§eza pe aceasta femeie in locul eel mai 
bun din rai. 

Copiii familiilor destramate 

- Parinte, atunci cand barbatul are o patima, insa 
recunoa§te ca este vinovat, se spovede§te, etc, dar 
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prime§te inca inrauriri diavole§ti §i ii spune femeii lui: 
"Te chinuiesc §i pe tine §i pe copii. Mai bine sa plec §i 
sa va trimit bani de departe, ca sa nu suferiti". Ce tre- 
buie sa faca sotia lui in acest caz? 

- Daca barbatul simte intr-adevar a§a cum spune, 
aceasta arata ca are multa marime de suflet §i atunci 
femeia trebuie sa faca rabdare. §i este bine ca ea sa 
nu creada u§or cele pe care le aude, ci sa vada mai 
profund. Pentru ca uneori barbatul poate spune 
chipurile din noblete: "Sa plec, ca sa nu va mai chinu- 
iesc", dar el sa vrea cu adevarat sa piece, pentru ca 
s-a incurcat cu alta. 

Astazi casatoria, a§a cum a ajuns, §i-a pierdut sen- 
sul ei. Familiile se destrama fara motiv. Cu catava 
vreme mai inainte a venit la Coliba unul cu desavar§ire 
ametit. Avea doi copii facuti cu o prietena. Apoi s-a 
casatorit cu alta, a facut un copii §i cu ea, §i s-a 
despartit. Dupa aceea s-a recasatorit cu alta, care era 
despartita §i avea doi copii din prima ei casatorie §i 
unul facut cu un prieten. A mai facut §i cu aceasta doi 
copii. "la stai, ii spun, ai cator mame §i ai cator tati, 
sunt copiii ace§tia?". 

In felul acesta se distrug sarmanii copii. Cei care 
sunt sensibili §i nu-§i pot depa§i mahnirea se 
deznadajduiesc §i unii dintre ei se sinucid. Altii se 
apuca de baut, ca sa uite, iar altii se incurca cu 
drogurile. Dar oare unde gasesc bani, caci cea mai 
mica doza de heroina costa patru mii de drahme, iar 
cea mai mare §ase sau §apte mii? 9 . Iar copiii ace§tia 

S-a spus in 1990. 
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sunt din cei vioi ai generatiei precedente. Ceilalti, din 
divorturile automate, care inca sunt mici, ce vor 
deveni? Vara aceasta cati copii care iau droguri nu au 
trecut pe la Coliba! Cei mai multi, sarmanii, erau din 
familii destramate. Sa se afle in aceasta stare la varsta 
de douazeci §i §apte de ani §i sa ceara bani! Iar ace§ti 
copii proveniti din familiile destramate se cunosc de 
departe. Acolo la Coliba cutia cu rahat pentru vizitatori 
o tin afara in curte. Atunci cand vin copiii, inainte de a 
apuca sa manance rahatul, alearga sa ma imbrati§eze. 
Ma fac alb ca un morar de la zaharul de pe rahat. Le 
lipse§te dragostea, afectiunea. Acestor copii le este 
indiferent daca au parinti sau nu. Acelasj lucru simte §i 
atunci cand vine tatal lui acasa §i atunci cand pleaca, 
§i atunci cand este acasa §i atunci cand nu este. 

„ Vina " §i „ dreptatea " parintilor 

Am observat ca unii duhovnici spun barbatilor care 
au probleme cu femeile lor: "Fa rabdare, caci aceasta 
este crucea ta. Ce sa facem? Vei avea plata de la Dum- 
nezeu". Merg apoi femeile §i le spun §i lor: "Fa rabdare, 
ca sa iei rasplata de la Dumnezeu". Adica se poate sa 
fie amandoi vinovati §i la amandoi duhovnicul sa le 
spuna: "Fa rabdare!". §i atunci eel care este vino vat i§i 
odihne§te gandul crezand ca il suporta pe celalalt, in 
timp ce in fiecare zi il face sa-§i iasa din fire. 

Odata a venit la Coliba cineva care mi-a spus ca are 
probleme cu femeia lui. Ajunsese la divort. Nu voiau 
sa se vada unul cu altul. Amandoi erau invatatori §i 
aveau doi copii. Nu mancau niciodata acasa. Dupa ce 
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terminau serviciul unul manca la un restaurant, 
celalalt la altul, apoi luau cateva sandwich-uri pentru 
copii. Iar sarmanii copii, atunci cand se intorceau 
parintii lor acasa, se duceau §i cautau prin buzunare sj 
prin genti sa vada ce le-au adus sa manance. Sufereau 
o mare drama. Barbatul ei era §i cantaret la o biserica. 
La o biserica mergea femeia lui, la alta canta el. Pana 
acolo au ajuns. "Parinte, ce sa fac? imi spuse acela. 
Due o cruce mare, foarte mare, in fiecare zi avem cer- 
turi in casa". "Ai fost la duhovnic?" 1-am intrebat. "Da, 
am fost §i mi-a spus sa fac rabdare, caci due o cruce 
grea", imi raspunse. "la sa vad, cine duce o cruce mare, 
ii spun. Sa luam lucrurile de la inceput. Atunci cand 
v-ati casatorit, va certati ca §i acum?". Tiu, imi spune. 
Opt ani am avut multa dragoste intre noi. O adoram pe 
femeia mea mai mult decat pe Dumnezeu. Dupa o 
vreme insa, ea s-a schimbat. A devenit cartitoare, 
capricioasa...". Auzi! S-o adore mai mult decat pe Dum- 
nezeu! "la vino-ncoace. Ai spus ca ai adorat-o pe 
femeia ta mai mult decat pe Dumnezeu. Dar oare cine 
este de vina ca ati ajuns in aceasta situatie, tu sau 
femeia ta? Tu, caci din pricina ta Dumnezeu §i-a retras 
harul Sau de la femeia ta. §i acum ce te gande§ti sa 
faci?" il intreb. "Cred ca o sa ne despartim" imi spune. 
Nu cumva te-ai incurcat cu alta?". "Da, ma gandesc la 
una". "Mai omule, nu intelegi ca tu e§ti vinovatul? Sa 
ceri iertare de la Dumnezeu, deoarece ai adorat pe 
femeia ta mai mult decat pe El. Apoi sa te duci sa ceri 
Iertare sj de la femeia ta §i sa-i spui: «Iarta-ma, caci eu 
am fost pricina crearii acestei situatii in casa §i a 
chinuirii copiilor no§tri!». Dupa aceea sa te duci sa te 
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spovede§ti §i sa adori pe Dumnezeu ca pe Dumnezeu, 
iar pe femeia ta s-o iube§ti ca pe femeia ta §i vei vedea 
ca lucrurile vor merge bine 1 . L-am zguduit bine. A 
inceput sa planga. Apoi mi-a fagaduit ca o sa ma 
asculte. Dupa putina vreme a venit din nou la mine §i 
mi-a spus bucuros: "Iti multumesc, Parinte! M-ai man- 
tuit. Suntem foarte bine §i noi §i copiii no§tri". Vedeti? 
Sa fie el vinovatul §i sa creada ca duce o cruce grea. 

Nici voi sa nu indreptatiti vreodata pe femeile care 
vin aici §i vi se plang de barbatii lor. Eu nu indrep- 
tatesc nici pe barbati, nici pe femei, ci numai ii fac sa 
se puna pe ganduri. Sa presupunem ca femeia imi 
spune: "Barbatul meu bea, vine acasa noaptea tarziu, 
injura...". "Asculta, ii spun, atunci cand se intoarce 
noaptea acasa beat, sa te porti cu el cu bunatate. Daca 
incepi sa carte§ti, zicand: «De ce ai intarziat? Cum de 
vii la aceasta ora? O sa te mai schimbi vreodata? 
Uita-te in ce hal ai ajuns. Lucrul acesta nu se intampla 
de o zi sau doua. Cata rabdare sa mai fac?» §i mai faci 
§i o mutra acra, atunci diavolul ii va spune: «Ma, de ce 
mai stai cu proasta asta? Du-te §i te distreaza cu alta!». 
Se poate sa ai dreptate, insa diavolul il va incurca in 
alta parte daca procedezi astfel. Iar daca tu te porti cu 
el cu bunatate §i faci putina rabdare §i rugaciune, fara 
sa te plangi de ceea ce face acela, va vedea putina 
insorire, se va pune pe ganduri §i se va indrepta". Dupa 
aceea vine barbatul §i-mi spune: "Femeia mea 
carte§te, striga". "Mai omule, ii spun atunci, copiii §i 
biata ta femeie te a§teapta cu nerabdare pana la 
miezul noptii, iar tu te intorci acasa beat §i incepi sa 
injuri? Ru§ine! Te-ai casatorit sa-ti chinuie§ti familia?". 



Exista cazuri in care se poate sa aiba dreptate §i 
unul §i celalalt. Odata spuneam unui grup de cre§tini 
cat de curat a fost Makriyanis 10 . Avea curatie trupeasca 
§i sufleteasca. Atunci sare unul din grup §i spune: 
"Parinte, hai sa nu-1 scoatem acum §i pe Makriyanis 
sfant!". "§i de ce nu?" il intreb. "Pentru ca o batea pe 
femeia lui", imi raspunde. Stai sa-ti spun cum se petre- 
ceau lucrurile. Makriyanis, atunci cand se intampla sa 
aiba vreun ban §i venea la el vreo vaduva care avea 
copii, i-1 dadea. insa femeia lui, sarmana, cartea, 
spunandu-i: «Dar §i tu ai copii, de ce ai dat banul?». 
Atunci acela ii dadea una §i-i spunea: «Tu il ai pe 
barbatul tau, care te va ajuta. insa aceea, sarmana, nu 
are pe nimeni. Cine sa poarte grija de ea?». Adica 
amandoi aveau dreptate". 

Apoi, daca unul din soti traie§te duhovnice§te, §i 
are dreptate, totu§i nu trebuie sa ceara dreptate, 
deoarece, ca un om duhovnicesc ce este, trebuie sa 
infrunte in chip duhovnicesc nedreptatea. Adica sa le 
infrunte pe toate potrivit dreptatii dumnezeie§ti, 
cautand sa-1 odihneasca pe celalalt. Caci, daca un 
suflet este slab §i gre§e§te, are oarecum circumstante 
atenuante. insa celalalt, care este intr-o stare 
duhovniceasca mai buna, dar nu arata intelegere, 
gre§e§te mult mai mult. Daca §i oamenii duhovnice§ti 
infrunta lucrurile lume§ti cu dreptatea lumeasca, ce se 
va intampla dupa aceea? Trebuie sa mearga mereu la 
judecatoriile lume§ti. De aceea se chinuiesc oamenii. 



Erou national al grecilor, luptator in Revolutia de la 1821. 
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PARTEA A DOUA 



PAMNTII §1 ESDATORIRILE LOR 



«Parintii care ii nose pe copii §i le dau trupul, 
trebuie sa contribute, pe cat pot §i la rena§terea lor 
duhovniceasca». 




CAPITOLUL 1 

Na§terea de prunci 

Sfintii Ioachim si Ana sunt 
perechea cea mai nepatimasa 

-*-*arinte, vorbiti-ne despre Sfintii Ioachim §i Ana, 

*" parintii Maicii Domnului. Candva ati inceput sa 
ne spuneti ceva despre ei. 

- De mic copil aveam mare evlavie la Sfintii 
Ioachim §i Ana. Chiar am spus cuiva, ca atunci cand 
ma vor face calugar, as. vrea sa-mi puna numele de 
Ioachim. Cat de mult le datoram! Sfintii Ioachim §i Ana 
sunt perechea cea mai nepatimasa care a existat 
vreodata. Mu au avut deloc cugetare trupeasca. 

Dumnezeu a§a 1-a plasmuit pe om §i astfel, fara 
patima, ar fi vrut sa se nasca oamenii. Dar dupa cadere 
a intrat patima in relatia dintre barbat §i femeie. De 
indata ce s-a aflat o pereche nepatimasa, a§a cum 1-a 
plasmuit Dumnezeu pe om §i a§a cum voia sa se nasca 
oamenii, s-a nascut Maica Domnului, aceasta faptura 
neprihanita, din care mai apoi S-a intrupat Hristos. 
Gandul imi spune ca Hristos ar fi venit mai devreme pe 
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pamant daca ar fi existat o pereche neprihanita, a§a 
cum au fost Sfintii Ioachim §i Ana. 

Romano-catolicii au ajuns la in§elare §i cred, 
chipurile din evlavie, ca Maica Domnului s-a nascut 
fara sa aiba pacatul stramo§esc. Dar Maica Domnului 
nu s-a nascut fara pacatul stramo§esc, ci a§a cum a 
vrut Dumnezeu sa se nasca oamenii dupa creatie. Ea 
a fost preacurata 1 , pentru ca zamislirea ei s-a facut fara 
placere trupeasca. Sfintii Ioachim §i Ana, dupa ruga- 
ciunea fierbinte facuta catre Dumnezeu pentru a le 
darui un copil, s-au impreunat nu din pofta trupeasca, 
ci din ascultare fata de Dumnezeu. Iar taina aceasta mi 
s-a descoperit la Sinai . 



Infrdnarea in viata de cdsdtorie 

Dumnezeu "pe toate le-a facut bune foarte" . 
Barbatul simte o atractie fireasca spre femeie §i femeia 
spre barbat. Daca nu ar fi existat aceasta atractie, 
niciodata nimeni nu s-ar fi incumetat sa faca familie, ci 

Maica Domnului s-a nascut in chip firesc si nu fara impre- 
unare. "A fost preacurata", pentru ca, asa cum scrie si Sfantul loan 
Damaschin in cuvantul sau "La Nasterea Preasfintei Stapanei 
noastre Nascatoarea de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria", 
s-a zamislit "in intreaga intelepciune" (vezi P.Q. 96, 669A), dar, 
prin nevointa ei, si-a sporit sfintenia pe care a primit-o de la 
parinti, respingand "tot gandul nefolositor si vatamator de suflet 
inainte de a se indulci de el" (Ibidem 676B). 

2 Staretul a pustnicit la Sinai, la Pestera Sfintilor Qalaction si 
Epistimia, intre anii 1962-1964. Iar cele descoperite lui, Staretul 
nu ni le-a spus. 

3 Fac. 1,31. 
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s-ar fi gandit la greutatile pe care le-ar fi intampinat mai 
tarziu cu cre§terea copiilor, etc, §i nu ar fi hotarat sa 
porneasca pe aceasta cale. 

Dupa caderea celor intai ziditi, cugetarea trupeasca 
ar fi putut fi la unii oameni de cinci la suta, la altii zece, 
treizeci, etc. insa astazi unde se mai afla oameni care 
sa aiba numai rinei la suta cugetare trupeasca, adica 
sa aiba o cugetare curata. Cu toate acestea, tuturor 
oamenilor li s-a dat de la Dumnezeu posibilitatea sa 
ajunga la nepatimire, daca se nevoiesc cu marime de 
suflet. 

Cei casatoriti, fiindca due o viata conjugala, nu 
sunt indreptatiti sa uite ca omul nu este numai trup, ci 
este §i duh, §i sa traiasca astfel fara frau 4 . Ci trebuie sa 

4 Referitor la subiectul relatiilor dintre soti, Parintele Paisie a 
scris intr-o scrisoare: "Despre subiectul de care ma intrebi, referi- 
tor la relatiile intre soti, atat ale preotilor casatoriti, cat si ale mire- 
nilor, Sfintii Parinti nu randuiesc ceva precis, si de aceea el este 
ceva care nu poate fi incadrat in canoane, pentru ca nu pot fi pusi 
toti oamenii pe acelasi calapod. Sfintii Parinti lasa lucrul acesta la 
discernamantul, marimea de suflet, sensibilitatea duhovniceasca 
si la puterea fiecaruia. Pentru a ma face mai inteles iti scriu cate- 
va cazuri de preoti casatoriti si mireni care inca traiesc si pe care 
ii cunosc. Dintre acestia sunt unii care au venit in contact dupa 
casatoria lor si dupa ce au dobandit unul, doi sau trei copii, au 
hotarat apoi sa traiasca in curatie. Altii vin odata pe an pentru 
nastere de prunci, dupa care traiesc ca fratii. Altii evita perioa- 
dele posturilor si dupa aceea vin in contact. Iar altii nu pot izbuti 
nici aceasta. Unii, o data in mijlocul saptamanii, pentru a avea trei 
zile inainte de Sfanta impartasanie si trei zile dupa. Iar altii se 
poticnesc si in aceasta. De aceea si Hristos, dupa inviere, atunci 
cand S-a aratat apostolilor, cunoscand neputinta firii omenesti, a 
rostit mai intai aceste cuvinte: "Precum M-a trimis pe Mine fatal, 
va trimit §i eupe voi... Luati Duh Sfant; carora veti ierta pdcatele. 
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se nevoiasca pentru a-§i supune trupul duhului. Iar 
daca vor incerca sa traiasca duhovniceste, sub 
povatuirea duhovnicului lor, vor incepe sa guste incet- 

le vor fi iertate §i carora le veti tine, vor fi tinute". Scopul este sa 
se nevoiasca omul cu discernamant si marime de suflet, potrivit 
cu puterile lui duhovnicesti. La inceput, fireste, nu ajuta varsta, 
dar, cu cat tree anii si se vlaguieste trupul, se poate impune duhul 
si astfel pot si cei casatoriti sa guste putin si din desfatarile dum- 
nezeiesti. §i astfel se retrag in chip firesc de la placerile trupesti, 
pe care incep sa le vada ca pe niste nimicuri. in felul acesta se 
induhovnicesc, oarecum, si cei casatoriti ajungand astfel in Rai pe 
cararea odihnitoare cu cotituri. Monahii insa o iau de-a dreptul, 
catarandu-se pe stanci si astfel se urea in Rai. Trebuie sa ai in 
vedere. Parinte, ca subiectul relatiilor conjugale nu este numai 
subiectul tau si nici nu ai dreptul sa-1 aranjezi numai tu singur, ci 
"cu buna invoiala", dupa cum spune Apostolul Pavel. Dar si 
atunci cand se face "cu buna invoiala", este trebuinta de atentie. 
Caci eel tare duhovniceste trebuie sa se puna in situatia celui 
slab. De multe ori, ca sa nu mahneasca un sot pe celalalt, spune 
ca este de acord sa se infraneze pentru o vreme, dar launtric se 
chinuieste. Iar aceasta o patimesc mai ales femeile, care au si 
putina frica de Dumnezeu, dar au si un trup vioi. De multe ori, 
unii barbati evlaviosi din lipsa de discernamant, atunci cand aud 
de la femeile lor ca sunt de acord, se silesc sa prelungeasca 
aceasta perioada de infranare, facandu-le astfel pe femeile lor sa 
se chinuiasca, sa izbucneasca in crize de nervi, etc... Barbatii 
crezand ca femeile lor au sporit in virtutea infranarii, vor sa 
traiasca in infranare pentru perioade si mai mari de timp, dar in 
felul acesta due pe femeile lor in ispita, silindu-le sa-si caute pri- 
eteni. §i daca se intampla aceasta, le chinuie mustrarea 
constiintei pentru cadere, iar barbatii incearca sa traiasca si mai 
virtuos, vazand pe femeile lor ca nu mai au dispozitie. §i cred ast- 
fel ca ele au sporit duhovniceste si nu mai doresc lucruri trupesti. 
Fireste, pricina este egoismul femeiesc justificat si invidia lor, 
datorate sentimentului de complexitate pe care il au. Femeia 
atunci cand il vede pe barbatul ei ca vrea sa duca o viata 
duhovniceasca, se sileste pe sine ca sa-1 intreaca. Dar, iarta-ma, 
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incet bucurii §i mai inalte, duhovnicesti, §i nu le vor 
mai cauta pe cele trupesti. Sotii au datoria sa se 
nevoiasca pentru a se infrana, ca sa nu transmits pati- 
ma trupeasca §i copiilor lor. Un copil ai carui parinti au 
multa cugetare trupeasca are de mic astfel de incli- 
natii, pentru ca ia cugetare trupeasca de la ei. La 
inceput ea este slaba, ca §i toate celelalte patimi ce se 
mo§tenesc - ca urzica care, atunci cand o plantezi, o 
poti lua in mana, dar cand se mare§te inteapa - dar se 
poate vindeca de catre un duhovnic bun care are dis- 
cernamant. Iar daca nu o taie la o varsta mica, va tre- 
bui sa se nevoiasca mult sa o taie atunci cand ea va 
create. 



Interventia ratiunii omene§ti in voia lui 
Dumnezeu, cu privire la nattered de prunci 

De multe ori, destule perechi de soti imi destainu- 
iesc nelini§tea lor cu privire la na§terea de prunci §i imi 
cer parerea. Unele perechi se gandesc sa faca doi-trei 
copii, iar altele doresc sa dobandeasca mai multi. insa 

ca am intrat in livezi straine, caci lucrarea monahului este siragul 
de metanii si nu aceste subiecte. Dar ca sa nu te mahnesc, am 
fost nevoit sa-ti scriu cateva din cele (pe care le stiu de departe), 
care ii chinuiesc pe fratii nostri din lume si prin care dau loc 
vrajmasului. Are mare insemnatate si faptul ca amandoi sotii sa 
aiba acelasi temperament. Iar daca se intampla ca unul sa aiba 
un temperament mai domol si celalalt mai vioi, atunci trebuie sa 
se faca o jertfa din partea celui mai puternic pentru eel slab, care 
incet-incet va fi ajutat sa-si dobandeasca sanatatea sufleteasca. §i 
astfel, sanatosi amandoi, sa mearga inainte" (Preot Dionisie Tati 
"Staretul Paisie", Konita 1995, pp. 176-178). 
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ceea ce ii va ajuta eel mai mult este sa lase lui Dum- 
nezeu acest subiect al na§terii de prunci. Sa-§i incre- 
dinteze viata lor Proniei dumnezeie§ti §i sa nu-§i faca 
programele lor. Trebuie sa creada ca Dumnezeu, Care 
se ingrije§te de pasarile cerului, cu atat mai mult se va 
ingriji de proprii lor copii. Era un marinar care s-a 
casatorit la varsta de douazeci §i opt de ani. Sarac §i 
el, saraca §i fata pe care a luat-o, au inchiriat un sub- 
sol in care sa locuiasca. Tanara a gasit ceva de lucru §i 
traiau foarte cumpatat. inchipuiti-va, drept masa aveau 
o lada de fructe, pe care le-au cumparat o singura 
data. Dupa aceea au dobandit §i copii §i faceau mari 
economii ca sa-i creasca. §i cu toate acestea, incet- 
incet s-au capatuit. 

Unii incearca mai intai sa le aranjeze pe toate cele- 
lalte §i dupa aceea se gandesc la copii. Nu-L pun la 
socoteala deloc pe Dumnezeu. Altii spun: "Astazi viata 
este grea. Ajunge un copii, cu toate ca §i pe acesta il 
cre§ti cu destula greutate", §i nu mai fac alti copii. 
Ace§tia nu-§i dau seama cat de mult pacatuiesc cu 
aceasta conceptie a lor, pentru ca nu-§i pun nadejdea 
in Dumnezeu. Dumnezeu este milostiv §i de indata ce 
va vedea ca nu mai pot face fata, nu le va mai darui 
alti copii. 

Multi se casatoresc, dar nu se gandesc ca scopul 
casatoriei este sa faca copii §i sa-i educe cre§tine§te. 
Nu vor copii multi, ca sa nu aiba necazuri, dar au in 
apartamentele lor caini, pisici... Mi-au spus unii ca 
acum 5 in America, unii oameni tin in casele lor in loc 

S-a spus in noiembrie 1990. 
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de caini, un fel de purcelu§i, care sunt foarte scumpi 
§i nu cresc repede. Au fost facuti in a§a fel, incat sa-i 
poata tine in apartamentele lor. Nu vor sa aiba copii, 
pentru ca le vine greu sa-i spele, etc, dar sa spele 
porci nu. Cainele eel putin este §i paznic. Dar ca sa tii 
porci in casa... infrico§ator! in Australia am vazut 6 
azile pentru caini, pisici..., chiar §i cimitir pentru ani- 
male. Oamenii, a§a cum progreseaza, vor create soa- 
red §i vor face conserve din ei pentru a hrani pisicile, 
§i vor create iepuri pentru a hrani cainii, in timp ce 
atatia oameni mor de foame. §i ca sa vezi, daca 
omoara cineva un caine, se poate sa plateasca mai 
mult decat daca ar omori un om. Depinde, fire§te, §i al 
cui este cainele... Unde am ajuns?! in vremea noastra 
omul valoreaza mai putin decat un caine. 

§i ma mir cum de unii duhovnici pot spune anu- 
mite ciudatenii. Odata ni§te inchinatori care au venit la 
Coliba m-au intrebat: "Parinte, Sfantul loan Gura de 
Aur scrie undeva ca sotii sa nu faca copii?". "Ce sunt 
acestea pe care le spuneti? De unde le-ati auzit?", ii 
intreb. "Parintele cutare ne-a spus'. Ma due atunci la 
acel parinte §i- 1 intreb: "Ai spus a§a ceva?". "Da", imi 
raspunde acela. "Dar unde ai gasit scris asta?" il intreb 
din nou. "Sfantul loan Gura de Aur spune aceasta in 
cuvantul sau «Despre Feciorie», imi raspunde. "Asculta, 
ii spun, eu nu 1-am citit pe Sfantul loan Gura de Aur, 
dar nu se poate ca el sa fi spus a§a ceva, altceva o fi 
spunand acolo. Adu-mi cartea sa vad ce scrie". Acela 

6 Staretul a mers in Australia in 1997, in urma invitatiei facuta 
de Biserica, pentru a-i ajuta duhovniceste pe grecii de acolo. 
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imi aduce cartea §i-mi arata locul. il citesc §i vad ca 
Sfantul scrie acestea: "Acum s-au inmultit oamenii §i vi 
se da posibilitatea sa traiti §i in feciorie. Nu mai este 
ca in vechime cand trebuiau sa lase urma§i" 7 , §i nu 
zice "sa nu na§teti copii". insa acela continua sa insiste. 
Este cu putinta ca fiind cleric §i teolog, sa spuna astfel 
de lucruri? Pe langa faptul ca vrea sa arate ca il cite§te 
pe Sfantul loan Gum de Aur, ca scrie §i lucrari teolo- 
gice, mai vrea sa fie considerat §i un duhovnic bun. 
§titi ce vatamare pricinuiesc astfel de interpreted 
gre§ite oamenilor care vor sa-§i odihneasca gandul? 

Pentru multi care traiesc lume§te, astazi familia nu 
mai are sens. De aceea tinerii fie nu se casatoresc, fie 
se casatoresc dar nu fac copii, fie i§i omoara copiii prin 
avorturi, §i astfel ei singuri i§i starpesc neamul lor. 
Adica ei singuri se distrug, nu ii distruge Dumnezeu. in 
timp ce oamenii credincio§i, care tin poruncile lui 
Dumnezeu, primesc harul dumnezeiesc, pentru ca 
Dumnezeu este obligat oarecum sa-i ajute in ace§ti ani 
grei prin care trecem. §i vedem cre§tini famili§ti, 
aducand la viata pe toti copiii daruiti de Dumnezeu, §i 
crescandu-i in frica Lui. Iar toti ace§ti copii sunt echili- 
brati, bucuro§i, §i sporesc in toate, avand asupra lor 
binecuvantarea lui Dumnezeu. §i de la nelini§tea pen- 
tru apropierea sfar§itului lumii, vedem astazi cum, cu 
harul lui Dumnezeu, propa§e§te o generatie buna. 
Diavolul distruge, dar §i Bunul Dumnezeu lucreaza §i 
nu va lasa sa dispara neamul nostru. 



7 Sfantul loan Gura de Aur, "Despre feciorie", XVI, PQ 48, 546. 
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Greutati in na§terea de prunci 

- Parinte, o femeie care nu este ortodoxa, daca nu 
poate dobandi copii, ii este ingaduit, daca cere, sa se 
incinga cu panglica ce o atingem de Sfintele Moa§te 
ale Sfantului Arsenie? 8 

- Crede cu adevarat in puterea Sfantului sau se 
gande§te ca va fi ajutata in chip magic? Daca crede in 
puterea Sfantului i se ingaduie s-o poarte. 

La unele femei care nu pot dobandi copii 
actioneaza legile duhovnice§ti, pentru ca nu au facut 
familie la timp. incep sa aleaga, zicand: Tiu, acesta 
este a§a, celalalt altfel", dau apoi o fagaduinta cuiva, 
dar in acela§i timp se uita §i la altul, dupa aceea spun 
"nu" celui caruia ii daduse fagaduinta, iar acesta in loc 
sa considere o binecuvantare faptul ca il lasa inainte 
de a se casatori, merge sa se sinucida. Ei, ce fel de 
familie va face o astfel de tanara? Alte femei nu pot 
face copii pentru ca in anii tineretii lor au trait o viata 
destrabalata. Iar altele sunt afectate de alimentatie, 
caci un numar mare de alimente contin multe chimi- 
cale §i hormoni. 

Exista §i perechi care, de indata ce se casatoresc, 
vor sa dobandeasca imediat copii §i daca intarzie putin 
ii cuprinde nelini§tea. Dar cum sa dobandeasca copii 

Q 

Sfantul Arsenie, asa cum se vede din viata lui, in cazurile de 
sterpiciune binecuvanta o sforicica si o dadea femeii s-o poarte 
ca sa i se dezlege sterpiciunea. Staretul ne spunea ca in cazurile 
asemanatoare sa atingem o bucata de panglica de Sfintele Moaste 
ale Sfantului Arsenie si sa o dam femeii care are problema, s-o 
poarte. 
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cand ei sunt plini de nelini§te §i stres? Daca vor alun- 
ga nelini§tea §i stresul §i vor pune o buna randuiala 
duhovniceasca in viata lor, atunci vor dobandi copii. 

Uneori Dumnezeu intentionat intarzie sa dea copii 
unei perechi. Ati vazut ca Sfintilor parinti Ioachim §i 
Ana, precum sj Proorocului Zaharia §i Sfmtei Elisabeta 
abia la batranete le-a daruit Dumnezeu copii? §i aceasta 
a facut-o in ambele cazuri, pentru a implini planul sau 
eel din ve§nicie de mantuire a oamenilor. 

Sotii trebuie sa fie totdeauna pregatiti sa primeasca 
voia lui Dumnezeu in viata lor. Pe eel care se increde 
in Dumnezeu, El nu-1 va lasa. Moi nu facem nimic pen- 
tru Dumnezeu, iar El face atatea pentru noi. Cu cata 
dragoste §i darnicie ni le da pe toate! Exista oare ceva 
pe care Dumnezeu sa nu- 1 poata face? O pereche avea 
cinci copii, care, atunci cand s-au facut mari, au plecat 
§i s-au aranjat la casele lor, lasandu-i astfel singuri pe 
parinti. Atunci ace§tia au hotarat sa mai faca inca un 
copii, ca sa- 1 aiba langa ei la batranetele lor. Cu toate 
ca femeia era la varsta la care nu mai putea face copii 
§i, omene§te, aceasta era cu neputinta, aveau insa 
mare credinta in Dumnezeu §i de aceea au dobandit 
un baiat. Astfel au avut impreuna cu ei la batranete pe 
fiul lor eel mai mic, pe care 1-au crescut §i 1-au capatuit 
apoi §i pe el. 

Na§terea de prunci nu depinde numai de om, ei §i 
de Dumnezeu. Cand Dumnezeu vede smerenie la 
perechea care intampina greutati in dobandirea de 
copii, atunci el le da nu numai un copii, ci chiar §i mai 
multi. insa atunci cand vede incapatanare §i egoism, 
nu le impline§te cererea lor, deoarece aceasta ar 
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insemna sa-i odihneasca in patimile lor. De aceea sotii 
trebuie sa se lase cu totul in voia lui Dumnezeu §i sa 
spuna: "Dumnezeul meu, Tu te ingrije§ti de binele nos- 
tru, «faca-se voia Ta»". §i atunci se va implini ceea ce 
cer. Deoarece numai atunci se va face voia lui Dum- 
nezeu cand spunem: "faca-se voia Ta" §i ne incre- 
dintam Lui intru toate. insa noi, pe de o parte spunem: 
"Faca-se voia Ta", iar pe de alta insistam sa se faca voia 
noastra. Atunci ce sa mai faca Dumnezeu cu noi? 



Cazuri de nerodire 

- Parinte, doi soti care au stigmatul anemiei medi- 
teraneene ne-au intrebat daca trebuie sa faca copii. 
Moi le-am spus sa-1 intrebe pe duhovnicul lor. 

- Duhovnicii nu pot spune acestor perechi sa nu 
faca copii. Ci trebuie sa le cultive marimea de suflet, 
care sa-i indemne la infranare §i sa-i iconomiseasca cu 
discernamant. 

- Parinte exista perechi, care, de§i traiesc foarte 
duhovnice§te §i vor sa dobandeasca copii, totu§i nu 
pot. 

- Dumnezeu multora nu le da copii, pentru ca ast 
fel sa iubeasca pe toti copiii din lume ca pe ai lor sj 
sa-i ajute la rena§terea lor duhovniceasca. Cineva nu 
avea copii, dar atunci cand ie§ea din casa, toti copiii 
din vecini alergau langa el §i il inconjurau cu multa 
dragoste. Nu-1 lasau sa mearga nici la serviciu Vedeti, 
Dumnezeu nu i-a dat acestuia copii, dar i-a harazit 
binecuvantarea ca toti copiii din vecinatate sa-1 
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iubeasca ca pe un parinte, §i sa-i ajute duhovnice§te 
dupa puterea lui. Judecatile lui Dumnezeu sunt adanc 
de nepatruns. 

Alteori Dumnezeu nu da copii pentru a se aranja §i 
vreun orfan. Candva, am cunoscut un cre§tin bun, 
care exersa profesia de judecator. Odata, cand am tre- 
cut prin ora§ul in care locuia, 1-am vizitat §i multa lui 
bunatate m-a induplecat sa raman o zi la el. Am cunos- 
cut-o §i pe sotia lui, care §i ea ii semana sotului ei in 
virtute. De la sotie am aflat despre viata duhov- 
niceasca a sotului ei, iar de la el despre starea 
duhovniceasca a sotiei. Mai tarziu am aflat despre ei §i 
de la alti multi cre§tini, care i-au cunoscut §i care s-au 
imparta§it de facerile lor de bine. Acest om al lui Dum- 
nezeu i§i indeplinea in mod corect profesia de 
judecator. Daca vedea ca cineva era escroc, nu numai 
ca nu-i primea dosarul, ci il §i mustra cu asprime pen- 
tru a-§i reveni. Daca vedea pe unul ca era vinovat, dar 
se caia, incerca sa aranjeze cumva lucrurile sau sa-i 
mic§oreze pedeapsa. Daca vedea ca este sarac §i 
nedreptatit, nu lua deloc bani de la el, §i incerca sa-1 
indreptateasca la judecata. Traia foarte simplu §i 
putinii bani pe care-i ca§tiga ii ajungeau, chiar §i pen- 
tru a ajuta familii sarace. Casa judecatorului credincios 
era cu adevarat o oaza duhovniceasca in Sahara 
ora§ului. Acolo se adunau oameni indurerati, saraci, 
fara serviciu, cu probleme familiare, pe care ii spri- 
jinea ca un parinte bun. Avea §i cunoscuti in diferite 
posturi, §i pe oricare dintre ei il ruga sa ajute pe cine- 
va pentru loc de munca, boala, etc, niciunul nu-i 
spunea "nu", pentru ca toti il iubeau §i il pretuiau. Tot 



astfel lucra §i femeia lui. Ajuta copii saraci sau tineri 
care aveau greutati cu studiile lor, §i toti o aveau ca pe 
o mama. La un moment dat ea mi s-a plans, spunan- 
du-mi: "Parinte, atunci cand m-am casatorit, indata 
mi-am lasat serviciul, caci am fost profesoara, 
deoarece m-am gandit ca astfel voi putea fi o mama 
mai buna. Am cerut de la Hristos sa-mi dea §i pana la 
douazeci de copii, dar, din nefericire, nu mi-a dat ni- 
ciunul". Atunci i-am spus: "Sora, tu ai mai mult de cinci 
sute de copii §i inca te mai plangi? Hristos a vazut 
intentia ta cea buna, §i te va rasplati pentru ea. Acum 
cand ajuti pentru rena§terea duhovniceasca a atator 
copii, te faci o mama mai buna decat multe mame §i 
le depa§e§ti pe toate femeile cu multi copii. Vei avea 
§i cea mai mare rasplata, pentru ca, prin rena§terea lor 
duhovniceasca, copiii se asigura duhovnice§te in viata 
ve§nica". Dupa un timp au adoptat §i o fata, careia i-au 
dat toata averea lor. Iar ea purta grija de ei §i dupa ce 
batranii au murit, s-a dus la manastire, cu toate ca §i 
casa lor era ca o manastire, caci in ea se citeau toate 
slujbele. La vecernie §i pavecernita veneau §i alti frati 
in Hristos, iar miezonoptica §i utrenia le citeau ei trei. 
Aceste suflete binecuvantate au odihnit multe suflete 
indurerate. Dumnezeu sa-i odihneasca §i pe ei. 

De aceea spun ca eel mai mare §i eel mai bun 
parinte este eel care s-a renascut duhovnice§te pe sine 
insu§i §i ajuta §i pentru rena§terea duhovniceasca a 
copiilor din toata lumea, pentru a-i ajuta astfel sa 
ajunga in Rai. 

- Parinte, unii soti care nu pot face copii se gan- 
desc sa infieze vreun copii. 



- Da, este mai bine sa infieze. Nu trebuie sa insiste, 
caci ce vrea omul nu este intotdeauna §i voia lui Dum 
nezeu. 

- Parinte, parintii adoptivi trebuie ca la o anumita 
varsta a copilului sa-i spuna ca este infiat? 

- Ei, eel mai bine este sa-i spuna copilului la o anu- 
mita varsta. Dar ceea ce are mai mare valoare este 
sa-1 iubeasca mult §i cum trebuie pe copil. Exista copii 
care traiesc cu parintii lor fire§ti, dar iubesc mai mult 
pe alti oameni pentru ca parintii lor nu au dragoste. 

Familiile cu multi copii 

Dumnezeu iube§te §i poarta de grija mai mult de 
perechile care au multi copii. intr-o familie mare se 
pricinuiesc copiilor mai multe prilejuri ca ei sa se dez- 
volte normal, atata timp cat parintii le dau o educatie 
buna. Caci un copil il ajuta pe celalalt, fiica cea mai 
mare o ajuta pe mama, al doilea copil poarta de grija 
de eel mai mic, etc. Exista sentimentul de daruire §i 
traiesc intr-o atmosfera de jertfire de sine §i dragoste. 
Cel mic il §i iube§te, dar il §i respecta pe eel mare, 
intr-o familie cu multi copii acestea toate se cultiva in 
chip firesc. 

De aceea, atunci cand in familie sunt doar unul sau 
doi copii, parintii trebuie sa fie foarte atenti cum sa-i 
creasca. De obicei parintii acestor copii cauta sa nu le 
lipseasca nimic, iar ei, avand de toate, se netrebnicesc 
cu desavar§ire. la uita-te la o fata singura la parinti §i 
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care le are pe toate. Are §i servitoarea ei, care-i aduce 
mancarea la ora fixa, care-i va aranja §i camera, etc. 
Servitoarea este platita, dar §i spore§te duhovnice§te, 
deoarece se daruie§te pe sine, se jertfe§te, in timp ce 
aceea, daca nu va face nici cea mai mica jertfire de 
sine, va ramane bu§tean. Eu recomand tinerilor sa-§i ia 
sotii din fetele familiilor numeroase, deoarece copiii 
care cresc cu lipsuri materiale se obi§nuiesc cu jert- 
firea de sine, §i astfel se gandesc cum sa-i ajute pe 
parintii lor. Iar lucrul acesta rar il intalne§ti la copiii 
deprin§i cu traiul bun. 

Parintii cu multi copii au o inima buna. Mi-aduc 
aminte ca in timpul ocupatiei germane, printre vecinii 
no§tri era un copil orfan care ramasese complet sin- 
gur. Unui familist sarac, cu zece copii, i s-a facut mila 
de el, 1-a luat in casa sa si 1-a crescut §i pe acela impre- 
una cu copiii lui. §i §titi ce binecuvantare a primit dupa 
aceea acel om de la Dumnezeu! Oare, Dumnezeu 1-ar 
fi lasat neajutat pe acela ce avea o astfel de marime de 
suflet? 

Se poate ca unul cu multi copii sa infrunte la 
inceput multe greutati, dar Dumnezeu nu- 1 va lasa. Sa 
va spun un caz. Un familist care avea §ase copii mi-a 
cerut odata sa fac rugaciune pentru ei, ca sa nu-i 
scoata proprietarii din casa. Din pacate, multi propri- 
etari prefera sa-§i inchirieze casa lor la doi oameni §i 
cinci caini sau pisici care o murdaresc, §i nu vor s-o 
inchirieze la familii cu multi copii, ca sa nu le strice, 
chipurile, casa. A§adar acest familist obosise, sarma- 
nul, fiind alungat dintr-o casa in alta, grabindu-se sa 
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inchirieze inaintea altuia in alta parte, ostenindu-se sa 
transporte lucrurile §i copiii din casa in casa. Lucra din 
greu ca sa-§i economiseasca cele absolut necesare 
pentru familie §i nu se targuia pentru chirie, numai ca 
sa fie lasat de proprietar mai mult timp in casa, pentru 
a nu se chinui cu mutarile, dar nici a§a nu era ingaduit. 
Cand am auzit aceasta mi s-a facut mila de el §i i-am 
spus: Tiu te mahni. Dumnezeu se va ingriji §i de copiii 
tai. El este Creatorul, Cel care le da copiilor ceea ce 
este mai important, adica sufletul. Voi, ca impreuna- 
creatori cu El, le dati numai trupul. A§adar Dumnezeu 
se ingrije§te de copii mai mult decat voi", fiu au trecut 
doua-trei luni, cand intr-o zi vine la mine §i-mi spune: 
"Slava lui Dumnezeu! Dumnezeu mi-a randuit §i casa 
§i-mi prisosesc §i destui bani". L-am intrebat ce s-a 
intamplat, iar el mi-a povestit urmatoarele: "Odata am 
vrut sa merg in satul natal §i a§a cum a§teptam la auto- 
gara sa vina autobuzul, se apropie de mine un 
vanzator de bilete de loterie §i ma indeamna sa 
cumpar. Eu insa nu am vrut sa iau, deoarece con§tiinta 
de cre§tin nu-mi ingaduia. Dar dupa ce acela s-a 
indepartat putin, m-am gandit ca poate se afla intr-o 
mare saracie §i i-am strigat sa a§tepte. Am scos bani 
pentru un bilet §i i-am dat, fara sa iau biletul. Dar acela 
fiind cinstit, nu a primit aceasta. Atunci ne§tiind ce sa 
fac, dar dorind totu§i sa-1 ajut, i-am spus: "Da-mi un 
bilet. Poate imi va trebui". §i astfel am luat un loz cu 
scopul de a-1 bucura pe acela §i nu pe mine, caci eu 
ma mahnisem putin, deoarece imi calcasem randuiala. 
Dar cu lozul acela am ca§tigat o mare suma de bani. 
Cu o parte din ei mi-am cumparat o casa. O alta parte 
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i-am lasat pentru intretinerea copiilor, iar o alta parte 
i-am pus intr-un plic pe care l-am lasat in casuta 
po§tala a vanzatorului de lozuri, deoarece in mana nu 
i-ar fi primit sub nici un chip". Este uimitor cum 
lucreaza dragostea lui Dumnezeu pentru cei cu 
marime de suflet. 

Avorturile sunt unpacat infricosator 



- Parinte, o oarecare femeie de patruzeci de ani, 
care are copii mari, este insarcinata in luna a treia. 
Barbatul ei o ameninta ca va divorta daca nu face 
avort. 

- Daca va face avort, vor plati ceilalti copii cu boli 
§i accidente. Astazi parintii i§i omoara copiii prin avor 
turi §i nu au binecuvantarea lui Dumnezeu. Mai demult 
daca se na§tea un copii bolnav, il botezau, iar daca 
murea, pleca ingera§. Dar parintii aceluia ramaneau cu 
alti copii sanato§i §i astfel aveau binecuvantarea lui 
Dumnezeu. Astazi, insa, parintii i§i omoara copiii 
sanato§i cu avorturile §i tin in viata pe cei bolnavicio§i. 
Apoi alearga in Anglia §i America sa-i vindece. Iar 
ace§ti copii, daca vor trai, vor face familie §i poate sa 
dea na§tere la alti copii bolnavi. in timp ce, daca ar fi 
facut §i alti copii, nu ar fi alergat atat de mult pentru 
unul, pentru eel bolnav, §i nu s-ar fi mahnit atat de 
mult daca ar fi murit, caci ar fi plecat ingeras. de aici. 

- Parinte, am citit undeva ca in fiecare an, in intrea- 
ga lume, se fac cinci milioane de avorturi §i doua sute 
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de mii de femei mor din cauza intreruperilor de 
sarcina pe care le fac 9 . 

- Ii omoara pe copii, pentru ca, a§a cum spun ei, 
daca se va inmulti lumea, oamenii nu se vor putea 
intretine §i nu vor avea ce sa manance. Exista atatea 
suprafete necultivate, atatea paduri, care, in putina 
vreme, cu mijloacele care exista astazi, ar putea sa le 
faca, de pilda, plantatii de masline, §i sa le dea celor 
ce nu au proprietati. Ei spun ca nu taie copaci, 
deoarece nu va mai exista apoi oxigen, insa maslinii 
tot copaci sunt, in America ard graul, iar in Grecia 
arunca fructele, etc, in gropi de gunoi, in timp ce in 
Africa oamenii mor de foame. Atunci cand in Etiopia 
mureau oamenii de foame pentru ca era mare seceta, 
i-am spus unui oarecare cunoscut, care era armator §i 
ajuta in astfel de cazuri, sa mearga la o astfel de 
groapa de gunoi, sa-i roage sa-1 lase sa incarce un 
vapor de fructe §i sa-1 duca acolo in dar. insa sub nici 
un chip nu i-au dat voie. 

Cate mii de embrioni mor in fiecare zi! Avortul este 
un pacat infrico§ator. Este o ucidere, §i inca una mare, 
caci copiii mor nebotezati. Parintii trebuie sa inteleaga 
ca viata incepe in clipa zamislirii. 

intr-o noapte. Dumnezeu a ingaduit sa vad o 
infrico§atoare vedenie, care mi-a aratat care este soarta 
acelor copii. Era in noaptea spre Martea Luminata. 
Aprinsesem doua lumanari in doua tinichele, a§a cum 
obi§nuiesc sa fac chiar §i atunci cand dorm, pentru cei 
ce sufera suflete§te §i trupe§te, vii §i morti. La ora 

S-a spus in 1980. 
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douasprezece, in miezul noptii, in timp ce rosteam 
rugaciunea lui lisus, vad un ogor mare, inconjurat cu 
un gard de zid, semanat cu grau care abia incepuse sa 
creasca. Eu stateam in afara ogorului §i aprindeam 
lumanari pentru cei morti, pe care le lipeam de zidul 
imprejmuitor. in partea stanga era un teren viran, plin 
de stand §i vagauni, care se mi§cau mereu din pricina 
unui vuiet puternic alcatuit din mii de tipete sfa§ie- 
toare, care-ti rupeau inima. Chiar §i eel mai impietrit 
om s-ar fi umilit, daca le-ar fi auzit. in timp ce sufeream 
din pricina acelor tipete sfa§ietoare §i ma intrebam de 
unde provin §i ce inseamna toate acestea pe care le 
vedeam, am auzit o voce spunandu-mi: "Ogorul cu 
grau, care inca nu a dat in spic, este cimitirul cu 
sufletele mortilor care vor invia. Iar in locul care se 
cutremura de tipetele sfa§ietoare, se afla sufletele 
copiilor care au fost omorati prin avorturi". Dupa 
aceasta vedenie mi-a fost cu neputinta sa-mi revin 
multa vreme, din pricina marei dureri ce am simtit-o 
pentru sufletele acelor copii. Mu am putut nici macar 
sa ma odihnesc dupa aceea, cu toate ca eram istovit 
de oboseala. 

- Parinte, se poate face ceva pentru a se abroga 
legea cu privire la avorturi? 

- Se poate, dar trebuie sa se mi§te putin guvernul, 
Biserica, etc, astfel incat lumea sa fie informata 
despre consecintele ce le va avea subnatalitatea. 
Preotii sa explice lumii ca legea pentru avorturi este 
impotriva poruncilor evanghelice. La fel §i medicii sa 
vorbeasca despre pericolele prin care trece femeia 
care face avort. Vezi, europenii au avut nobletea §i au 

lasat-o 



mo§tenire copiilor lor. Noi am avut frica de 
Dumnezeu, dar am pierdut-o §i nu am lasat-o 
mo§tenire generatiei urmatoare, de aceea acum 
legiferam avorturile, casatoria civila, etc. 

Atunci cand un om incalca o porunca a Evanghe- 
liei, responsabil este numai el. Dar cand un lucru care 
se opune poruncilor evanghelice se face din partea 
statului, atunci vine urgia lui Dumnezeu peste tot nea- 
mul, ca sa se indrepte. 




82 



CAPHOLUL2 
Rolul mamei in educatia copiilor 



Dragostea mamei 

Parinte, ne-ati spus odata ca omul create §i se 
maturizeaza prin dragoste. 

- Nu ajunge sa iubeasca cineva pe altul, ci trebuie 
sa-1 iubeasca mai mult decat pe sine. Mama i§i iube§te 
copiii mai mult decat pe ea insa§i. Ramane flamanda 
pentru a-§i hrani copiii, dar simte o bucurie mai mare 
decat aceia. Copila§ii se hranesc trupe§te, iar mama 
duhovnice§te. Aceia raman cu gustul mancarii, in timp 
ce mama cu veselia duhovniceasca. 

O tdnara, inainte de a se casatori, poate dormi 
dimineata chiar §i pana la ora zece §i poate dori ca §i 
cea§ca de lapte sa i-o pregateasca mama ei. Nu are 
chef sa faca nimic. Le vrea pe toate de-a gata, §i vrea 
ca toti sa poarte grija de ea. Are pretentii de la mama, 
pretentii de la tata, iar ea i§i cauta de huzurul ei. De§i 
exista dragoste in firea ei, ea nu se dezvolta, pentru ca 
prime§te mereu ajutor §i binecuvantare de la mama ei, 
de la tatal ei §i de la fratii ei. insa din clipa in care 
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devine mama, seamana cu motorul care cu cat este 
mai accelerat, cu atat se incarca mai mult, pentru ca 
dragostea lucreaza mereu. Mai intai se ingreto§a 
atunci cand atingea ceva murdar §i se spala cu sapun 
mirositor. Dupa aceea insa, atunci cand se murdare§te 
copilul §i trebuie sa-1 curete, ai zice ca ia in mana... 
marmelada. Nu se ingreto§eaza. Mai inainte daca o 
de§teptai, striga de ce o deranjezi. Dupa aceea insa, 
atunci cand plange copilul, chiar daca nu doarme toata 
noaptea, nu-i vine greu, ci il ingrije^te pe copil §i se 
bucura. De ce? Pentru ca inceteaza de a mai fi copil. A 
devenit mama §i a venit vremea jertfei, a dragostei. 

Mama ajunge sa aiba mai multa dragoste §i jertfire 
de sine decat tatal, deoarece tatalui nu i se dau multe 
ocazii ca sa se jertfeasca. Mama se chinuie§te, se 
ostene§te mai mult cu copiii, dar in acela§i timp "se 
incarca" de har prin grija fata de ei. Daruie§te conti- 
nuu, de aceea §i prime§te mereu. Tatal nici nu se 
chinuie§te atat de mult cu copiii, dar nici nu se 
"incarca", de aceea §i dragostea lui nu este ca aceea a 
mamei. 

Cate mame nu vin sj ma roaga cu lacrimi: "Parinte, 
fa rugaciune pentru copilul meu". Ce agonie au, 
sarmanele! insa putini tati imi spun: "Fa rugaciune, 
deoarece copilul meu a luat-o pe un drum gre§it". Chiar 
§i astazi o mama, cu multa nerabdare, sarmana, i§i 
impingea copiii - opt avea - §i ii punea in §ir, ca sa ia 
toti binecuvantare. Un tata nu ar fi facut u§or lucrul 
acesta. §i Rusia tot prin mame a fost salvata, 
imbrati§area tatalui este seaca atunci cand nu are 
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harul lui Dumnezeu. in timp ce sanul mamei, chiar §i 
atunci cand nu are Dumnezeu, are lapte. Copilul il 
iube§te pe tatal sau §i il respecta, dar prin afectiunea 
§i ginga§ia mamei i se mare§te §i mai mult dragostea 
fata de tatal sau. 

Punerea in valoare a nerodirii 



Femeia, daca nu pune in valoare in chip 
duhovnicesc problema nerodirii, se chinuie§te. Ce am 
tras odata cu o femeie care nu avea copii! Barbatul ei 
avea o functie inalta. Femeia aceasta avea mai multe 
case pe care le inchiria, o casa mare in care locuiau §i 
avere multa. Dar ii venea greu sa mearga la piata sa 
cumpere, ii venea greu sa faca mancare, pe care, de 
fapt, nici nu §tia sa o faca. Telefona §i ii aducea man- 
care gata pregatita. Avea de toate §i totu§i se chinuia, 
pentru ca nu o satisfacea nimic. Toata ziua statea in 
casa §i de aceea se plictisise de toate; nu o mai tragea 
inima sa faca nimic. Apoi o cople§eau gandurile, incat 
era nevoita sa ia hapuri. Barbatul ei i§i aducea de lucru 
acasa, iar ea ii statea mereu pe cap, ca sa-i treaca tim- 
pul. Sarmanul se plictisise de ea, §i ar fi vrut sa piece, 
insa trebuia sa-§i termine lucrul sau. Atunci cand am 
intalnit-o, i-am spus: "De ce stai toata ziua in casa sj 
muceze§ti? Du-te la vreun spital sa cercetezi pe cei 
bolnavi". "Unde sa ma due, Parinte? m-a intrebat aceea. 
La spital? Mi se pare tare greu". "Atunci sa faci 
urmatorul lucru: sa cite§ti Ceasul intai la vremea lui, 
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Ceasul al treilea la vremea lui 10 , etc. §i sa faci §i cate o 
metanie". "Mu pot" imi spune. "Ei, atunci sa cite§ti 
Vietile Sfintilor". I-am spus sa citeasca vietile tuturor 
femeilor care s-au sfintit, cu gandul ca astfel se va 
folosi. Mult m-am chinuit sa o pun in randuiala, ca sa 
nu ajunga la azilul de nebuni. Se netrebnicise cu 
desavar§ire. Motor rezistent, dar cu uleiurile inghetate. 
Prin toate acestea vreau sa arat ca inima femeii se 
netrebnice§te, atunci cand dragostea sadita in firea ei 
nu afla ie§ire. §i uita-te la al i cu cinci-§ase sau opt 
copii, pe deasupra §i foarte saraca, dar care se bucura. 
Are §i noblete §i barbatie. Dar de ce oare? Pentru ca 
§i-a aflat menirea. Mi-a facut o deosebita impresie 
cazul unui cunoscut de al meu care avea doua surori. 
Una s-a casatorit de foarte tanara sj a dobandit §i multi 
copii. Se jertfea mereu. Mai cosea §i la ma§ina §i din 
ce ca§tiga dadea milostenie la saraci. Cu cateva zile 
mai inainte a venit aici §i mi-a spus: "Acum am sj 
nepotei!", §i ii tresalta inima de bucurie. Cealalta nu 
s-a casatorit, nu §i-a pus in valoare in chip duhovnicesc 
nici lipsa de grija pe care o avea §i a devenit... nu ma 
intreba! O faptura netrebnica. Se plictisise chiar §i de 
viata. A§tepta ca batrana ei mama sa o slujeasca §i tot 
nemultumita era. Dar oare de ce s-au intamplat toate 
acestea? Pentru ca nu s-a produs schimbarea 
inlauntrul ei, pentru ca nu a devenit mama §i nici nu a 

Slujba Ceasurilor se savarseste pentru sfintirea orelor, in 
care a fost impartita ziua in timpul Imperiului Roman. Ceasul intai 
se citeste la ora sase dimineata, Ceasul al treilea la ora noua 
dimineata, Ceasul al saselea la ora doisprezece, la amiaza si Cea- 
sul al noualea la ora trei dupa-amiaza. 
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pus in valoare dragostea ce exista in firea femeiasca, 
ajutand pe cei care au nevoie. 

De aceea spun ca jertfirea de sine este absolut 
necesara pentru femeie. Barbatul, chiar §i atunci cand 
nu §i-ar cultiva dragostea, nu sufera mare paguba. 
Femeia insa, cu dragostea pe care o are, daca cumva 
nu o canalizeaza corect, este o ma§ina care 
functioneaza, dar nu are materia prima pe care sa o 
prelucreze §i astfel merge in gol zguduindu-se pe sine 
§i zguduind §i pe altii. 

Puterea mamei de a rezista 

- Parinte, Sfantul Nectarie, intr-o epistola catre 
monahii, le scrie sa nu uite ca sunt femei §i de aceea 
sa incerce sa imite pe Cuvioase, iar nu pe Cuvio^i 1 '. De 
ce spune aceasta? Oare pentru ca femeile nu au rezis- 
tenta? 

- Cine? Femeile sa nu aiba rezistenta? Eu m-am 
minunat de multa lor rezistenta. Femeia poate fi mai 
slaba cu trupul, poate avea mai putine puteri trupe§ti 
decat barbatul, dar cu inima ce o are, daca o pune in 
lucrare, are o astfel de rezistenta, incat intrece §i pute 
rea barbateasca. Barbatul are putere trupeasca, dar nu 
are inima pe care o are femeia. lata, odata a venit la 
Coliba o pisica cu pisoii ei. Era atat de slaba, incat pan- 
tecele i se lipise de spate, intr-o zi a trecut pe acolo un 
caine mare de vanatoare. Motanul pe care il aveam la 

' Sfantul Nectarie, episcopul Pentapolei, "35 de epistole pas- 
torale", epistola 26, editura "Y7rakon" , Atena, 1993, p. 123. 
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Coliba a luat-o la fuga. insa. pisica s-a ridicat in 
picioare, s-a incordat, s-a infuriat, fiind gata sa se 
repeada asupra cainelui. M-am mirat, cum de avea 
atata curaj. Vezi, trebuia sa-§i apere puii ei. 

Pe mama o doare pentru copiii ei, se ostene§te, dar 
nu simte oboseala. Se sile§te pe ea insa§i, dar fiindca 
i§i iube§te copiii §i casa, pe toate le face cu bucurie. 
Mai mult se obose§te unul care sta intins toata ziua, 
decat ea. Mi-aduc aminte ca, atunci cand eram mic, 
mama trebuia sa care apa, care era foarte departe de 
casa; trebuia sa faca. mancare, sa faca. paine, sa spele 
rufele, sa mearga §i la ogor. Adica facea toate tre- 
burile, ne avea §i pe noi care o zapaceam §i pe langa 
toate acestea trebuia sa faca §i judecata" atunci cand 
ne certam. insa spunea: "Aceasta este datoria mea. 
Sunt obligata sa le fac pe toate, fara murmur". Iar 
aceasta o spunea din toata inima, deoarece i§i iubea 
casa §i copiii ei §i nu se descuraja din pricina tre- 
burilor, ci pe toate le facea cu bucurie. 

Si cu cat tree anii, cu atat mai mult mama i§i 
iube§te casa. Cu toate ca inainteaza in varsta, ea se 
jertfe§te tot mai mult, ca sa-§i creasca §i nepoteii ei. §i 
de§i puterile ei trupe§ti se imputineaza, dar fiindca 
ceea ce face, face cu toata inima, ea are mai mult 
curaj decat in tineretile ei, mai mult curaj chiar §i 
decat barbatul ei. 

- Parinte, dar §i in boli femeia are mai multa tarie 
sufleteasca decat barbatul. 

- §tii ce se intampla? Mama infrunta de multe ori 
boala prin bolile copilului ei, dobandind astfel multa 
experienta. i§i aduce aminte de cate ori s-a ridicat §i a 
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coborat temperatura. A vazut pe copil cum se ineaca 
sau le§ina, dar care i§i revine cu una-doua lovituri, etc. 
Barbatul nu le vede pe acestea §i nu are astfel de expe- 
rience. De aceea daca 1-ar vedea vreodata pe copil ca 
are temperatura, sau putin palid la fata, intra in panica 
sj striga: "Moare copilul! Ce sa facem acum? Alergati §i 
chemati medicul!". 



Purtarea sarcinii §i alaptarea 

Educatia copilului incepe inca din perioada sarcinii. 
Daca mama care poarta in pantece se supara §i se 
mahne§te, atunci §i fatul se tulbura in ea. Iar daca 
mama se roaga §i traie§te duhovnice§te, copila§ul din 
pantecele ei se sfinte§te. De aceea, femeia atunci cand 
este insarcinata trebuie sa rosteasca rugaciunea lui 
Iisus, sa citeasca putin din Evanghelie, sa psalmo- 
dieze, sa nu-§i pricinuiasca nelini§ti, dar §i ceilalti sa 
caute sa nu o mahneasca. Facand astfel copilul care se 
va na§te va fi sfintit, iar parintii nu vor avea probleme 
cu el, nici cand este mic, nici cand va create mare. 

Apoi, dupa ce se va na§te copilul, mama trebuie 
sa-1 alapteze cat poate mai mult. Lap tele mamei da 
sanatate copiilor ei. Prin alaptare copiii nu sug numai 
lapte, ci §i dragoste, afectiune, mangaiere, siguranta, 
dobandind astfel un caracter puternic. Dar §i pe mama 
o ajuta alaptarea. Atunci cand mamele nu-§i alapteaza 
copiii, se creeaza anomalii in organismul lor, care pot 
duce chiar §i la extirparea sanului. 
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Mai demult o mama putea alapta §i copilul vecinei, 
daca aceea nu avea lapte. Acum insa multe mame se 
ingreuiaza sa-§i alapteze chiar §i propriii lor copii. 
Mama care se leneve§te §i nu-§i alapteaza copilul 
transmite aceasta lenevire §i copilului ei. Mai demult 
cutiile cu lapte concentrat aveau pe ele o eticheta cu 
o mama care tinea la sanul ei un copil. Acum insa au 
o mama care tine in brate ni§te flori. Mamele nu-§i mai 
alapteaza copiii, §i astfel ace§tia cresc fara mangaierea 
mamei. §i atunci cine le va da afectiune §i dragoste? 
Cutia cu laptele de vaca? Copiii sug din sticla 
"inghetata" §i astfel ingheata §i inima lor. Apoi, dupa ce 
cresc mari, cauta mangaiere in sticla de la taverna. 
Beau ca sa-§i uite stresul, §i astfel devin alcoolici. Daca 
copiii nu vor primi afectiune, nu vor avea de unde sa 
daruiasca afectiune, §i astfel se transmit mai departe 
patimile parintilor. Apoi vin mamele la mine §i-mi 
spun: "Parinte, fa rugaciune, caci imi pierd copilul!". 

Mame cu servici 

- Parinte, este bine ca femeia sa lucreze? 

- Ce spune barbatul ei? 

- El o lasa sa faca ceea ce o odihne§te suflete§te. 

- O tanara care a studiat §i a inceput sa lucreze 
inainte de a se casatori, cu greu i§i va lasa serviciul 
atunci cand va deveni mama, pentru a se darui copi 
ilor ei. in timp ce alta care nu a studiat §i are serviciu 
simplu, mult mai u§or il poate lasa. 
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- Parinte, daca femeia nu are copii, cred ca servi 
ciul o ajuta. 

- Adica, daca nu are copii, trebuie neaparat sa aiba 
un servici? Mu exista oare atatea lucruri pe care sa le 
poata face? Desigur, daca are copii, eel mai bine este 
sa stea acasa. Caci altfel cum vor fi ajutati copiii? 

- Parinte, multe femei spun ca nu o pot scoate la 
capat §i de aceea sunt nevoite sa lucreze. 

- Mu o scot la capat pentru ca vor sa aiba televizor, 
video, ma§ina personala, etc, §i de aceea trebuie sa 
lucreze, neglijandu-§i §i chiar pierzandu-§i in felul aces- 
ta copiii. Daca va lucra numai tatal §i se vor limita 
numai la strictul necesar, atunci nu va exista nici o 
problema. Cand insa vor lucra amandoi, pentru ca, 
chipurile, nu le ajung banii, atunci familia se va risipi 
§i-§i va pierde sensul ei adevarat. §i atunci copiii ce sa 
mai faca? Daca ar trai mai simplu, ar fi §i mamele mai 
odihnite §i s-ar bucura §i copiii. Cineva §tia §apte limbi, 
iar femeia lui se silea sa invete patru, dadea §i lectii §i 
lua §i medicamente, ca s-o scoata la capat. Copiii lor 
s-au nascut sanato§i, dar crescand, s-au vatamat. Apoi 
au urmat psihanalize, etc... De aceea le spun mamelor 
sa-§i simplifice viata lor, pentru a se putea ocupa mai 
mult de copiii lor, care au atata nevoie de ele. Altceva 
este sa aiba §i o alta preocupare in casa §i sa se 
indeletniceasca cu ea atunci cand se obose§te cu copi- 
ii. Atunci cand mama este in casa, ii poate suprave- 
ghea pe copii, randuie§te cum trebuie lucrurile §i ast- 
fel se evita multe necazuri. 

Astazi copiii nu se satura de dragostea mamei §i 
nici nu invata limba materna, pentru ca mama 



91 



lipse§te, fiind toata ziua la serviciu §i-§i lasa copiii cu 
femei straine. De o mie de ori o due mai bine copiii de 
la cre§a, unde se afla §i vreo educatoare cu daruire, 
care sa le arate putina afectiune, decat copiii pe care 
ii parasesc parintii §i sunt ingrijiti de o femeie platita. 
§i dupa aceea ce se intampla? Cel care nu are o 
mama, are o gramada de doici. 



Grija pentru casa si viata 
duhovniceasca a mamei 



- Parinte, cum i§i poate randui o femeie treburile 
ei, astfel incat sa aiba timp §i pentru rugaciune? Adica 
ce raport trebuie sa existe intre lucru §i rugaciune? 

- De obicei femeile nu au masura la treburi. Vor 
mereu sa inceapa treburi noi. §i de§i au o inima mare 
§i ar fi putut sa faca o gospodarie foarte buna in sufle 
tul lor, i§i cheltuiesc inima cu lucruri neinsemnate. Sa 
presupunem ca avem un pahar cu modele frumoase, 
cu linii, etc. §i daca nu ar avea linii, paharul tot §i-ar 
face treaba lui. insa femeile merg la magazin §i incep: 
Tiu, vreau ca liniile sa fie pana sus", Tiu a§a, ci a§a". §i 
daca paharul mai are §i vreo floare pe el, ei atunci sa 
vezi ce le salta inima. in felul acesta femeia i§i distruge 
dinamismul ei. Rar vei gasi vreun barbat sa dea atentie 
la astfel de lucruri. §i daca, de pilda, o lampa de birou 
este cafenie sau neagra, nici o atentie nu dau barbatii 
la aceasta. Dar femeia vrea ceva frumos, se bucura, i§i 
daruie§te o bucata de inima acestui lucru, alta bucata 
altui lucru. Iar pentru Hristos ce va mai ramane? 
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Cascaturile in vremea rugaciunii din pricina oboselii. 
Cu cat se departeaza inima femeii de lucrurile cele fru- 
moase, cu atat se apropie mai mult de Hristos. Iar 
cand inima este daruita lui Hristos, atunci ea are mare 
putere. Zilele acestea am vazut un suflet care se 
daruise cu desavar§ire lui Dumnezeu. Puteai vedea 
cum ardea inlauntrul ei o flacara dulce. Le ia pe toate 
in serios. De§i era cu totul lumeasca, dar avand 
intentie buna, intr-o buna zi i s-a aprins inlauntrul ei 
scanteia credintei. 

Podoabele de aur, obiectele de lux, toate le-a arun- 
cat. Acum traie§te intr-o mare simplitate. Se nevoie§te, 
face lucrare duhovniceasca. Daca ati §ti ce jertfire de 
sine are! I-a invidiat pe Sfinti in sensul eel bun. Sa 
vedeti cat de mult se roaga cu rugaciunea lui Iisus, ce 
posturi tine, cati psalmi cite§te!... Uimitor! Ea se 
hrane§te acum din nevointa. 

- Parinte, o mama mi-a spus: "Sunt slaba trupe§te 
§i ma obosesc repede, nici treburile nu apuc sa le ter- 
min §i nici timp pentru rugaciune nu-mi ramane". 

- Sa-§i simplifice viata, ca sa-i ramana timp §i pen- 
tru rugaciune. Caci in felul acesta ea poate spori mult 
duhovnice§te. Daca o mama §i-a simplificat viata ei, 
dar se ostene§te pentru ca are multi copii, atunci este 
indreptatita sa spuna "sunt obosita". Dar daca i§i pierde 
timpul cautand sa-§i aranjeze casa cat mai frumos pen- 
tru strainii care o vor vizita, atunci ce sa mai spui? 
Unele mame, pentru a le avea pe toate aranjate in 
casa, i§i constrang atat de mult copiii, incat nu-i lasa 
nici macar sa mi§te un scaun sau o perna. Le impun 
discipline militara §i astfel copiii, desj se nasc sanato§i, 
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din pacate cresc vatamati. Un om inteligent, daca va 
vedea intr-o casa cu multi copii toate lucrurile puse la 
locul lor, va trage concluzia ca, sau copiii sunt 
vatamati la minte, sau mama este barbara §i le impune 
discipline militara. Le-a bagat frica in suflet §i de aceea 
copiii se tern sa se joace. Odata am mers la o casa cu 
multi copii. Cata bucurie mi-au pricinuit copiii cu 
neoranduielile lor copilare§ti, care stricau ordinea 
lumeasca - adica Fiecare lucru sa fie pus la locul lui. 
Dar tocmai aceasta este cea mai mare neoranduiala, 
care il obose§te mult pe omul contemporan. 

Mai demult nu existau carti duhovnice§ti, pentru a 
se folosi mamele din cititul lor. Astazi, insa, exista o 
gramada de carti patristice, o multime de traduceri, 
dar, din pacate, cele mai multe mame se ocupa sau cu 
lucruri de nimic, sau lucreaza pentru a face fata chel- 
tuielilor. 

Este mai bine ca mama sa se ocupe de educatia 
copiilor, decat sa se preocupe in mod exagerat de 
menajul casei, de lucrurile neinsufletite. Sa le vor- 
beasca despre Hristos, sa le citeasca vietile sfintilor sj 
o data cu aceasta sa se ocupe §i de curatirea sufletu- 
lui ei, pentru a straluci duhovnice§te. Viata duhov- 
niceasca a mamei va ajuta fara zgomot §i sufletele 
copiilor ei. Astfel §i copiii ei vor trai bucuro§i §i ea va 
fi fericita, deoarece il are pe Hristos inlauntrul ei. Daca 
mama nu are timp sa rosteasca nici macar un "Sfinte 
Dumnezeule...", atunci cum se vor sfinti copiii? 

- Parinte, dar atunci cand mama are multi copii §i 
multe treburi de facut? 
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- Atunci cand mama face treburi in casa, nu se 
poate ruga in acela§i timp? Pe mine mama mea m-a 
invatat sa rostesc rugaciunea lui Iisus. Atunci cand noi, 
ca ni§te copii ce eram, faceam vreo neoranduiala sj 
era gata sa se manie, o auzeam spunand: "Doamne 
Iisuse Hristoase, miluie§te-ma!". Cand baga painea in 
cuptor, spunea: "in numele lui Hristos §i al Maicii Dom- 
nului". Iar cand framanta §i gatea, rostea mereu 
rugaciunea. in felul acesta se sfintea §i ea, se sfinteau 
§i painea §i mancarea, se sfinteau §i cei care le man- 
cau. 

Cate mame care au avut viata sfanta, nu au avut §i 
copii sfintiti! lata, a§a a fost §i mama Staretului Hagi- 
Gheorghe. Chiar §i laptele acestei mame binecuvan- 
tate, pe care il sugea Gavriil - numele de botez al 
Staretului Hagi-Gheorghe - era ascetic. Ea a dobandit 
doi copii, dupa care a trait cu sotul ei in curatie sj 
dragoste frateasca. inca de mica avea duh ascetic, 
pentru ca avea o sora calugarita, pustnica, pe care o 
cerceta adeseori, mergand la ea chiar §i cu copiii ei. 
Tatal lui Gavriil a fost §i el un om evlavios §i se ocupa 
cu negotul §i de aceea cea mai multa vreme o petre- 
cea in calatorii. Iar acesta a fost un prilej pentru mama 
Staretului sa traiasca simplu, sa nu "se ingrijeasca §i sa 
se sileasca la multe" 12 , sa-1 ia §i pe copii la privegherile 
pe care le facea impreuna cu alte femei, fie in pe§teri, 
fie in bisericutele din afara satului. De aceea a ajuns el 
la o masura atat de mare de sfintenie 13 . 



E Cf. Le. 10,41. 

B Vezi Staretul Paisie Aghioritul, Cuviosul Hagi-Qheorghe, 
Schitul Lacu, Bucure§ti, 1999. 
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Evlavia mamei are mare msemnatate. Daca 
mama are smerenie, frica de Dumnezeu, toate 
lucrurile din casa merg bine. Cunosc mame tinere 
ale caror fete stralucesc, de§i nu au fost ajutate 
de nicaieri. Dupa copii imi dau seama in ce stare 
duhovniceasca se afla mamele lor. 
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CAPITOLUL3 



Responsabilitatea parintilor 
pentru educatia copiilor 

Parintii sa-§i incredinteze 
copiii lui Dumnezeu 

| Jumnezeu a dat primilor ziditi, lui Adam si Evei, 

^^marea binecuvantare de a deveni impreuna- 
creatori cu El. in continuare parintii, bunicii, etc. sunt 
si ei impreuna-creatori cu Dumnezeu, pentru ca daru- 
iesc trupul. 

Dumnezeu, intr-un anumit fel, este obligat sa se 
intereseze de copii. Atunci cand copilul se boteaza, 
Dumnezeu ii pune la dispozitie un inger pentru a-1 
apara. Asadar copilul este ocrotit de Dumnezeu, de 
ingerul pazitor si de parintii lui. ingerul pazitor este 
intotdeauna langa el si il ajuta. Cu cat creste copilul, 
cu atat parintii sunt eliberati de responsabilitati. Daca 
parintii mor, atunci Dumnezeu de sus si de aproape, 
precum si ingerul pazitor de aproape, continua sa-1 
ocroteasca necontenit pe copii. 

Parintii trebuie sa-i ajute duhovniceste pe copiii lor 
inca de cand sunt mici, pentru ca atunci metehnele lor 
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sunt mici §i u§or se pot taia. Sunt precum cartoful 
proaspat, care se coje§te u§or, atunci cand ll razi 
putin. Caci daca se va invechi trebuie sa iei cutitul pen- 
tru a-1 curata, iar daca este §i putin stricat, trebuie sa 
tai mai in adanc. Atunci cand copiii sunt ajutati de mici 
§i se umplu de Hristos, vor fi langa El totdeauna. §i 
chiar daca ar devia putin atunci cand vor create, 
datorita varstei sau a unei rele prietenii, pe urma iara§i 
se vor intoarce la El. Pentru ca frica de Dumnezeu sj 
evlavia care au adapat inimile lor inca din varsta 
copilariei nu este cu putinta sa fie uitate vreodata. 

Apoi, in perioada adolescentei, care este varsta cea 
mai grea, grija parintilor pentru copiii lor este mai 
mare, pana ce ii vor tine la sxoala §i ii vor casatori. 
Atunci parintii sa faca tot ceea ce pot pentru a-i ajuta, 
iar ceea ce nu pot face, pentru ca intrece puterile lor, 
sa o incredinteze Atotputernicului Dumnezeu. Cand 
parintii i§i incredinteaza copiii lor lui Dumnezeu, 
atunci El este obligat sa-i ajute in lucrurile care nu se 
pot face omene§te. Daca, de pilda, copiii nu asculta, 
sa-i incredinteze lui Dumnezeu, iar nu sa caute diferite 
moduri de a-i constrange. Mama sa-i spuna lui Dum- 
nezeu: "Dumnezeul meu, copiii mei nu ma asculta. Eu 
nu pot face nimic. Ai grija Tu de ei!". 

Alaltaieri, la priveghere mi-a facut o deosebita 
impresie o mama pe care o cuno§team de multa 
vreme. A venit sa ia binecuvantare. Dar vad ca are cu 
ea numai pe copiii cei mai mari. "Unde sunt cei mici?" 
o intreb. "Acasa, Parinte, imi raspunde. Fiind o zi a§a 
de mare am vrut sa venim la priveghere §i m-am sfatuit 
cu sotul: «Deoarece mergem la priveghere §i nu la dis- 
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tractii, Dumnezeu va trimite un inger sa-i pazeasca pe 
micutii no§tri»". Rar mai intalne§ti astazi o astfel de 
incredere in Dumnezeu, pentru ca acum, a§a cum a 
disparut increderea copiilor in parinti, tot astfel a 
disparut §i increderea parintilor in Dumnezeu. §i auzi 
adeseori pe multi parinti spunand: "De ce tocmai 
copilul nostru sa apuce pe un drum rau? Doar noi 
mergem regulat la biserica". §i aceasta se intampla 
pentru ca parintii nu-I dau lui Hristos §urubelnita ca sa 
le stranga putin copiilor lor vreun §urub slabit, ci vor 
sa le faca ei singuri pe toate. §i cu toate ca exista Dum- 
nezeu, Care ocrote§te copiii, §i ingerul lor pazitor este 
mereu langa ei, ocrotindu-i §i el la randul sau, parintii 
se nelini§tesc pana se imbolnavesc. §i de§i sunt 
oameni credincio§i, se comporta ca §i cand nu ar 
exista Dumnezeu §i inger pazitor, impiedicand astfel 
interventia dumnezeiasca. in timp ce ar trebui sa se 
smereasca §i sa ceara ajutor de la Dumnezeu §i 
atunci Bunul Dumnezeu le va ocroti copiii lor. 

Rena§terea duhovniceasca a copiilor 

- Parinte, pentru educatia copiilor sunt raspunza- 
tori numai parintii? 

- Cea mai mare raspundere o au parintii, pentru ca, 
potrivit cu educatia ce o vor da copiilor lor, ace§tia vor 
deveni clerici buni, dascali buni, etc. §i vor ajuta §i ei 
la randul lor atat pe copiii lor, cat §i pe ceilalti. Iar din 
tre parinti mama are raspundere mai mare pentru 
educatia copiilor. 
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Daca parintii, in perioada in care copilul este inca 
in pantecele mamei lui, se roaga, traiesc duhov- 
nice§te, copilul se va na§te sfintit. Iar in continuare, 
daca il vor ajuta duhovnice§te, va deveni un om sfintit 
§i va ajuta societatea, fie ca va sluji in biserica, fie ca 
va ajunge intr-un post de raspundere, etc. Cu totii tre- 
buie sa-i ajutam pe copii sa devina oameni cinstiti §i 
astfel sa ramana putin aluat pentru generatiile viitoare. 
Pentru ca acum, a§a cum merg lucrurile, este pe cale 
sa dispara §i aluatul. §i daca va disparea aluatul, ce se 
va intampla dupa aceea? 

Parintii care nasc copii §i le daruiesc trupul trebuie 
sa contribuie, pe cat pot, §i la rena§terea lor 
duhovniceasca. Pentru ca omul, daca nu rename 
duhovnice§te, va merge in iad. Apoi, ceea ce nu pot 
face ei m§i§i pentru copiii lor, sa o incredinteze 
dascalilor. De aceea §i biserica noastra spune: "Pe 
parintii §i invatatorii no§tri" 14 . Exista insa §i Parinti 
duhovnice§ti, care de§i nu au copii, pot insa ajuta mai 
eficient la educatia copiilor, pentru ca lucreaza la 
rena§terea lor duhovniceasca. 

Vreau sa spun ca toti trebuie sa ajutam, fiecare in 
felul sau, cu exemplul sau, pentru rena§terea 
duhovniceasca a copiilor, astfel incat §i in aceasta 
viata sa traiasca in pace sj in cealalta sa mearga in Rai. 
Atunci cand copiii vor deveni oameni duhovnice§ti, nu 
vor mai trebui nici legi, nici alt mod de constrangere. 
"Legea nu este pusa pentru eel drept" , ci pentru 

Din ectenia de la sfar§itul miezonopticii. 
ITim. 1,9. 
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calcatorii de lege. Stapanirea duhovniceasca este mai 
presus decat stapanirile omene§ti. 

Exemplul parintilor 

- Parinte, atunci cand copilul nu asculta §i se 
impotrive§te, cum trebuie sa procedeze parintii? 

- Daca nu asculta copilul §i se comporta urat, 
inseamna ca exista o pricina. Se poate ca el sa fi vazut 
scene urate, sau sa fi auzit cuvinte murdare in casa 
sau in afara ei. Oricum, pe copii ii ajutam in proble 
mele duhovnice§ti mai ales prin exemplul nostra §i nu 
prin constrangere. Iar eel mai mult ii ajuta mama prin 
purtarea, prin ascultarea §i respectul ei fata de sot. 
Daca in vreo problema are o parere diferita fata de cea 
a sotului, niciodata sa nu §i-o exprime in fata copiilor, 
pentru ca sa nu o foloseasca eel viclean, niciodata sa 
nu strice increderea copiilor in tatal lor, ci, chiar §i 
atunci cand el este vinovat, ea sa-1 indreptateasca. 
Daca, de pilda, acesta se poarta urat, sa le spuna copi- 
ilor: Tata este obosit, pentru ca a lucrat toata noaptea 
ca sa termine o treaba urgenta. Iar aceasta pentru voi 
o face". 

Multi parinti se ceartd in fata copiilor §i astfel le dau 
lectii urate, iar sarmanii copii se intristeaza. Dupa 
aceea, parintii, ca sa-i mangaie, le fac toate hatarurile. 
Merge tatal §i-l ia pe copii cu bini§oral: "Puiu' tatii, ce 
vrei sa-ti cumpar?". Merge apoi mama, sa-1 alinte §i ea 
un pic §i astfel copiii cresc mofturo§i §i pretention. Iar 
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dupa aceea, daca parintii nu le pot da lucrul pe care 
copiii lor il cer, ace§tia ii ameninta ca se vor sinucide. 

§i vad cat de mult ii ajuta pe copii exemplul bun al 
parintilor. Astazi au venit doua fetite - una sa fi avut 
vreo trei ani, iar cealalta patru - cu parintii lor, care 
erau foarte evlavio§i. Cat de mult m-am bucurat de 
ele! Erau ca ni§te ingera§i. Stateau pe scaun §i-§i aco- 
pereau genunchii cu rochitele lor. Aveau o sfiala, un 
respect. §i toate acestea proveneau din comporta- 
mentul parintilor. Cand copiii ii vad pe parintii lor ca au 
dragoste intre ei, ca se respecta unul pe altul, ca se 
poarta cu buna cuviinta, ca se roaga, etc atunci ei le 
intiparesc pe acestea in sufletul lor. De aceea spun ca 
cea mai buna mo§tenire pe care parintii o pot lasa 
copiilor lor este evlavia lor. 

Sa fi vazut o fetita din Australia cata noblete avea! 
Eram in Camberra. Vazusem pe ultimii oameni care 
venisera acolo §i peste putin trebuia sa plecam. Deo- 
data vad ca se opre§te o ma§ina §i din ea coboara o 
pereche cu fetita lor. "Parinte, bine ca v-am prins!", imi 
spun aceia. "Da, peste putin timp vom pleca". "Parinte, 
imi spune sotul, pe mine puteti sa nu ma primiti, ci 
doar putin pe sotia mea, sa se u§ureze, deoarece este 
sensibila. Am mers putin mai deoparte cu acea 
femeie, ca sa-mi spuna ce dorea. Fetita a venit §i ea in 
urma mamei ei. "Stai acolo, i-am spus, ca sa vina 
mama ta". "Tu ai mama?" ma intreaba fetita. "Nu am", ii 
raspund. §i vad cum ochii ei se umplu de lacrimi. "Vrei 
sa ti-o dau pe mama mea?" ma intreaba din nou. 
Atunci o intreb §i eu: "Dar tu ai bunic?". "Mu" imi 
raspunde. "Vrei un bunic?". "Vreau. Dar cum dore§ti? 
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Sa stai tu acasa la noi, sau sa venim noi acasa la tine?" 
ma intreaba. Cata noblete! Copil mic §i s-o jertfeasca 
pe mama ei! §i sa vedeti cum i-a copiat pe parintii ei. 
§i tatal ei avea multa noblete. L-am imbrati§at, 1-am 
sarutat §i 1-am felicitat. Cate binecuvantari nu i-am dat. 
Astfel de oameni mi§ca §i pe omul eel mai impietrit la 
inima, cu cat mai mult pe Dumnezeu. 



Copiii trebuie sa se sature de afectiune 
si dragoste in sdnul familiei 

Copilul are nevoie de multa dragoste §i afectiune, 
precum §i de multa povatuire. Vrea sa stai langa el, 
sa-ti spuna problemele lui, sa-1 mangai, sa-1 saruti. 
Atunci cand copilul eel mic este cateodata nelini§tit §i 
face zburdalnicii, daca mama lui il ia in brate, il 
mangaie §i-l saruta, se lini§te§te. Daca de mic copil se 
satura de dragoste §i afectiune, mai tarziu va avea pu- 
tere sa infrunte toate problemele vietii. 

Astazi insa, cei mai multi copii ii vad pe parintii lor 
numai seara, pentru putin timp, §i astfel nu se satura 
de dragoste. De multe ori parinti care sunt invatatori 
sau medici §i se ocupa la serviciul lor cu copiii, atunci 
cand se intorc acasa nu mai au afectiune §i pentru 
copiii lor. Sunt obositi, caci li s-a terminat bateria. Pe 
de o parte, tatal se intinde in fotoliu, ia ziarul ca sa 
citeasca ceva §i nu se ocupa deloc de copil, pe care, 
de§i se apropie de el, il alunga, in loc sa-i vorbeasca §i 
sa-1 mangaie. Iar pe de alta parte, mama se duce sa 
pregateasca ceva de mancare, neavand nici ea timp sa 
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se ocupe de copii si astfel sarmanii copii cresc lipsiti 
de dragoste. Sau vezi unele cadre militare, care, fiind 
obisnuite sa dea pedepse severe soldatilor atunci cand 
nu se supun, vor sa impuna si in familie disciplina mi- 
litara si astfel se poarta aspru cu copiii lor sau chiar le 
dau si cate o palma pentru lucruri neinsemnate. La fel 
si unii judecatori nu arata dragoste si afectiune fata de 
copiii lor, ci atunci cand acestia fac vreo pozna 
deschid si acasa proces. De aceea acesti copii vor 
avea mai tarziu probleme psihologice. 

Suferinta copiilor din pricina parintilor 

- Parinte, o mama ne-a intrebat ce sa faca cu fiica 
ei care o huleste pe Maica Domnului. 

- Sa cerceteze de unde provine raul. Uneori, in ast- 
fel de cazuri parintii sunt de vina. Atunci cand ei insisi 
nu se comporta cum trebuie, nu-i ajuta pe copii si ast- 
fel aceia vorbesc cu obraznicie. in aceste cazuri 
primesc o inraurire diavoleasca si reactioneaza urat. 
Alteori parintii cred ca ii vor face buni pe copiii lor cu 
sila. Dar intra si egoismul la mijloc si le vorbesc copi- 
ilor cu inversunare, in timp ce intotdeauna ar trebui sa 
se poarte cu ei cu multa bunatate. 

Astazi o femeie m-a scos din sarite. Avea un copi- 
las pe care il batea fara mila. De frica, tremura tot 
sarmanul. Nu putea vorbi, caci isi zdruncinase nervii. 
"Are diavol", i-au spus unii, iar ea il lasa flamand pe 
copii, chipurile sa fuga diavolii. "Nu-i dau sa manance, 
imi spune, pentru a pleca diavolul din el". "Bre, femeie, 
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esti in toate mintile?" ii spun. "Da-i copilului sa 
manance. Cauta sa-ti izgonesti diavolii din tine. Tu esti 
pricina schilodirii copilului. Copilul nu are diavol, ci 
tremura pentru ca se teme de tine ca-1 bati mereu. 
„I1 impartasesti regulat?". "Nu" imi raspunde. 
Intelege-te cu ea daca poti. 

- Parinte, oare nu din pricina ca uneori copilul 
injura spun ca are diavol? 

- injura? Cand mama il zoreste pe copii pana il 
sufoca, atunci nu stie nici el ce mai face. Indracita este 
mama lui, iar nu copilul. 

Oricum vom vedea lucruri surprinzatoare in Ziua 
Judecatii. In vremea idolatriei mamele isi ardeau copi- 
ii inaintea statuii lui Moloh 16 , pentru a lua parte astfel 
la doxologia adusa in cinstea acestui zeu 17 . Daca ar fi 
cunoscut ele pe adevaratul Dumnezeu ce jertfe nu ar 
fi facut! Aceste mame vor avea circumstante atenu- 
ante in Ziua Judecatii, deoarece au fost atrase cu 
inselaciune la acest pacat. Insa mamele de astazi, cu 
nepasarea pe care o au fata de copiii lor, ce circum- 
stante atenuante vor avea? Acestora le va spune Dum- 
nezeu: "Ati cunoscut pe adevaratul Dumnezeu, v-ati 
botezat, ati auzit si ati invatat atatea lucruri, insusi 
Dumnezeu S-a rastignit ca sa va mantuiasca, dar voi ce 
ati facut? Va venea greu chiar si numai sa va duceti 
copiii la biserica sa-i impartasiti. Acele femei credeau 

Moloh a fost o zeitate semita. in Vechiul Testament aceasta 
zeitate este legata intotdeauna de jertfele omenesti, mai ales de 
cele ale copiilor mici, care erau injunghiati, apoi arsi pe gratare 
de tier si adusi astfel jertfa statuii lui Moloh. 

v Vezi Lev. 18, 21 si 20, 2-4; 4 imp. 23, 10 si 13; Ier. 39, 35. 
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ca. Moloh este adevaratul Dumnezeu si de aceea ii 
aduceau ca jertfa chiar si pe copiii lor. Dar voi ce ati 
Scut?". 

Greselile parintilor le platesc copiii. Unii parinti i§i 
distrug copiii, insa Dumnezeu nu este nedrept, ci are o 
deosebita dragoste fata de copiii nedreptatiti din 
lumea aceasta, fie de catre parinti, fie de catre alti 
oameni. Atunci cand din pricina parintilor copilul o ia 
pe un drum stramb, Dumnezeu nu-1 va lasa, pentru ca 
i se justified ajutorul dumnezeiesc. El va randui astfel 
lucrurile incat sa-1 ajute. lata, vedem pe unii tineri, dar 
si pe unii batrani, cum la un moment dat fac dintr- 
odata o intoarcere spre bine. Imi aduc aminte de o 
astfel de imprejurare. Intr-o familie cu doi copii, tatal, 
mama si fiica erau atei. Baiatul se incurcase mai intai 
cu marxismul, dar acesta nu 1-a satisfacut. S-a dus apoi 
si la hinduisti, dar nici hinduismul nu i-a placut si, in 
cele din urma, a venit in Sfantul Munte. Venea adese- 
ori la mine la Coliba, dar mergea si la alte chilii. Iar 
parintii lui, in tot acest rastimp, se rugau pentru el, 
zicand: "Hristoase al meu. Maica Domnului, paziti-ne 
copilul!". Dupa ce a stat o bucata de vreme in Sfantul 
Munte si oarecum si-a revenit si s-a intarit duhov- 
niceste, s-a intors acasa. - pentru ca nu era pentru 
monahism - si i-a ajutat duhovniceste pe tatal si pe 
mama sa. Acum il vad pe tatal sau stand la priveghere 
in strana cea dintai. La biserica citeste psalmul 
Vecerniei, iar acasa citeste Vecernia, Pavecernita si 
Paraclisul. Cum le-a randuit Dumnezeu! Diavolul a vrut 
sa faca rau, dar Dumnezeu a iconomisit astfel 
lucrurile, incat i-a adus pe calea cea buna. 
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- §i pe fata, Parinte? 

- §i ea vine incet-incet, caci Dumnezeu ii da prile- 
juri de intoarcere. 

- Parinte, unii parinti care incep sa traiasca duhov- 
niceste la o varsta inaintata, se mahnesc pentru ca nu 
au dat o educatie crestineasca copiilor lor atunci cand 
erau mici. 

- Daca au pocainta sincera si-L roaga pe Dumnezeu 
ca sa-i ajute pe copiii lor, atunci El va face ceva pentru 
ei, le va arunca vreun colac de salvare, pentru a se 
izbavi din furtuna in care se afla. §i chiar daca nu-i vor 
ajuta oamenii, se poate ca un lucru pe care il vor 
vedea sa-i ajute sa faca o intoarcere buna. Sa stiti ca 
acesti parinti au avut de mici o dispozitie buna, dar nu 
au fost ajutati de familia lor si de aceea sunt 
indreptatiti sa primeasca ajutorul dumnezeiesc. 

- Parinte, exista copii care traiesc duhovniceste, 
dar intampina multe greutati de la parintii lor, care 
sunt indiferenti. 

- De acesti copii Dumnezeu se ingrijeste mai mult 
decat de ceilalti care au parinti ce traiesc duhov- 
niceste, asa precum se ingrijeste si de cei orfani. 

Inrduririle pe care le primesc copiii 

de la cei dinjur 

- Parinte, de la ce varsta incep copiii sa fie influ- 
entati de catre cei din jur? 

- Copiii ii copiaza pe parinti inca din leagan. Imita 
ceea ce fac cei mari si le inregistreaza pe toate in 
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"caseta" lor goala. De aceea parintii trebuie sa. se 
nevoiasca sa-§i taie patimile lor. Indiferent daca unele 
le-au mo§tenit de la proprii lor parinti, ei vor da 
socoteala lui Dumnezeu, nu numai pentru ca nu s-au 
nevoit sa le taie, ci §i pentru ca le transmit copiilor lor. 

- Parinte, cum se face ca doi frati, care au primit de 
mici aceea§i educatie in familie, nu seamana deloc 
intre ei? 

- Adeseori copilul prime§te multe inrauriri de la cei 
din afara familiei. Dar atunci cand va create, daca are 
intentie buna, Dumnezeu il va lumina mai mult pentru 
a intelege inrauririle negative pe care le-a primit §i pen 
tru a se nevoi sa le lepede. 

Astazi exista in lume multa rautate. Vor sa-i dis- 
truga pe copii de mici. in loc sa-i franeze de la rau 
pana vor ajunge mari, ii impiedica de a face binele. 
Apoi sarmanii, dupa ce cad in pacat §i se chinuiesc, 
vor sa se ridice, dar nu §tiu cum. Pentru ca de vor 
apuca pe povarnisul eel dulce, cu greu se mai pot opri. 
Vin la mine la Coliba tineri de douazeci §i cinci, 
douazeci §i §apte de ani, care consuma droguri, §i cer 
sarmanii ajutor. S-a intamplat odata sa ajut unul-doi 
tineri sa faca intoarcerea cea buna, iar acum il aduc pe 
prietenul lor §i prietenul prietenului lor ca sa-i ajut. Ti 
se sfa§ie inima de durere. Un tdnar, sarmanul, con- 
suma droguri puternice §i se netrebnicise cu totul. 
Mainile §i dintii ii erau in ultimul hal. Dupa aceea s-a 
lasat de ele §i a ajutat §i pe alti tineri. Avea candva in 
jur de cincisprezece tineri in anturajul sau §i fiecare 
spunea: "Sunt al lui cutare". Adica il aveau de "staret", 
insa multi din tinerii ace§tia au ajuns in prapastie, i§i 
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fac injectii, i§i vand sangele, etc. Se distrug §i pe ei 
m§i§i §i parintii. §i uita-te, tatal moare de comotie cere- 
brala, mama de inima sau de ficat... 



Dragostea dintre frati 



Parintii trebuie sa cultive dragostea dintre frati §i 
atunci cand vor sa-1 ajute pe eel mai slab, sa prega- 
teasca terenul, luand consimtamantul fratelui mai pu- 
ternic. Adica sa-1 ajute sa inteleaga ca, intr-adevar, 
fratele lui are nevoie de sprijin. Dreptatea este a lui 
Dumnezeu §i trebuie sa se imparta in mod egal, atat 
celui mai mare, cat §i celui mai mic. Celui mai mare cu 
respect, iar celui mai mic cu dragoste, fara a vatama 

1 Q 

pe vreunul. Lucrul acesta se arata §i in Deuteronom . 
Daca, de pilda, este vinovat eel mare, vom indreptati 
pe eel mic, insa fara sa- 1 mustram pe eel mare in fata 
celui mai mic, ci sa discutam cu el separat, astfel incat 
sa-1 facem sa-sj inteleaga gre§eala. 

- Parinte, cum se poate infrunta invidia care apare 
de obicei la fratii cei mai mari fata de cei mai mici? 

- Invidia este o patima. Insa atunci cand copila§ul 
este de trei ani, iar mama lui il alapteaza pe fratiorul 
lui nou-nascut, este oarecum indreptatit sa-1 invidieze, 
deoarece cu putin timp mai inainte el era alaptat. II 
vede pe fratiorul lui in bratele mamei sale §i spune: 
"Pana ieri mama m-a avut in brate, iar acum m-a dat 
deoparte". Dar daca are bunica, are cine sa-1 mangaie. 



Deut. 1,7. 
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Cand insa copilul ajunge la varsta de patru ani, trebuie 
sa invidieze mai putin. Iar cand ajunge la §ase ani, 
mama lui trebuie sa-i spuna: "Acum e§ti ditamai 
flacaul. Care mama mai poarta in brate un copil atat 
de mare?". Daca il va ajuta pe copil sa infrunte astfel 
situatiile, atunci el i§i va aduce aminte de mama lui 
numai atunci cand exista un motiv. Dar a o tine pe 
mama lui mereu de fusta este un lucru bolnavicios. 



Anturqjele ii influenteaza 
foarte multpe copii 



- Parinte, cum se face ca un tanar care de mic a 
trait duhovnice§te §i a avut marime de suflet ajunge in 
situatia de a apuca pe cai cu totul gre§ite? 

- Sa nu judecam, ca sunt multi factori care influ- 
enteaza. Copiii care traiesc lume§te, fara luare aminte, 
sunt mustrati de con§tiinta atunci cand vad pe copiii 
care due o viata curata, duhovniceasca §i de aceea vor 
sa-i atraga §i pe ei. Odata doi copii mergeau pe un 
drum. Unul dintre ei la un moment dat s-a impiedicat 
§i a cazut intr-o groapa cu noroi, murdarindu-se din 
cap pana in picioare. Dupa ce au mai mers putin, eel 
murdar 1 -a imbrancit pe prietenul sau intr-o alta 
groapa, ca sa se murdareasca §i acela, deoarece se 
simtea stanjenit ca el sa fie murdar, iar celalalt curat. 

Anturajele ii influenteaza mult pe copii. Atunci 
cand eram mic aveam sadita in firea mea dragostea. 
Cand impreuna cu fratii mei plecam undeva cu catarii, 
cautam sa-i pun calare, iar pe eel mai mic il luam in 



spate. Odata, cand un frate de al meu a omorat o 
pasarica, m-am mahnit foarte mult §i 1-am certat. Am 
luat apoi pasarica §i am ingropat-o plangand. in acea 
vreme ma imprietenisem cu copii de varsta mea. 
Mergeam in padure, ne rugam, citeam Vietile Sfintilor 
§i posteam. De la un timp insa mamele lor au inceput 
sa nu-i mai lase sa vina cu mine. "Nu faceti prietenie cu 
acesta, le spuneau, ca o sa va chinuiasca". §i astfel 
m-au lasat singur. Apoi au inceput sa-§i bata joe de 
mine, sa ma porecleasca "calugarul" §i sa-mi faca viata 
un chin. Ajunsesem la un moment dat sa nu mai pot 
suferi bataia de joe. Atunci am spus §i eu: "Voi merge 
sa ma joe cu copiii mai mari". Am inceput a§adar sa 
ma imprietenesc cu acei copii. Am gasit ni§te guma §i 
mi-am facut o pra§tie. Mai intai trageam cu pra§tia la o 
tinta. Apoi am luat alice §i am devenit eel mai bun 
tinta§. Odata am tras intr-o pasarica, §i vazand-o 
moarta mi-am revenit. Am aruncat §i pra§tia §i alicele. 
"Tu plangeai atunci cand fratele tau a omorat o 
pasarica, mi-am spus, §i 1-ai certat, dar tu unde ai 
ajuns? Acum omori pasari, dar incet-incet vei ajunge 
sa ucizi §i animale". Si intr-adevar, daca a§ fi continuat 
astfel as. fi ajuns sa vanez animale §i dupa aceea chiar 
le-a§ fi jupuit. 

De la o astfel de sensibilitate sufleteasca la ce fel 
de rautate poate ajunge cineva, daca nu ia aminte sj 
este atras in anturaje rele! In timp ce prieteniile bune 
ajuta mult. Dumnezeu i-a umplut pe oameni cu diferite 
harisme. Iar omul, a§a cum vede strambatura celor- 
lalti, tot astfel poate vedea §i virtutea lor §i sa-i imite. 



Ajutorarea copiilor 

In casa este absolut necesar sa existe o atmosfera 
de dragoste §i pace. De fiecare data cand copilul va 
primi in familie putina dragoste, dar la un moment dat 
va aluneca putin, se va intoarce, deoarece va vedea ca 
nu poate afla dragoste in alta parte, ci numai fatarni- 
cie. Dar atunci cand i§i va aduce aminte de scenele 
urate din familie, certuri §i neintelegeri, cum il va trage 
inima sa se mai intoarca? 

- Parinte, ce trebuie sa faca parintii atunci cand 
copilul pleaca de acasa? 

- Sa incerce sa pastreze o cat de mica legatura cu 
el, astfel incat atunci cand i§i va reveni, sa se poata 
intoarce acasa. Sa-i vorbeasca cu bunatate, sa-i creeze 
probleme de con§tiinta pentru a-1 ajuta. Daca, de pilda, 
copilul umbla noaptea, atunci mama lui sa-i spuna: 
"Copila§ul meu, asculta-ma putin! Daca tu ai fi fost in 
locul meu §i copiii tai s-ar fi intors acasa noaptea tar- 
ziu, nu te-ai fi nelini§tit?". 

Chiar §i cea mai grava cadere a copiilor nu trebuie 
sa-i duca la deznadejde pe parinti, pentru ca in vre- 
murile noastre pacatul a devenit moda. Sa aiba intot- 
deauna in vedere §i urmatorul lucru: copiii din ziua de 
azi vor avea §i unele circumstante atenuante pentru 
neoranduielile pe care le fac. Flota §apte la purtare din 
vremea de astazi are valoarea lui zece, lui "foarte bine" 
din vremea noastra. Fire§te, parintii vor incerca sa-i 
ajute pe copiii lor, insa fara a se nelini§ti peste masura, 
deoarece mai tarziu le va veni mintea la cap. Acum se 
poate ca ei sa nu-§i dea seama de ce este bine, pentru 
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ca mintea lor nu s-a maturizat inca, ci le este tulbure. 
Mu au limpezimea mintii pentru a distinge primejdia 
prin care tree §i vatamarea ireparabila pe care o pot 
suferi. 

Este bine ca parintii sa arate copilului lor ca se 
mahnesc pentru neoranduielile pe care le face §i sa se 
roage pentru el, iar nu sa- 1 zoreasca. Rugaciunea care 
se face cu durere aduce rezultate eficiente. Daca sj 
dupa aceasta copilul va face vreo gre§ala grava, 
atunci parintii sa intervina, dar cu grija. insa de nu este 
serioasa, sa o treaca putin cu vederea, pentru a nu-1 
irita pe copil §i astfel sa-i inrautateasca situatia sa, 
indepartandu-1 cu totul de ei. Sa se roage lui Hristos §i 
Maicii Domnului sa-1 ocroteasca. 

Rugaciunea parintilor, dar mai ales a mamei, 
deoarece se face din inima §i cu durere, este repede 
auzita. Atunci cand eram in Schitul Ivirului, a venit la 
mine un tanar. Era plecat de la parinti §i umbla prin 
Halkidiki 19 . Aici s-a lipit de un grup de inchinatori care 
veneau in Sfantul Munte §i astfel a venit §i el impreuna 
cu aceia. Era ateu, hulitor §i foarte obraznic. Avea o 
inteligenta diavoleasca §i nu credea in nimic. ii injura 
pe toti, mici §i mari. L-am luat cu bini§orul §i 1-am adus 
cat de cat pe calea cea buna. L-am §i tuns chiar, pen- 
tru ca avea parul lung. "Asculta, ii spun, ai o mama 
binecuvantata. Rugaciunile ei te-au adus aici". "Da, 
Parinte, imi spune acela. Umblam prin Halkidiki §i nici 
eu nu mi-am dat seama cum am ajuns aici". "Daca va 

Judetul care cuprinde peninsula Calcidica, in care este 
inclus si Sfantul Munte Athos. 



113 



afla mama ta ca ai venit aici in Sfantul Munte, §i te va 
mai vedea §i tuns, foarte mult se va bucura". "Dar de 
unde §tii, Parinte? Intr-adevar, se va bucura mult 
mama mea atunci cand ma va vedea a§a schimbat". 
Dumnezeu 1-a impins cand dintr-o parte, cand din alta 
pana ce 1-a dus la "me§ter". Cata rugaciune trebuie sa 
fi facut sarmana lui mama. 



Certarea §i lauda copilului 

Parintii trebuie sa ia aminte sa nu-i certe pe copiii 
lor seara, pentru ca in timpul noptii ei nu au cum sa-§i 
risipeasca mahnirea, iar intunecimea noptii o 
innegre§te §i mai mult. Incep sa se gandeasca cum 
sa se impotriveasca, cauta diferite solutii, intra la 
mijloc §i diavolul §i astfel pot ajunge §i la deznadejde. 
in timpul zilei, chiar de ar spune copiii: "O sa fac asta 
§i asta", atunci cand sunt certati, insa ie§ind afara din 
casa vor uita cele planuite de ei §i astfel li se 
risipe§te mahnirea. 

- Parinte, bataia ajuta pe copii sa se indrepte? 

- Pe cat se poate parintii sa o evite. Sa incerce cu 
bunatate §i cu rabdare sa-1 faca pe copil sa inteleaga 
ca ceea ce face nu este corect, numai cand copilul 
este mic §i nu intelege ca ceea ce vrea sa faca este 
primejdios, numai atunci il ajuta, caci primind o palma 
va tine minte sa nu mai faca altadata. Frica de a nu 
mai primi cumva vreo palma i se face copilului ca o 
frana care il protejeaza. Atunci cand eram mic ma 
ru§inam mai mult de mama mea decat de tatal meu. 
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Amandoi ma iubeau §i imi voiau binele. insa fiecare 
ma ajuta in felul sau. Tatal meu era aspru. Atunci cand 
faceam vreo neoranduiala, ca ni§te copii ce eram, ne 
dadea cate o palma. Pe mine cand ma batea, ma 
potoleam putin, dar trecandu-mi durerea, uitam §i de 
bataie §i de sfaturile lui. §i aceasta o facea nu pentru 
ca nu ma iubea, ci din dragoste ma batea. Mi-aduc 
aminte ca odata - eram cam de trei ani - tatal meu 
mi-a dat o palma de m-a zvarlit cat colo. Ce se intam- 
plase? Alaturi de casa noastra era o casa parasita. Pro- 
prietarii ei plecasera in America §i casa se daramase, 
in curtea ei era un smochin ale carui ramuri ajungeau 
pana in drum. Era vara §i smochinul era incarcat de 
roade. in timp ce ma jucam cu alti copii, vine un vecin 
§i ma ridica in sus ca sa-i iau cateva smochine, pentru 
ca el nu ajungea pana la ele. I-am rupt vreo cinci-§ase, 
iar el mi-a dat inapoi doua. Atunci cand tatal meu a 
aflat despre aceasta, s-a maniat foarte tare. Mi-a dat o 
palma atat de puternica, incat am inceput sa plang. 
Mama, care era de fata, s-a intors spre el §i i-a spus: 
"De ce-1 love§ti pe copil? Ce §tie el? Este un copil. Cum 
poti suferi sa-1 auzi plangand?". "Daca ar fi plans 
atunci cand 1-a ridicat acela sa ia smochine, nu ar mai 
plange acum, a spus tatal meu. Dar se vede ca a vrut 
§i el sa manance cateva smochine. De aceea lasa-1 sa 
planga acum". Cum a§ fi indraznit sa mai fac a doua 
oara. §i mama imi vedea poznele mele §i se mahnea, 
dar avea o noblete sufleteasca, deoarece, atunci cand 
faceam vreo pozna, i§i intorcea capul in cealalta parte 
§i se facea ca nu ma vede, ca sa nu ma mahneasca. 
Dar mie, acest comportament al mamei imi sfa§ia 
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inima. "la te uita, imi spuneam, eu am facut o pozna 
atat de mare, iar mama nu numai ca. nu ma bate, ci se 
face ca nici nu ma vede! Altadata n-o sa mai fac. Cum 
a§ putea sa o mai mahnesc din nou?". Cu acest com- 
portament al ei, mama ma ajuta mai mult decat mi-ar 
fi dat palme. Eu insa nu profitam de aceasta, ca sa 
spun: "Ei, acum mama nu ma vede, hai sa fac o pozna 
§i mai mare". In timp ce tatal meu de indata ce faceam 
ceva, tac! imi dadea o palma. Vezi, amandoi ma 
iubeau, dar ceea ce ma indrepta mai mult era purtarea 
nobila a mamei mele. 

- Parinte, unii copii insa sunt foarte obraznici: 
striga, alearga, pricinuiesc pagube. Cum sa evite 
parintii bataia in astfel de cazuri? 

- Asculta, nu sunt vinovati copiii, deoarece ei, pen- 
tru a create normal, au nevoie de curte ca sa se poata 
juca. Acum, sarmanii, sunt inchi§i in blocuri §i sunt 
constran^i, nu pot alerga liberi, nu se pot juca, nu se 
pot bucura. Parintii nu trebuie sa se mahneasca 
atunci cand copilul lor este vioi, caci un astfel de copil 
are multa energie inlauntrul sau §i poate spori mult in 
viata daca o pune in valoare. 

Constrdngerea nu-i ajuta pe copii 

Unii parinti ii constrang peste masura pe copiii lor 
§i mai ales in fata strainilor. Se comporta de parca ar 
avea un catar, pe care il bat cu varga ca sa mearga 
drept inainte. Tin si fraiele in mana §i ii spun: "Sa mergi 
liber!". Apoi ace§ti copii ajung pana acolo incat ii 



116 



lovesc pe parintii lor. Astazi a venit o mama cu copilul 
ei - un cogeamite flacau - care era bolnav. "Parinte, ce 
sa fac? ma intreaba. Copilul meu nu mananca §i nici 
macar nu vrea sa ne mai vada". I-am spus ce sa faca, 
dar aceea iara§i ma intreaba: "Parinte, ce sa fac?". 

- Parinte, nu cumva nu a inteles ce i-ati spus? 

- Cum nu a inteles? I-am spus a§a: "Eu nici un ceas 
nu as. putea sta cu tine, cum dar sa mai poata sta 
copilul tau? L-ai innebunit!". Tiu! imi spune. Eu imi 
iubesc copilul". "Cum il iube§ti de vreme ce nu se odih 
ne§te langa tine? Vrea sa piece de acasa, deoarece i§i 
dore§te un alt mediu. Cand se afla departe de voi, 
copilul se simte foarte bine. Faptul ca nu va vrea arata 
ca §i voi sunteti de vina. Nu-1 mai iritati. il nenoroce§ti 
pe copil a§a cum te porti cu el. Poarta-te cu el cu 
bunatate §i rabdare". Dupa ce i-am spus toate acestea, 
ma intreaba din nou: "Ce sa fac, Parinte, ca nu ne vrea 
copilul?". Cum sa te poti intelege cu ea? Copilul sa fie 
sanatos, iar ea sa-1 considere natang. in cazul acesta 
mama sufera de vatamare de minte. 

Prin constrangere parintii nu-i ajuta pe copii, ci ii 
sufoca. Mereu le spun: "Sa nu faci aceasta!", "Sa nu faci 
aceea!", "Lucrul acesta sa-1 faci a§a", etc. insa trebuie 
sa traga fraiele astfel incat sa nu se rupa. Sa-i mustre 
cu bunatate pe copii ca sa-i aduca pe calea cea buna, 
iar nu sa creeze prapastie intre ei. Sa faca ceea ce face 
un gradinar bun atunci cand planteaza un copacel: il 
leaga u§or cu o sforicica de un taru§, ca sa nu se 
strambe §i sa se rupa atunci cand il apleaca vantul 
intr-o parte §i alta. II imprejmuie§te cu un gardut §i in 
acela§i timp il uda §i- 1 paze§te de capre pana ii cresc 
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ramurile. Caci de-1 rod caprele nu mai este bun de 
nimic, pentru ca nici rod nu face §i nici umbra nu tine. 
Numai atunci cand ii cresc ramurile, gradinarul ii 
scoate gardutul, iar copacul rode§te §i la umbra lui se 
pot odihni §i caprele §i oile §i oamenii. 

Insa parintii, de multe ori, dintr-o grija exagerata, 
vor sa-1 lege pe copil cu sarma, in timp ce ar trebui 
sa-1 lege u§or, ca sa nu-1 raneasca. Ar trebui sa incerce 
sa-i ajute pe copii printr-o purtare nobila, purtare care 
cultiva marinimia in sufletele lor, astfel incat sa simta 
binele ca pe o necesitate. Sa le explice ceea ce este 
bine, pe cat se poate cu bunatate, cu dragoste §i cu 
durere in suflet. Mi-aduc aminte de o mama careia, 
atunci cand ii vedea pe copila§ii ei facand vreo pozna, 
ochii i se umpleau de lacrimi din pricina durerii §i 
spunea: Nu a§a, copila§ul meu eel scump". §i astfel 
prin pilda vietii ei i-a invatat pe copii sa se nevoiasca 
cu bucurie pentru a scapa de ispitele vietii §i a nu se 
tulbura u§or in fata unei greutati, ci a o infrunta cu 
rugaciune §i incredere in Dumnezeu. 

Astazi, §i cei mici §i cei mari traiesc in lume ca 
intr-un spital de nebuni, de aceea este trebuinta de 
multa rabdare §i rugaciune. O multime de copii sufera 
comotii cerebrale. §i aceasta deoarece parintii intorc 
putin mai mult dacat trebuie ceasul, care este deja 
putin stricat, §i astfel arcul se rupe. Este trebuinta de 
discernamant, deoarece un copil are trebuinta de mai 
multa rasucire, altul de mai putina. Sarmanii copii sunt 
expu§i la toate curentele. Cand aud in diferite intruniri: 
"nu-i respectati pe parinti", "nu respectati nimic", iar 
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mamele incearca sa-i constranga, atunci reactioneaza 
urat. 

De aceea le spun mamelor sa se zoreasca pe ele 
insele in rugaciune, iar nu sa-i zoreasca pe copii. Daca 
mama spune copilului mereu "nu", chiar §i pentru 
lucruri mici, iar uneori §i pe nedrept, atunci cand va Fi 
vorba despre ceva serios, ca, de pilda, cand copilul 
vrea sa arunce benzina in foe, nu va asculta §i va face 
ceea ce §i-a pus in minte, patimind astfel o mare 
vatamare. Copilul nu intelege ca inauntrul lui "nu" se 
ascunde dragoste. Iar cand create putin mai mare, 
intra la mijloc egoismul §i se impotrive§te atunci cand 
i se face vreo observatie, spunand: "Nu mai sunt mic, 
ca sa se poarte astfel cu mine". De aceea parintii tre- 
buie sa-1 faca pe copil sa inteleaga ca, precum luau 
aminte ca el sa nu se arda atunci cand era mic, astfel 
trebuie sa faca §i acum, cand s-a marit, caci exista un 
alt fel de foe. Iar copilul trebuie sa ia aminte sa nu dea 
drepturi diavolului, ci sa-§i pastreze harul Sfantului 
Botez. 



Dragostea jam discernamant si 
exagerata aparintilor 

- Parinte, o mama i§i poate vatama copilul din pri- 
cina dragostei fara discernamant? 

- Desigur ca poate. Atunci cand, de pilda, o mama 
i§i vede copila§ul ca incearca sa mearga dar nu poate 
§i pentru aceasta il poarta mereu in brate spunand: 
"Sarmanul copil, nu poate umbla", in loc sa-1 tina putin 
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de manuta. In felul acesta cum va putea invata copilul 
sa mearga? Desigur mama este manata de dragoste 
pentru copil dar ii face rau prin multa ei purtare de 
grija. Am cunoscut un tata al carui fiu terminase servi- 
ciul militar, §i pe care il mai tinea de mana pentru a- 1 
duce la frizer. "L-am adus pe fiul meu sa-1 tunzi. Cat 
vrei §i cand o sa termini, ca sa vin sa-1 iau?". II nenoro- 
cise pe copil. 

Dragostea trebuie franata cu discernamant. 
Dragostea adevarata este lipsita de interes, nu are in 
ea eul personal, ci are cumpatare. Iar aceasta este 
absolut necesara pentru ca dragostea cea multa a 
femeii sa nu se iroseasca fara rost. Odata a venit la 
mine la Coliba un tanar care era suparat pe parintii lui. 
Sarmanii de ei aveau multa dragoste, dar nu §tiau cum 
sa-1 ajute. imi spunea ca parintii lui il constrang, ca 
nu-1 iubesc, etc. "AscuM, ii spun, atunci cand erai mic 
§i mama ta te imbraca cu o gramada de haine, de ce 
oare o facea? Ca sa nu race§ti, sau ca sa te sufoci? 
Fapta aceasta a mamei avea ascunsa in ea multa 
dragoste". Cand, in cele din urma, a inteles cat de mult 
il iubeau parintii lui, a inceput sa planga. Mama lui 
avea multa dragoste, dar cu toate acestea nu 1 -a putut 
ajuta pe fiul ei, caci prin felul lor de a se purta cu el il 
faceau sa se impotriveasca. 

Mama, atunci cand este nevoie, trebuie sa se 
poarte §i cu severitate fata de copil. Caci nu-1 ajuta 
atunci cand cu prea multa u§urinta ii tine partea, 
chipurile, ca sa nu se mahneasca. in localitatea Adana 
era o vaduva care avea un copil - loan il chema - §i pe 
care il iubea foarte mult. Cand a crescut putin 1 -a dus 
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la un cismar sa invete acel me§te§ug. Copilul a stat la 
acel me§ter o saptamana, dupa care a plecat acasa sj 
i-a spus mamei sale: "Mama, nu mai este nevoie sa 
merg la cismarie, pentru ca deja am invatat 
me§te§ugul!". "Dar cand 1-ai invatat atat de repede?" 1-a 
intrebat aceea. "Daca vrei, iti pot arata §i tie cum se fac 
papucii, ii spune copilul. lata, a§a se taie talpa, a§a se 
pune pielea, §i calcaiul, a§a se prind in cui§oare...". 
Me§terul lui era foarte bun §i a vrut sa- 1 invete pe loan 
me§te§ugul cismariei deoarece era orfan. Cand a vazut 
ca a trecut o saptamana §i loan nu a mai aparut, s-a 
nelini§tit gandindu-se ca poate s-a imbolnavit §i s-a dus 
la mama lui sa o intrebe ce face fiul ei. "Ce a patit loan 
de nu a mai venit la lucru? Nu cumva este bolnav?". 
Tiu, a raspuns aceea, este bine". "Atunci de ce nu a 
mai venit la atelier?". "Dar ce sa mai vina? Ionel al meu 
a invatat deja me§te§ugul". "Cum 1-a invatat numai in 
cateva zile?", o intreba me§terul. "Uite, ii spune mama 
lui, ia pielea, o pune pe un calapod, o prinde in cuie, 
ii pune §i calcaiul, apoi il scoate §i e gata papucul". 
Me§terul a inceput sa rada, a salutat-o §i a plecat. Cand 
s-a intors la atelier, ucenicii lui 1-au intrebat: "Me§tere, 
ce face loan?". "Este foarte bine, le raspunse acela. A 
invatat deja cismaria, §i nu numai el, ci chiar §i mama 
lui". ' 

Acest fel de purtare o vad la multi parinti. Ei cred 
ca i§i iubesc copiii, dar mai degraba ii distrug prin felul 
cum se poarta cu ei. Cand o mama, sa presupunem, 
din dragostea exagerata i§i saruta copilul §i spune: "in 
toata lumea nu mai exista un copil ca al meu", atunci 
ii cultiva mandria §i bolnavicioasa incredere in sine. 
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Dupa aceea copilul nu mai asculta de parinti deoarece 
i§i inchipuie ca le §tie pe toate. 

Parintii trebuie sa-i ajute pe copiii lor inca de la o 
varsta mica sa-§i asume raspunderea pentru ei m§i§i. 
Sa faca in sanul familiei anumite treburi u§oare §i sa 
nu le a§tepte pe toate de-a gata. Caci altfel vor intam- 
pina multe greutati atunci cand vor create mari. Un 
me§ter a lucrat din greu §i §i-a crescut copiii. Aceia 
insa toata ziua umblau prin sat. Apoi s-au casatorit, dar 
§i atunci le a§teptau pe toate de la tatal lor. Atunci 
cand tatal lor le-a spus ca a venit timpul ca ei sa-§i 
caute singuri de casele lor, copiii i-au spus: "Bine, tata, 
tu nu ne-ai lasat atunci cand eram mici §i ne la§i acum 
cand suntem mari §i avem atatea obligatii?". 

Impartirea averii 

Parintii care au posibilitati materiale au §i datoria 
sa se ingrijeasca de viitorul copiilor lor. Fire§te, eel mai 
bine este sa le dea o educatie buna, apoi sa-i poarte la 
studii sau sa-i trimita sa invete un oarecare me§te§ug, 
pentru a putea trai §i apoi sa-§i poata asigura o casuta, 
etc. in 1924 cand familia noastra a venit in Grecia din 
Farasa Capadochiei, atunci cu schimbul de populatii, 
tatal meu, ca primar al satului, s-a ingrijit sa-i aranjeze 
pe toti consatenii no§tri. Familia noastra a lasat-o la 
urma. Mai tarziu fratii mei mai mari i s-au plans: "Tata, 
te-ai ingrijit de toti, dar la noi nu te-ai gandit". Daca 
cineva este singur, din ravna pentru Dumnezeu, din 
noblete, le poate da pe toate §i sa nu-i pese de sine, 
dar, daca are familie, trebuie sa se gandeasca §i la 
familia lui. 
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Desigur, parintii nu trebuie sa se grabeasca sa le dea 
copiilor lor cele pe care le au, toate odata, pentru ca 
ei sunt fara experienta §i se pot avanta la cheltuieli 
necumpatate, caci viata contemporana le ofera bunuri 
nenumarate. Dupa aceea le va fi mila de ei, dar nu vor 
mai avea cu ce sa-i ajute. De asemenea, parintii tre- 
buie sa ia aminte ca pe copilul care este mai slab sa-1 
ajute materialice§te mai mult, dar §i mai mult mora- 
lice§te, pentru ca acesta sa nu intre in panica din 
cauza nereu§itei lui in viata. Dar sa caute sa-i 
capatuiasca cu discernamant §i dragoste pe toti copiii 
lor, pentru a nu se raci dragostea dintre ei. 

Rar gase§ti familii unite, care traiesc duhovnice§te, 
§i frati care nu se cearta pentru pamant §i avere §i nu 
alearga la judecatorii. Am cunoscut o familie cu §apte 
membri. Parintii aveau ni§te podoabe de aur. Dupa 
moartea lor, copiii au hotarat sa le ia fratele care i-a 
ingrijit. Dar acela insa, vazand ca sora lor are familie 
mare §i are mai multa nevoie, i le-a dat aceleia. Aceea 
insa le-a dat unui alt frate de-al lor, iar acela la altul §i, 
in cele din urma, au ajuns din nou la primul. Adica s-a 
intamplat exact cum au facut acei parinti despre care 
citim in Pateric 20 . La urma, nici acela nu a vrut sa le 
tina §i le-a dat la o biserica. 
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Odata i s-au adus niste struguri lui Awa Macarie. insa acela, 
desi ii placeau, s-a infranat si i-a trimis unui frate bolnav care 
dorea sa manance struguri. Fratele, de indata ce i-a vazut, s-a 
bucurat mult, dar, nici el nu voia sa-si implineasca pofta, i-a tri- 
mis la alt frate, instiintindu-1 ca el nu are pofta sa-i manance. Iar 
acela a facut la fel, si astfel strugurii au trecut pe la multi frati, fara 
ca cineva sa guste din ei. Ultimul frate, nestiind ca strugurii prove- 
neau de la Awa Macarie, i-a trimis aceluia ca pe un mare dar. Iar 
acela cunoscandu-i, s-a minunat de infranarea fratilor (Paladie, 
Istoria lausiaca). 



PARTEA A TREIA 

COPIII §1 DATORIILE LOR 
«Binecuvantarea parintilor este cea mai 
mare mostenire pentru copii. De aceea ei 
trebuie sd se ingrijeascd sd o dobandeascd». 

CAPITOLUL 1 

Copiii - bucuriile §i greutatile 
lor 

Copiii mici 

Parinte, am observat ca pruncii zambesc in timpul 
Sfintei Liturghii. 

- Asta nu o fac numai in timpul Sfintei 
Liturghii. 

Pruncii sunt intr-o permanenta legatura cu Dumnezeu, 
deoarece nu au griji. Ce a spus Hristos despre ei? 
"ingerii lor in ceruri pururea vadfata Tatdlui Meu, Care 
este in ceruri'". Copiii mici au comuniune cu Dum- 
nezeu §i cu ingerul lor pazitor, care este mereu langa 
ei. in somnul lor uneori rad, alteori plang, pentru ca 
vad diferite lucruri. Deseori il vad pe ingerul lor 
pazitor, care ii mangaie, ii prinde de manute, iar 
ace§tia rad, alteori vad pe diavolul sub diferite chipuri 
urate §i plang. 

- Dar de ce se apropie diavolul de prunci? 

- Aceasta ii ajuta sa caute protectia mamei. Caci de 
nu ar exista aceasta frica, pruncii nu ar simti nevoia sa 
alerge in bratele mamei lor. Pe toate le ingaduie Dum- 
nezeu pentru binele nostru. 



- Cele pe care copiii le vad atunci cand sunt mici, 
le mai tin minte cand cresc mari? 

- Nu, le uita. Daca ar tine minte copilul de cate ori 
1-a vazut pe ingerul sau pazitor, ar cadea in mandrie. 
De aceea, le uita atunci cand create mare. Dumnezeu 
in toate lucreaza cu intelepciune. 

- Pruncii vad aceste lucruri dupa botez sau ina- 
inte? 

- Desigur ca dupa botez. 

- Parinte, un copil nebotezat se poate inchina la 
Sfmtele Moaste? 

- De ce sa nu poata? El poate fi chiar §i binecu- 
vantat cu Sfintele Moa§te. Astazi am vazut un copil ca 
un ingera§. "Unde iti sunt aripioarele?" 1-am intrebat, 
dar nu a §tiut ce sa-mi raspunda. La Coliba, atunci 
cand vine primavara §i infloresc copacii, pun bom- 
boane pe ramurile arbu§tilor de langa gardul chiliei, §i 
le spun copiilor care vin la mine: "Mergeti §i luati bom- 
boane din copaci, pentru ca de va ploua, se vor topi". 
Unii copii mai inteligenti i§i dau seama ca le-am pus eu 
§i rad, altii cred ca le-am plantat, iar altii stau pe gan- 
duri. Copiii mici au nevoie §i de putina insorire. 

- Dar puneti multe bomboane, Parinte? 

- Da, de ce nu? Dulciurile cele bune nu le dau celor 
mari, ci le tin pentru copiii de la Atoniada . Pentru cei 
mari am numai rahat. lata, aseara am plantat aici ni§te 
bomboane §i ciocolata, iar astazi au rasarit. Le-ati 
vazut? Timpul a fost bun, pamantul afanat, pentru ca 

Seminarul teologic din Sfantul Munte Athos. 
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a fost sapat bine, §i indata au rasarit . Sa vedeti ce 
gradina de flori o sa va fac! Nu va mai trebui sa 
cumparam bomboane §i ciocolata pentru copii. Ce? 
Nu putem avea §i noi productia noastra? 

- Parinte, cativa inchinatori au vazut ciocolatele pe 
care le-ati pus in pamant, pentru ca se vedea ambala 
jul lor ie§it in afara, §i s-au mirat, spunand: "Un copil 
mic trebuie sa le fi pus acolo". 

- Nu le-ai spus ca le-a pus un copil mare? 



Ingerul pazitor ocrote§te copiii 

- Parinte, de ce Dumnezeu ii da fiecarui om cate un 
inger pazitor, de vreme ce El insu§i ne poate ocroti? 

- Faptul ca Dumnezeu randuie§te fiecaruia inger 
pazitor arata grija deosebita a lui Dumnezeu pentru 
faptura Sa, §i trebuie sa-I fim recunoscatori pentru 
aceasta. Ingerii ocrotesc in mod deosebit pe copiii cei 
mici §i inca cu cata grija ii pazesc! Odata doi copii se 
jucau pe un drum. Unul dintre ei a luat o piatra in 
mana §i a vrut sa-1 loveasca pe celalalt in cap. Acela 
insa nu vedea ce vrea sa faca prietenul sau. Dar in ulti- 
ma clipa se vede ca ingerul sau 1 -a facut sa vada ceva, 
a sarit intr-o parte §i piatra nu 1-a lovit. Altadata o 
mama a luat impreuna cu ea la ogor pe pruncul ei. 
Dupa ce 1-a alaptat, 1-a pus in leagan, §i s-a dus sa 

Staretul a pus in pamantul proaspat sapat bomboane si cio- 
colata iar deasupra lor a pus cate o floare de liliac ca sa para 
inflorite. 
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lucreze. Dupa putina vreme s-a intors la copil §i s-a 
inspaimantat de cele pe care le-a vazut. Copilul tinea 
in mana un §arpe §i se uita la el. Ce se intamplase? 
Dupa ce 1-a alaptat pe copil, ramasese putin lapte in 
jurul gurii lui. Un §arpe mirosind laptele s-a dus §i a 
inceput sa-1 linga, iar copilul 1-a prins cu manuta sa §i 
nu-i dadea drumul. Vazand mama acestea a inceput sa 
strige. Copilul speriindu-se a dat drumul §arpelui §i 
acesta a fugit. Dumnezeu ii paze§te pe copii. 

- Parinte, atunci de ce multi copii sufera de boli, 
etc? 

- Dumnezeu §tie ce-i folose§te fiecaruia §i de aceea 
ii da cele ce i se potrivesc. Mu-i da omului ceva care sa 
nu-1 foloseasca. Vede, de pilda, ca mai mult ne va 
folosi daca ne va da vreun cusur, sau vreo neputinta 
trupeasca, decat daca ne va proteja sa nu ne lovim §i 
astfel sa ramanem cu vreo invaliditate. 



Botezul 

- Parinte, ce se va intampla cu locuitorii din Epirul 
de Nord 4 atunci cand vor muri, deoarece sunt 
nebotezati? 

- Cei mai multi dintre ei au fost botezati cu asa 

5 ' 

numitul "botez al aerului" . Exista §i infirmiere care 

4 Provincie greceasca trecuta in componenta statului albanez 
dupa eel de-al doilea razboi mondial. 

In cazuri de prigoana, moarte grabnica, etc. copiii nou- 
nascuti sunt botezati, in lipsa preotului, numai prin rostirea for- 
mulei de botez si insemnarea pruncului cu semnul Sfintei Cruci. 
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boteaza pruncii cu acest fel de botez. O infirmiera a 
botezat un copil intr-un lighean cu apa. Se gandea ca 
acest fel de botez este mai bun decat eel al aerului. 
Dumnezeu a vazut intentia ei cea buna §i a luat in con- 
siderare cele facute de ea. Daca ati §ti cat de mult har 
au cei de curand botezati! Odata am cunoscut ca intre 
trei sute cincizeci de persoane se afla o femeie de 
curand botezata. Cand am intrebat cine este acea 
femeie, mi-au raspuns ca este o turcoaica care abia se 
botezase. Fata ei stralucea. Pe langa ea ceilalti 
semanau cu ni§te barbari. 

- Parinte, este corect ca la botez pruncilor sa se 
dea doua nume? 

- Daca din aceasta pricina ajung sa se certe §i chiar 
sa se desparta, sa le dea §i trei nume. Cu toate ca 
numele frumoase de sfinti, oamenii de astazi le-au 
facut... Viky, Bebe, Mimi.... 

- Parinte, o mama §i-a pierdut copilul in luna a 
cincea §i acum este mahnita, deoarece copilul s-a 
nascut mort §i nici macar botezul aerului nu i-au putut 
face. 

- Daca nu a fost vinovata ea, atunci sa aiba 
incredere in mila lui Dumnezeu, caci El are socoteala 
Lui cu toti ace§ti copila§i. 

- Parinte, mama mea mi-a spus ca fratiorul meu a 
murit la cateva ore dupa ce s-a nascut §i nu a apucat 
sa-1 boteze. I-am spus sa-1 intrebe pe duhovnicul ei 
despre aceasta. 

- Daca a vrut sa- 1 boteze, dar nu a apucat, are cir- 
cumstance atenuante. Vezi altele fac avorturi §i i§i 
omoara copiii §i nu le pasa. Noi nu §tim judecatile lui 
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Dumnezeu. Ar fi fost un pacat greu daca din nepasare 
nu 1-ar fi botezat pe copil §i ar fi murit astfel. Tu ai pri- 
vit problema aceasta prin prisma ratiunii. Iar aceasta 
este teologia rationalismului. Odata am spus unor 
cre§tini despre un copil din Epirul de Nord, care a fost 
botezat de trei ori. Odata bunica, altadata bunicul §i a 
treia oara mama copilului, dar fiecare in ascuns de 
ceilalti. Atunci sare unul §i spune: "Aceasta este anti- 
canonic". "Mai creatine, dar oare acest copil a fost 
botezat canonic 6 de trei ori? Nu, ci acest copil a fost 
binecuvantat de trei ori" . 

- Parinte, Dumnezeu iconomise§te ca oamenii sa 
vada in somn pe rudele lor adormite §i sa vorbeasca 
cu ele, pentru a se intari in credinta §i in pocainta? 

- Da. Dar oare nu v-am povestit acea intamplare? 
Un monah din Sfantul Munte era dintr-un sat care se 
afla pe teritoriul bulgar, in care erau multi oameni 
nebotezati. Acela mi-a spus ca atunci cand era inca 
mirean 1-a vazut in somn pe nepotelul sau, care murise 
cu putin timp mai inainte §i care se afla acum in afara 
unei gradini frumoase §i plangea. in gradina se aflau 
multi copila§i care se jucau bucuro§i. "De ce nu mergi 
§i tu inauntru?", 1-a intrebat. "Cum sa intru de vreme ce 
sunt nebotezat?" a raspuns el. Dupa acest vis, acela a 
mers de indata §i s-a botezat, dupa care i-a povestit 
preotului cele pe care le-a vazut in somn. Astfel a ran- 
duit Dumnezeu ca sa inteleaga §i ceilalti cat de mare 
este vrednicia Botezului. Dupa aceea, toti din acel sat 
au inceput sa-§i boteze copiii. 

Adica conform randuielilor biserice§ti. 
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- Parinte, exista parinti care au numai cununia 
civila §i vor sa-§i boteze copiii. Este ingaduit aceasta? 

- De ce sa nu fie ingaduit? De altfel cu ce sunt vino- 
vati sarmanii copila§i? Faptul ca ace§ti parinti vor sa-§i 
boteze copiii arata ca mai au ceva bun inlauntrul lor, 
nu sunt cu totul nepasatori. Se vede ca undeva au 
incurcat treburile. Daca vrea cineva sa-i ajute pe unii 
ca ace§tia, mai intai trebuie sa vada pentru care motiv 
nu au facut cununia religioasa §i dupa aceea de ce vor 
sa-§i boteze copiii. 

- Parinte, o monahie care a botezat un copil atunci 
cand era in lume, in afara de rugaciunea pe care o face 
pentru el, trebuie sa-i trimita §i daruri, a§a cum se 
obismuie§te? 

- Acum, ca s-a facut monahie, este slobozita de ast- 
fel de lucruri. Daca vor parintii monahiei sa-i trimita 
daruri, o pot face. Monahul va ajuta numai cu 
rugaciunea. 

- Adica numai daca parintii se vor hotari singuri sa 
faca aceasta? 

- Da, sa nu-i oblige monahia. Sa faca rugaciune 
pentru ca Dumnezeu sa-i lumineze. in orice caz na§ul 
are o mare raspundere. Odata parintii mei au fagaduit 
unei familii cuno scute ca cineva din familia noastra le 
va boteza un copil de al lor. Atunci cand a sosit vre- 
mea botezului, toti ai casei noastre lipseau §i mi-au 
spus sa-1 botez eu. Pe atunci aveam doar §aisprezece 
ani §i nu voiam sa-1 botez, pentru ca imi dadeam 
seama de raspunderea pe care o luam asupra mea. Ma 
aflam intr-o situatie dificila. In cele din urma m-am 
rugat: "Dumnezeul meu, daca acesta va deveni un om 
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bun ia de la mine toti anii §i da-i lui, iar daca va deveni 
rau, ia-1 acum cand este ingeras/'. §i astfel 1-am botezat 
§i 1-am numit Pavel. Dar dupa o saptamana a murit. §i 
astfel acum se afla in cer in siguranta. 

Copiii orfani 

- Parinte, daca tatal unor copii a murit, este bine 
pentru ei sa- 1 vada mort? 

- Este mai bine sa nu-1 vada. Vezi, daca unui om 
mare incerci sa-i spui cu grija despre moartea vreunui 
apropiat de al sau, cu cat mai mult copiilor. 

- Dar pana la ce varsta sa le ascundem aceasta? 

- Depinde §i de ce fel de copil este. 

- La mormantul lui ii putem duce? 

- Da, la mormant ii pot duce §i le pot spune: "Tatal 
vostru a plecat de aici in cer. Daca sunteti cuminti, va 
veni din cer sa va vada". Mi-aduc aminte ca atunci cand 
a murit bunica mea, parintii mei m-au dus la casa unor 
cunoscuti ca sa nu vad inmormantarea §i sa nu aflu ca 
a murit. imi gaseau tot felul de jocuri ca sa ma distrez. 
Eu radeam, iar aceia plangeau. Cand m-am intors 
acasa intrebam: "Unde este bunica?". "O sa vina", imi 
raspundeau. Eu o a§teptam pe bunica, dar dupa catva 
timp am aflat ca murise. Nu-i ajuta pe copii sa vada 
moarte pe persoanele lor iubite. 

- Parinte, copiii mici sunt mult mai indurerati 
atunci cand le moare mama. 

- Da, copiii sufera mai mult atunci cand sunt lipsiti 
de mama, decat atunci cand le lipse§te tatal. Rar se 
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intampla ca dupa moartea mamei, tatal copiilor sa le 
fie ca o mama, insa ace§ti copii se vor mangaia in Rai. 
Acolo vor primi multe bucurii pentru mahnirea suferita 
aici. Un copil orfan va intra in Rai cu mai putine 
"unitati" precum §i cei de acela§i neam din strainatate 
intra in facultate fara examene 7 , pentru ca sunt inchi§i 
intr-o anumita lege. Adica pe copiii orfani ii cuprinde 
legea lui Dumnezeu §i vor intra in Rai cu mai putina 
osteneala, in timp ce ceilalti trebuie sa se osteneasca 
mult. Eu ii fericesc pe copiii care au fost lipsiti de 
dragostea parintilor lor, pentru ca au izbutit sa-L faca 
pe Dumnezeu Tata al lor inca din aceasta viata §i in 
acela§i timp §i-au depus in Casa de Economii a lui 
Dumnezeu dragostea parintilor lor de care au fost 
lipsiti §i care se mare§te prin adaugare de dobanda. 

Dar §i in aceasta viata Bunul Dumnezeu ii va ajuta 
pe ace§ti copii, pentru ca din clipa in care ii ia pe 
parintii lor El este, intr-un anumit fel, obligat sa-i 
ocroteasca. Ce spune proorocul David? "Pe orfan §i pe 
vaduva va sprijini A . Fire§te, Dumnezeu ii iube§te mai 
mult si are mai multa grija de ei. Iar acestor copii Dum- 
nezeu le da mai multe drepturi in aceasta viata decat 
altora. Daca orfanul intoarce butonul spre bunatate, 
spore§te foarte mult. Iar daca va spune: "Eu am fost 
chinuit, lasa acum sa-i chinuiesc §i eu pe altii", se va 
distruge. 

7 S-a spus in anul 1992 cand inca mai era valabila aceasta 
legislatie. 

Ps. 145, 9. 
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- Parinte, faptul de a fi orfan are urmari neplacute 
pentru toata viata omului? 

- Ce sunt cuvintele acestea pe care le spui? Se 
poate ca orfanii sa fie putin mai sfio§i, mai retra§i - nu 
au acea bucurie §i vioiciune pe care o au copiii care se 
hranesc din bel§ug cu afectiunea parinteasca - insa 
aceasta sfiala este ca o frana care ii ajuta in aceasta 
viata, dar in acela§i timp invistiere§te §i in cealalta. §i 
crezi, oare, ca Dumnezeu nu vede aceasta sfiala a lor 
§i nu-i va capatui mai tarziu? De aceea mai ales pe 
orfanul de mama trebuie sa-1 imbrati§am cu durere §i 
cu dragoste fierbinte, pentru a se incalzi §i a prinde 
mai intai curaj, dupa care sa-§i deschida inima. Iar 
atunci cand are marime de suflet, trebuie sa-i franam 
bine marele lui entuziasm, ca nu cumva sa patimeasca 
ceva in incercarea lui de a-§i manifesta marea sa 
recuno§tinta. Sfantul Arsenie Capadocianul a crescut 
orfan §i de mama §i de tata. Daca nu ar fi infruntat 
aceasta duhovnice§te, cu marime de suflet, ar fi tre- 
buit sa fi fost un om chinuit, cu probleme psihologice. 
Dar ai vazut ce barbatie a avut si ce nevointe a facut? 
§i ceea ce ma impresioneaza §i acum este faptul ca §i 
oasele lui erau ca bumbacul, ca buretele. La dezgro- 
parea sa, atunci cand au scos moa§tele lui, coastele §i 
vertebrele se sfaramau atunci cand le zgariam putin. 
Numai doua vertebre, bazinul §i gamba piciorului erau 
oarecum mai tari. Cum a putut face atatea calatorii pe 
jos, fiind atat de bolnavicios? Pa§ea de parca plutea. 
Aici poate vedea cineva puterea suprafireasca pe care 
i-a dat-o Dumnezeu. Daca Hristos a facut lucruri atat de 
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mari, oare de cre§terea orfanilor nu va putea purta 
grija? 

Ingradirea copiilor este necesara 
pdnd la maturizarea lor 

Copiii trebuie sa simta sfaturile ca pe o mare nece- 
sitate, mai ales in varsta critica a adolescentei, pentru 
a nu aluneca pe povarni§ul eel dulce al placerilor 
lume§ti care umplu sufletul de nelini§te §i il 
departeaza de Dumnezeu pentru ve§nicie. Trebuie sa 
intre in noima ascultarii. Sa inteleaga ca in ascultarea 
fata de parinti se ascunde interesul lor propriu §i astfel 
sa asculte cu bucurie §i sa se mi§te liber in spatiul 
duhovnicesc. 

Vedeti cum ingradim libertatea copilului mic? 
Embrionul este ingradit noua luni in pantecele maicii 
lui. Pe noul-nascut il baga in leagan. Apoi, dupa cinci- 
§ase luni ii pun §i gardut. Cand create mai mare nu 
este lasat singur afara, ca sa nu se loveasca sau sa 
cada de pe vreo scara. Caci de va fi lasat liber, va 
cadea §i va muri. 

Toate acestea sunt absolut necesare pentru a 
create copilul in siguranta. Se pare ca il lipsesc de 
libertate, dar fara aceste masuri ar fi fost in primejdie 
sa moara din prima clipa. Copiii insa nu inteleg, nici 
atunci cand sunt mici ca au nevoie de ingradire, dar 
nici atunci cand cresc mai mari ca au nevoie de altfel 
de ingradire, §i pentru aceasta cer libertate. Dar ce fel 
de libertate poate fi aceasta? Libertate pentru a se 
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schilodi? Insa prin libertatea aceasta ajung la dis- 
trugere. Copiii trebuie sa inteleaga ca pana la ter- 
minarea studiilor lor, pana atunci cand i§i vor lua diplo- 
ma §i pana cand se vor maturiza §i vor ajunge oameni 
in toata firea, au trebuinta de o oarecare ingradire. 
Pentru ca de se vor schilodi chiar §i numai o singura 
data, se vor distruge. Trebuie sa simta ingradirea ca pe 
o nevoie, ca pe o binecuvantare a lui Dumnezeu, §i 
astfel sa fie recunoscatori parintilor lor pentru aceasta. 
Sa inteleaga ca ceea ce fac parintii o fac din dragoste, 
nici un tata sau vreo mama nu §i-au ingradit vreodata 
copilul din rautate, chiar daca s-a purtat cu ei cu bar- 
baric §i de§i parintii ii constrang putin mai mult pe 
copii, totu§i in aceasta se ascunde multa lor dragoste. 
§i o fac cu intentie buna, ca ei sa fie atenti §i sa nu fie 
expu§i la primejdii. Se poate ca un gradinar pentru mai 
multa siguranta sa lege cu sarma copacelul pe care il 
planteaza §i astfel sa se raneasca putin, dar Bunul 
Dumnezeu, vazand ca se rane§te coaja copacelului, ii 
inchide rana in scurta vreme. §i daca Dumnezeu 
inchide rana copacelului, cu atat mai mult se va ingriji 
de faptura Sa. Adica daca parintii 1-au strans pe copil 
putin mai mult §i s-a ranit putin, oare nu- 1 va vindeca 
Dumnezeu? 

Iar copiii trebuie sa discute cu parintii lor §i sa le 
spuna gandurile. A§a cum monahul in manastire are 
pe staretul sau, caruia ii spune gandurile sale §i astfel 
se u§ureaza, la fel §i copilul trebuie sa aiba o apropiere 
sufleteasca de parintii lui. in mod normal copilul tre- 
buie sa se marturiseasca mai intai mamei §i apoi 
duhovnicului. Deoarece, precum atunci cand copilul 
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se love§te la picior parintii merg impreuna cu el la 
medic §i il intreaba ce trebuie sa faca pentru a se vin- 
deca piciorul, tot astfel ei trebuie sa §tie §i ce fel de 
probleme il framanta pe copil, pentru a-1 ajuta. Daca 
acesta i§i spune problemele sale suflete§ti numai la 
duhovnic, atunci cum vor putea parintii sa-1 ajute, 
ne§tiind ce anume il preocupa? 

Difwultatile copiilor in timpul studiilor 

Unii copii care sunt ageri la minte au uneori pro- 
bleme §i se chinuiesc. Ei vor sa le aranjeze pe toate cu 
mintea lor §i vor sa faca lucruri mai presus de puterile 
lor. Au o minte puternica, dar nu §tiu sa puna frana. 
Fac experience cu ei m§i§i, ca §i cum ar vrea sa vada 
cat rezista, §i astfel se chinuiesc. Daca se vor smeri, 
agerimea mintii lor ii va ajuta sa sporeasca. in timp ce 
copiii care nu au aceasta agerime a mintii nu intam- 
pina astfel de probleme, dar nici nu-§i fac probleme de 
con§tiinta in sensul eel bun. 

Multi dintre studenti, desi au invatat bine lectiile, 
nu se due sa-§i dea examenele pentru ca se tern ca nu 
vor scrie bine. §i cu toate ca ei ar putea face fata cu 
u§urinta examenelor, i§i creeaza ei m§i§i, din pricina 
fricii, o stare de panica. Dar daca ei ar spune cu smere- 
nie: "Rugati-va pentru mine ca sa merg bine la exa- 
mene, pentru ca singur nu cred ca o sa reu§esc. Dar 
cu rugaciunile voastre voi incerca", atunci, prin faptul 
ca se smeresc, vor primi §i harul lui Dumnezeu §i ilu- 
minarea dumnezeiasca. Pe langa aceasta, inainte de a 
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incepe examenele sa se roage Sfantului lor ocrotitor, 
iar acela ii va ajuta potrivit cu credinta §i evlavia pe 
care o au. 

- Parinte, o fata care studiaza in strainatate mi-a 
scris urmatoarele: "Imi spune gandul ca niciodata nu 
voi putea spori duhovnice§te". 

- Bine, dar acel suflet tocmai in Europa s-a gandit 
sa faca acest lucru? Acolo nu a mers sa sporeasca 
duhovnice§te, nici ca sa se inchinovieze, ci sa doban- 
deasca numai cele ce ii sunt necesare pentru profesia 
ei. Sa incerce sa-§i pastreze starea duhovniceasca pe 
care o are §i sa nu caute acolo sporire duhovniceasca. 
De altfel europenii sunt avansati in §tiinte §i nu in cele 
duhovnice§ti. Sa nu se sileasca pe sine mai mult decat 
poate §i sa nu le dea prea mare importanta, nu merita 
ca cineva sa-§i lipeasca inima §i sa sufere pentru aces- 
tea. Ci sa considere §ederea la studii numai ca pe un 
serviciu militar. In armata soldatul se ostene§te mult, 
§i uneori superiorii lui se poarta cu el foarte aspru, in 
timp ce acolo, la studii, oamenii se poarta eel putin cu 
politete, chiar daca aceasta este numai exterioara §i 
fatarnica, rezultata din mentalitatea europeana. Prin 
urmare era firesc sa intalneasca astfel de greutati, pen- 
tru ca §i in Grecia intalnim lucruri asemanatoare, 
numai ca in Grecia, ca tara ortodoxa cum este, cei 
care sunt interesati de sporirea lor duhovniceasca pot 
gasi sprijin duhovnicesc. Cu putina rabdare §i atentie 
vor trece greutatile. De vreme ce se afla acolo, sa 
foloseasca timpul liber pentru studiu §i rugaciune, ca 
sa se hraneasca §i duhovnice§te. Straduinta pe care o 
va depune pentru studiile ei o va absorbi §i o va ajuta 



140 



sa se instraineze de orice gand rau sau ispita 
tinereasca. 
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CAPITOLUL 2 



Respectul §i dragostea copiilor 
fata de parinti 



Respectul copiilor fata de parinti si 

de cei mai mari 

Copilul, atunci cand este mic, nu face nimic, ci 
numai parintii lui din dragoste se ingrijesc de 

mancarea, de imbracamintea §i de celelalte ale lui. 
§i chiar daca uneori mai face cate o trebu§oara, asta 
nu inseamna ca prin ea rasplate§te osteneala sau 
cheltuielile pe care le fac parintii lui pentru el. Dar 
atunci cand copilul create §i nu intelege cat de mult i- 
au oferit parintii lui, aceasta este foarte grav. 

Mai demult parintii il bateau pe copil, iar acela 
primea bataia fara ganduri de impotrivire. De multe ori 
el nici nu-§i dadea seama pentru ce lua bataie. Astazi 
insa orice le-ai spune copiilor, ei iti raspund la toate cu 
"De ce?" §i iti vorbesc impotriva. Nu au deloc simpli- 
tate, ci pe toate le tree prin sita. Dar harul dumneze- 
iesc nu vine astfel. Atunci cand copilul nu-1 simte pe 
tatal sau ca tata §i nu prime§te certarea lui, este un 
copil fals. Unii copii, atunci cand parintii lor le fac o 
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mica observatie, indata spun: "O sa-mi tai venele". in 
situatia aceasta ce sa mai faca parintii cu ei? Cedeaza 
la toate mofturile lor §i in cele din urma copiii se dis- 
trug. 

Copilul trebuie sa inteleaga ca, daca uneori parintii 
lui ii mai dau cate o palma, nu o fac din rautate, ci din 
dragoste, pentru a se indrepta, a deveni mai bun §i a 
se bucura mai tarziu. Moi, atunci cand eram mici, fie 
ca parintii no§tri ne mangaiau, fie ca ne bateau, fie ca 
ne sarutau, pe toate le primeam cu bucurie, ne 
dadeam seama ca pe toate le faceau pentru binele 
nostru. Aveam mare incredere in ei. Uneori unul dintre 
noi era vinovat iar mama il certa pe altul, pentru ca nu 
apuca sa faca judecata". insa vinovatul, vazand ca a 
fost certat altul in locul sau, spunea "eu am gre§it", 
deoarece il mustra con§tiinta §i astfel celalalt era 
indreptatit. 

In familie copiii trebuie sa aiba respect atat fata de 
parinti, cat §i fata de cei mai mari. Sa simta respectul, 
supunerea §i recuno§tinta fata de eel mai mare ca pe 
o necesitate. Iar cei mai mari sa aiba dragoste fata de 
cei mai mici, sa-i ajute §i sa-i ocroteasca. Atunci cand 
eel mai mic il respecta pe eel mai mare, iar eel mai 
mare il iube§te pe eel mai mic, se creeaza o frumoasa 
atmosfera familiala. Tatal meu adeseori imi spunea: 
"Sa faci ascultare de fratele tau mai mare". Noi §tiam ca 
tatal nostru ne iube§te pe toti §i de aceea aveam multa 
indrazneala la el. insa fata de fratele nostru mai mare, 
la care nu aflam dragostea tatalui nostru, faceam mai 
multa ascultare 9 . 

9 Staretul avea §apte frati. 
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Atunci cand sotii au dragoste intre ei §i copiii au 
respect fata de parintii lor, viata in familie este 
pa§nica, merge ceas. intr-o astfel de familie niciodata 
fiul eel mai mare nu spune mamei sale: "Mama, te rog 
ca lucrul acesta sa nu-1 mai faci!", sau: "De ce ai facut 
aceasta astfel, iar pe cealalta invers?", §i nici tatal nu 
vorbe§te mamei in felul acesta. Cel mai mare poate 
face glume cu eel mai mic, ca sa-1 faca sa se bucure, 
insa eel mic nu trebuie sa dobandeasca indrazneala 
prin bucuria ce o simte din gluma celui mare. Atunci 
cand eram la Manastirea Stomiu §i coboram cateodata 
sa cumpar diferite materiale, un copilas. a carui casa 
era langa drum, de indata ce ma vedea, venea langa 
mine, iar eu ii sarutam mana. Mai apoi se obi§nuise 
astfel, iar atunci cand ma vedea alerga §i-mi dadea el 
singur mana sa i-o sarut, iar eu i-o sarutam. insa dupa 
o vreme parintii lui mi-au spus: "Parinte, nu-i mai 
sarutati mana, pentru ca atunci cand vede preoti, 
alearga la ei §i le intinde mana ca sa i-o sarute, iar daca 
nu i-o saruta incepe sa planga". 

Dragostea copiilor fata de parinti 
dupa edsdtoria lor 

Bunul Dumnezeu a randuit lucrurile in a§a fel incat 
cei doi soti sa se lege cu o astfel de dragoste, care 
sa-i faca sa-§i paraseasca chiar §i parintii. Daca nu ar 
exista aceasta dragoste, nu s-ar putea intemeia nici o 
familie. Misiunea parintilor se termina odata cu aran- 
jarea fiilor lor. Dar §i dupa aceasta copiii lor le dato- 
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reaza mult respect §i numai acea dragoste care li se 
cuvine parintilor. Piu vreau sa spun prin aceasta ca nu 
trebuie sa-§i iubeasca parintii, ci mai intai intre ei sa 
aiba multa dragoste §i apoi sa-§i iubeasca §i parintii. Sa 
se iubeasca intre ei atat de mult, incat din bel§ugul 
dragostei lor sa dea §i parintilor lor, impreuna cu tot 
respectul §i recuno§tinta cuvenita lor. Iar dragostea lor 
sa fie nobila, incat fiecare sot sa poarte grija, cat poate 
de mult, de parintii celuilalt. 

In pastrarea unitatii familiei ajuta foarte mult ca 
barbatul sa-§i iubeasca femeia mai mult decat pe 
mama sa §i decat pe oricare alta ruda sau persoana 
iubita. Dragostea lui fata de parintii sai sa se canali- 
zeze prin intermediul femeii sale. Fire§te ca, acela§i 
lucru trebuie sa- 1 faca §i femeia. 

Cunosc soti care, la inceputul casniciei lor au avut 
probleme intre ei, deoarece femeia sau barbatul §i-a 
iubit mama cu o dragoste exagerata. Iar aceasta se 
datoreaza marimii de suflet pe care o au; simt o mare 
recuno§tinta pentru mama lor. Dar incet-incet, dupa ce 
s-au legat intre ei, a disparut aceasta problema. Mu ar 
fi fost firesc daca dintru inceput s-ar fi iubit unul pe 
altul cu o astfel de dragoste care sa fi covar§it 
dragostea fata de mama. 

Atunci cand sotul i§i respecta parintii, aceasta ii 
face cinste, precum §i norei ii face cinste sa-§i respecte 
§i sa-§i iubeasca soacra, pentru ca a nascut pe barba- 
tul ei, 1-a crescut §i, acum cand este mare se bucura ea 
de el. Iar toate acestea se intiparesc in sufletele copi- 
ilor lor. 
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Atunci cand se insoara fiul unei mame care pana 
atunci a aflat multa u§urare din dragostea pe care 
acesta i-a aratat-o, aceasta este cuprinsa de sentimen- 
tul pe care tl are copilul eel mai mare atunci cand vede 
in bratele mamei sale un prune, caci batranii se fac din 
nou precum copiii. Vezi, daca nu-§i taie cineva patimile 
atunci cand este tanar, cu cat create mai mare cu atat 
ii slabe§te vointa, iar patimile se maresc §i mai mult. 
Nora insa nu trebuie sa ia lucrul acesta in nume de 
rau. Iar daca va trebui sa o ingrijeasca pe batrana ei 
soacra, sa faca putina rabdare, ca sa nu-§i piarda 
rasplata ce i se aduna pentru ingrijirea ce i-o arata. 
Daca acum o va sluji cu rabdare, mai tarziu, dupa ce 
va trece osteneala, se va bucura pentru binele ce 1-a 
facut. 

Fire§te ca §i soacra trebuie sa-§i iubeasca nurorile 
ca pe fiicele ei. Bunica mea - mama tatalui meu - o 
iubea pe mama mea mai mult decat pe tatal meu. 
Atunci cand s-au casatorit fratii mei, vecinele spuneau: 
"Sa vezi ce o sa se intample acum cand vor veni nuro- 
rile...". Iar mama mea le intreba: De ce spuneti aceas- 
ta? Soacra mea ma iube§te pe mine mai mult chiar 
decat pe fiica ei. A§adar de ce sa nu-mi iubesc §i eu 
astfel nurorile mele?". Si intr-adevar, le iubea §i ea ca 
pe fiicele ei. 

Batrdnetele il smeresc pe om 

Cat de mult se smere§te omul la batranete! Batranii 
i§i pierd incet-incet puterile lor §i seamana cu §oimii 
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care au imbatranit. Atunci cand §oimul imbatrane§te, 
ii cad penele §i aripile lui seamana mai apoi cu un 
pieptene mare ce are mai multi dinti rupti. Mi-aduc 
aminte ca in Manastirea Filoteu' era un proiestos" 
originar din Smirna, care in 1914 se dusese voluntar in 
Albania pentru a se razbuna pe turcii care ii ucisesera 
tatal. Odata a prins un turc §i a vrut sa-1 omoare. Dar 
acela i-a spus: "Religia noastra este neomenoasa. Ne 
porunce§te sa omoram pe ceilalti. A voastra insa nu 
este a§a. Hristos va spune sa nu omorati". Atat de mult 
1-au mi§cat aceste cuvinte, incat de indata ce le-a auzit 
§i-a aruncat pu§ca §i a plecat in Sfantul Munte sa se 
faca calugar. S-a facut §i calugar, a ajuns §i proiestos, 
dar spiritul de luptator din el nu 1 -a parasit. indeplinea 
toate ascultarile §i avea atarnate de Centura sa toate 
cheile de la magaziile manastirii. Nimeni nu indraznea 
sa-i vorbeasca. Daca vreun parinte uita sa-1 strige cu 
intreaga formula de adresare: "Prea Cuvioase Parinte 
Spiridon", se facea ca o fiara. Odata, in Postul Mare, au 
mers la manastire ni§te talhari §i au cerut branza. "Mai, 
mistretilor, tocmai acum, in Postul Mare cereti 
branza?" le-a spus §i i-a alungat. AM data parintii din 
manastire desfacusera policandrele bisericii pentru a 
le curata. Talharii vazand ca straluceau diferite bucati 
din policandre au crezut ca sunt din aur. Au mers deci 
§i le-au luat §i le-au pus in saci, dupa care au adunat 
toti catarii din imprejurimile manastirii, ca sa le tran- 

10 Pe atunci Manastirea Filoteu era idioritmica. ' Manastirile 
idioritmice sunt conduse de Consiliul proiestosilor care detin 
aceasta functie pe viata. 
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sporte. De indata ce Parintele Spiridon i-a zarit, i-a 
prins §i le-a golit sacii. "Mai neispravitilor, bronzuri sunt 
acestea, bronzuri ca §i voi!". Nu se temea deloc. insa 
la batranetele lui s-a imbolnavit si s-a smerit. Parintii 

12 ' 

m-au pus sa-1 ajut putin. Odata mi-a spus: "Averchie , fa 
rugaciune, caci nu ma simt bine!". M-am ridicat §i am 
inceput sa rostesc: "Doamne, Iisuse Hristoase, 
miluie§te pe robul Tau, Prea Cuviosul Spiridon". "Pros- 
tule, spune «pe Spiridon»!", mi-a strigat. Cat de mult il 
smerisera boala §i batranetele! Insa atunci cand era 
sanatos, ai fi indraznit oare sa nu-i spui: "Prea Cuvioase 
Parinte Spiridon"? 

lata, §i tatal meu la batranete a fost smerit de o 
musca. intr-o zi sora mea 1-a gasit plangand. "Tata, ce 
ai patit? il intreaba. Nu cumva te-a suparat vreun 
nepotel?". "Nu, nu, ii spune. Ce este omul?! Am incer- 
cat sa omor o musca cu pliciul §i nu am putut. Dadeam 
s-o lovesc, dar ea fugea. Atunci cand eram tanar, 
ocheam atat de bine, incat pe Teti 13 nu-i omoram, ci ii 
raneam numai §i astfel ii fortam sa se predea. La var- 
sta de §aisprezece ani am ranit un leu §i m-am luptat 
apoi cu el, iar acum sa nu pot omori o musca? Nimic 
nu este omul". Se simtea sarmanul un nimic, ca §i cum 
nu ar fi facut nimic in viata sa. 

§i in Sfantul Munte la bolnitele manastirilor cat de 
mult se smeresc batraneii! Tree printr-a doua "tun- 
dere". Le scurteaza parul, ca sa nu se ingreuieze sa-i 



Numele pe care 1-a primit Staretul atunci cand a fost facut 
rasofor. 

13 Rasculatii turci. 
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spele cei ce ii slujesc. Le taie §i barbile, pentru ca le 
curge saliva §i mancarea §i apoi cum sa-i mai curete? 
Aceasta este ultima "tundere". O tundere cu adevarat 
in smerenie. 

Rasplata pentru ingrijirea batrdnilor 

Cum a ajuns lumea de astazi! In Farasa §i in Epir 
oamenii ingrijeau nu numai pe batranii lor, ci chiar §i 
animalele care imbatraneau. Nu vorbim de catari, dar 
nici animalele a caror carne se manca nu erau 
omorate. Boii batrani, de pilda, cu care arau, erau 
ingrijiti, pentru ca oamenii spuneau: "Am mancat paine 
de pe urma lor". Adica animalele de munca, care 
lucrau la ogor, aveau parte de batraneti bune. Iar 
atunci oamenii nu aveau mijloacele pe care le au 
astazi. Trebuiau sa macine faina cu moara purtata cu 
mana, s-o faca marunta pentru a o putea manca 
sarmanul animal. Dar lumea de astazi a deviat. Nu se 
mai ingrijesc nici de oameni, daramite de animale. 

Niciodata in viata mea nu m-am simtit atat de bine 
ca in acele putine zile in care mi s-a poruncit sa ingri- 
jesc de un parinte batran. ingrijirea de batrani are 
mare rasplata. Mi-aduc aminte ca se vorbea mai 
demult in Sfantul Munte despre un frate incepator care 
avea un diavol infrico§ator. Acela fusese randuit sa 
ingrijeasca §ase batrani la bolnita unei manastiri. 
Acele vremuri erau grele, nu aveau inlesnirile de 
astazi. Rufele murdare le punea pe un lemn §i le ducea 
in spate pana la un jgheab care se afla departe §i acolo 
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le spala cu lesie. Slujind astfel batranilor, dupa putina 
vreme s-a slobozit de acel diavol, iar apoi s-a facut 
monah. §i aceasta pentru ca nu numai el se jertfea in 
ascultarea sa, ci si batraneii il binecuvantau mereu. 

Multe perechi suporta cu greu greutatile cu care se 
confrunta in familie din pricina capriciilor si cartirii 
batranilor pe care ii ingrijesc. Uita de neoranduielile, 
de nemultumirile si de ciudateniile pe care ei insisi 
le-au facut. Mu-si mai aduc aminte ca prin plansetele si 
mofturile lor nu-i lasau pe parintii lor sa se linisteasca. 
De aceea Dumnezeu ingaduie ca si ei sa intampine 
aceste greutati, ca sa plateasca oarecum propriile lor 
neoranduieli. Acum este randul lor sa-i ajute si sa-i 
ingrijeasca cu recunostinta pe parintii lor batrani, pen- 
tru jertfele pe care acestia le-au facut pentru ei atunci 
cand erau copii. Toti cei care nu simt aceasta datorie 
fata de parintii lor vor fi judecati de Dumnezeu ca niste 
nedrepti si nemultumitori. 

§i vad ca necazurile pe care le au multi mireni de 
multe ori se datoreaza faptului ca parintii lor sunt 
amarati din pricina lor. Familiile se chinuiesc deoarece 
nu ingrijesc pe batranii lor. Atunci cand pe biata 
batrana sau pe sarmanul batran ii due si ii parasesc la 
azil, le mai iau inca si averea si nu-i lasa sa se bucure 
de nepoteii lor, ci ii fac sa moara cu durere in suflet, 
ce binecuvantare vor mai primi apoi copiii lor? Astazi 
o femeie batrana mi-a spus ca are patru baieti 
casatoriti care loeuiese in acelasi cartier, dar nu-i poate 
vedea deoarece odata le-a sfatuit pe nurorile ei, zican- 
du-le: "Sa aveti dragoste intre voi si sa mergeti la bi- 
serica". Auzind ele acestea s-au infuriat peste masura 
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si i-au spus: "Sa nu mai calci vreodata in casele noas- 
tre!'. De cinci ani nu-si mai vazuse copiii si pentru 
aceasta plangea mereu sarmana. "Fa rugaciune, 
Parinte, mi-a spus, caci am si nepotei, pe care as vrea 
sa-i vad macar in vis". Ei, ce fel de procopseala vor 
face copiii ei? 

§i, desi bunica este pentru familie o mare binecu- 
vantare, acesti oameni nu inteleg lucrul acesta. De obi- 
cei barbatul este eel care cade primul la pat si il ingri- 
jeste femeia lui. Dupa ce moare barbatul, este foarte 
bine ca s-o ia copiii pe mama lor la ei acasa pentru a 
purta grija de nepotei si a nu se simti nefolositoare. in 
felul acesta si ea se odihneste si sotii sunt ajutati. Pen- 
tru ca mama, din pricina multimii treburilor ei, nu 
apuca sa le dea copiilor ei afectiunea si dragostea ce 
le sunt absolut necesare. Asadar pe acestea le da buni- 
ca, deoarece varsta aceasta este varsta dragostei si a 
afectiunii. §i uita-te, atunci cand copilul face pozne 
bunica il alinta, in timp ce mama lui il cearta. Astfel 
prin grija bunicii si mama isi face treburile ei, si copiii 
au parte de mangaiere si dragoste, dar si bunica se 
odihneste prin dragostea nepoteilor. 

Cel ce ingrijeste de parintii sai primeste mare 
binecuvantare de la Dumnezeu. intr-o zi un tanar 
familist mi-a spus: "Parinte, ma gandesc ca la casa pe 
care vreau s-o construiesc sa fac la parter doua aparta- 
mente, pentru parintii si socrii mei". §titi cat de mult 
m-a miscat aceasta. Cate binecuvantari nu i-am dat! 
Ma mir cum de nu inteleg aceasta sotii tineri. Cu cate- 
va zile mai inainte a venit aici o femeie si mi-a spus: 
"Mama mea, Parinte, are hemiplegie. M-am saturat, opt 
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ani de zile s-o tot intorc de pe o parte pe alta". Auzi, 
fata sa vorbeasca astfel despre mama ei?! "Da, ii spun, 
este foarte simplu. Voi face rugaciuni ca sa zaci tu opt 
ani de hemiplegie, iar mama ta sa se faca bine ca sa 
te ingrijeasca". "Nu, nu, Parinte!" striga aceea. "Atunci 
eel putin patru ani, ii spun. Nu ti-e ru§ine? Ce este mai 
de preferat? Sa fie cineva sanatos, sa nu-1 doara nimic, 
sa slujeasca unui bolnav, sa aiba §i rasplata de la Dum- 
nezeu, sau sa sufere, sa nu-§i poata intoarce piciorul, 
sa se smereasca §i sa te roage «adu-mi plosca», 
«mtoarce-ma pe dreapta», «intoarce-ma pe cealalta 
parte»?". Cand a auzit acestea, §i-a mai revenit putin. 

Daca s-ar pune copiii in situatia parintilor lor care 
au imbatranit sau daca nora s-ar pune in situatia 
soacrei ei §i s-ar gandi: "Voi imbatrani §i voi deveni §i 
eu intr-o zi soacra. Oare imi va placea ca nora mea sa 
nu-mi dea nici o atentie?", atunci nu vor exista astfel 
de probleme. 



Binecuvdntarea parintilor 

Binecuvantarea parintilor este cea mai mare 
binecuvantare pentru copii. De aceea copiii trebuie sa 
se ingrijeasca sa dobandeasca binecuvantarea lor. nu 
ai vazut pana unde a ajuns Iacov pentru a lua binecu- 
vantarea tatalui sau? S-a infa§urat pana §i cu 



14 



oaie 



piei de 



Cf. Fac, cap. 27. 
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§i mai ales binecuvantarea mamei este un lucru 
mare. Cineva spunea: "Fiecare cuvant al mamei mele 
este ca o lira de aur". Cat de mare impresie mi-a facut 
cu catva timp mai inainte o persoana din Joha- 
nnesburg 15 ! in toamna trecuta a venit la mine la Coliba 
§i mi-a spus: "Parinte, mama mea nu se simtea bine §i 
am venit s-o vad". Nu au trecut trei luni §i de Craciun a 
venit din nou. "Cum de te afli din nou aici?" il intreb. 
"Am aflat ca mama mea iara§i nu se simte bine §i am 
venit sa-i sarut mana, pentru ca este in varsta §i se 
poate sa moara. Caci pentru mine cea mai mare avere 
este binecuvantarea mamei mele". Barbat de §aizeci 
de ani a pornit din Johannesburg §i a venit in Grecia 
ca sa sarute mana mamei sale. §i are o astfel de mari- 
nimie incat acum se gande§te sa faca un azil mare de 
batrani pentru clerici, pe care sa-1 daruiasca Bisericii. 
Adica nu suferea sa tina numai pentru el binecu- 
vantarile ce le primise de la mama sa. Pentru mine 
este medicament un astfel de suflet. Este ca §i cum 
m-as. afla in pustiul Sahara §i a§ afla dintr-o data putina 
apa. insa unii ca ace§tia se pierd incet-incet. 

Un altul a venit intr-o zi la Coliba plangand: "Parinte, 
mama mea m-a blestemat §i pentru aceasta in casa 
avem numai boli, mahniri, iar serviciul nu-mi merge 
bine". "Cred ca nici tu nu ai fost cum trebuie, ii spun. 
Mu se poate ca mama ta sa te fi blestemat fara motiv". 
"Da, imi spune, am fost §i eu...". "Sa mergi §i sa ceri 
iertare de la mama ta", ii spun. "Voi merge, Parinte, dar 
dati-mi binecuvantarea Sfmtiei Voastre". "Binecu- 
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vantarea mea o ai, i-am spus, dar sa iei §i binecu- 
vantarea mamei tale", insa este greu sa obtin binecu- 
vantarea ei", imi spune. "Mergi, §i daca nu ti-o va da, 
sa-i spui: «Mi-a spus un staret ca §i tu vei da raspuns lui 
Dumnezeu»". S-a dus, iar mama lui 1-a binecuvantat 
zicandu-i: "Fiul meu, sa ai binecuvantarea lui Avraam". 
Dupa o vreme a venit in Sfantul Munte cu sucuri §i 
rahat. Era plin de bucurie. Copiii ii erau sanato§i, iar 
serviciul ii mergea bine. Mereu lacrima §i spunea: 
"Slava lui Dumnezeu". Toata viata i s-a schimbat §i vor- 
bea numai despre lucruri duhovnice§ti. Dar cu atat mai 
mult va avea binecuvantarea lui Dumnezeu eel care 
dintru inceput i§i respecta parintii. 



VIATA DUHOVNICEASCA 




«Dacd cineva il va iubi pe Dum- 
nezeu, daca va recunoa§te marea hui 
Jertfd §i facerile Lui de bine §i se va 
sili pe sine cu discernamant spre 
urmarea Sfintilor, unul ca acesta 
repede se va sfinti. §i astfel ajunge sa 
se smereascd, sd-si simtd ticdlosia sa 
si marea sa nerecunostinta fata de 
Dumnezeu» 
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CAPITOLUL 1 

Viata duhovniceasca in familie 




Cu cat cdrteste cineva mai mult cu 
atdt se distruge pe sine 

Parinte, cui se datoreaza cartirea §i cum poti 
scapa de ea? 

- Ea se datoreaza ticalo§iei omului §i este alungata 
cu doxologie. Cartirea na§te cartire, iar doxologia 
na§te doxologie. Cand cineva nu carte§te pentru o 
greutate pe care o intampina, ci slave§te pe Dum- 
nezeu, atunci diavolul plesne§te §i se duce la altul care 
carte§te, pentru a-i incurca aceluia §i mai mult 
lucrurile. Pentru ca, cu cat carte§te cineva mai mult, cu 
atat se distruge pe sine. 

Uneori ne fura aghiuta §i ne face sa nu ne 
multumeasca nimic, in timp ce te poti bucura de toate 
duhovnice§te cu doxologie, primind astfel binecu- 
vantarea lui Dumnezeu. lata, cunosc pe cineva acolo 
in Sfantul Munte care, atunci cand ploua §i ii spui 
«iara§i ploua», incepe: "Da, ploua mereu. O sa putrezim 
de atata umezeala". Daca, dupa putin timp se opre§te 
ploaia §i ii spui: "Ei, nu a plouat atat de mult", acela 



incepe iara§i: "Da, ploaie a fost asta? O sa se usuce 
pamantul". §i nu se poate spune ca nu este sanatos la 
minte, ci pur §i simplu s-a obi§nuit sa carteasca. Sa fie 
om rational §i sa gandeasca astfel de neghiobii! 

Cartirea atrage blestemul. Este ca §i cum omul s-ar 
blestema pe sine insu§i, dupa care vine urgia lui Dum- 
nezeu, in Epir am cunoscut doi tarani. Unul era familist 
§i avea vreo doua ogora§e, §i intotdeauna pe toate le 
incredinta lui Dumnezeu. Lucra cat putea, fara stres. 
"Voi face atat cat voi apuca" spunea. Uneori o parte de 
snopi de grau ce ramaneau pe camp putrezeau din 
pricina ploii pentru ca nu apuca sa le stranga, iar pe 
altele le impra§tia vantul. Dar pentru tot ce se intam- 
pla spunea: "Slava Tie, Dumnezeule!" §i toate ii 
mergeau bine. Celalalt avea multe terenuri, vaci, etc. 
§i nu avea nici copii. Daca il intrebai "Cum iti merge?", 
raspundea: "Lasa-ma, nu ma intreba!", niciodata nu 
spunea: "Slava Tie, Dumnezeule!", ci mereu cartea. §i 
sa vedeti ce i se intampla, uneori ii murea vaca, alte- 
ori patimea altceva. Le avea pe toate, dar procopseala 
nu facea. 

De aceea spun ca doxologia este un lucru mare. 
Depinde de noi sa gustam sau nu binecuvantarile pe 
care ni le da Dumnezeu. Dar cum sa le gustam, daca 
atunci cand Dumnezeu ne da, de pilda, banane, noi ne 
gandim ce mancare buna mananca cutare bogata§? 
Cati oameni nu mananca numai posmag, dar zi §i 
noapte slavoslovesc pe Dumnezeu §i se hranesc cu 
dulceata cereasca! Ace§ti oameni dobandesc o sensi- 
bilitate duhovniceasca sj cunosc mangaierile lui Dum- 
nezeu. Dar noi nu le intelegem pe acestea, deoarece 
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inima noastra ni s-a invarto§at §i nimic nu ne mai sa- 
tisface. Nu intelegem ca fericirea o aflam in ve§nicie §i 
nu in de§ertaciune. 

Sd-L punem pe Dumnezeu 
carmuitor vietii noastre 

- Parinte, de ce in Evanghelie Imparatia lui Dum- 
nezeu este asemanata cu grauntele de mu§tar "care, 
cand se seamana in pamdnt este mai mic decdt toate 
semintele de pe pamdnt; dar dupa ce s-a semdnat 
creste si seface mai mare decdt toate legumele" ? 

- Samanta de mu§tar este foarte mica, dar atunci 
cand este semanata se face ca un arbust pe ale carui 
ramuri stau chiar §i pasarile. Cuvantul lui Dumnezeu 
se aseamana cu samanta lui, pentru ca de la un cuvant 
evanghelie mic omul create duhovnice§te §i incepe sa 
inteleaga tainele imparatiei lui Dumnezeu. 

- Parinte, cum poate simti cineva ceea ce spune 
Sfanta Scriptura: "Imparatia lui Dumnezeu este 
inlauntrul vostru" ? 

- Suflet binecuvantat, cand in inima noastra se afla 
o parte din bucuria Raiului, atunci "Imparatia lui Dum 
nezeu este inlauntrul nostra". §i dimpotriva, cand 
avem in noi nelini§te §i mustrari de con§tiinta, atunci 
inlauntrul nostra exista o parte din iad. Este un lucru 
mare ca omul inca din aceasta viata sa simta inlauntrul 
sau o parte din bucuria Raiului. Nu este greu sa reu§im 

1 Mc. 4, 31-32 §i Mt. 13, 32; Le. 13, 19. 
2 Le. 17,21. 
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aceasta, dar, din pacate, egoismul nostru ne impiedica 
sa dobandim aceasta maretie duhovniceasca. 

Omul i§i poate face singur viata sa un rai daca 
prime§te sa-1 chiverniseasca Dumnezeu ca un Parinte 
bun. Trebuie insa sa aiba incredere in El, sa nadaj- 
duiasca in El pentru tot ceea ce intreprinde sa faca §i 
sa-L slaveasca pentru toate. §i sa nu Fie cuprins de 
stres, caci acesta pricinuie§te o ruptura in suflet, il pa- 
ralizeaza. Atunci cand omul cauta imparatia cerurilor, 
toate celelalte vin de la sine. Evanghelia spune: 
"Cautati mai intdi imparatia lui Dumnezeu" , dar 
"imparatia iui Dumnezeu se ia prin staruinta, §i cei ce 
se silesc o rapesc"*. 

Oamenii de astazi §i-au ingreuiat propria lor viata, 
deoarece nu se limiteaza la putine, ci alearga mereu 
dupa bunuri materiale. insa cei care voiesc sa traiasca 
o viata duhovniceasca curata, mai intai de toate tre- 
buie sa se multumeasca cu putine. Atunci cand viata 
lor este simplificata §i fara multe griji, se vor elibera §i 
de duhul lumesc §i le va prisosi timp §i pentru cele 
duhovnice§ti. Altfel se vor obosi incercand sa mearga 
dupa cum este moda, i§i vor pierde pacea §i vor 
ca§tiga o mare nelini§te. 

§i vad ca uneori unii oameni i§i fac propria lor viata 
o mucenicie. Astazi am venit de la Uranopolis cu o per- 
soana care m-a rugat sa tree pe la casa lui. §i fiindca 
staruia, nu am vrut sa-i stric hatarul. De indata ce am 
ajuns la u§a de la intrare a casei, il vad ca i§i scoate 



Mt. 6, 33. 
Mt. 11, 12. 
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incaltamintea §i intra inauntru mergand in varful 
picioarelor. Ce ai patit de mergi a§a?", il intreb. "Nimic, 
Parinte, pa§esc cu atentie, ca sa nu stric parchetul". Ce 
sa mai spui? Se chinuiesc fara motiv. 

Durerea pentru aproapele ajuta familia 

Cu cat mai multe bunuri dobandesc oamenii de 
astazi, cu atat mai multe probleme au. Nu multumesc 
nici lui Dumnezeu pentru facerile Lui de bine, §i nici 
nu vad nefericirea semenilor lor, pentru ca sa faca 
vreo milostenie. Risipesc §i nu se gandesc la celalalt ca 
nu are ce sa manance. Cum sa vina apoi harul lui Dum- 
nezeu? Chiar §i familist sa fie cineva, tot trebuie sa taie 
de undeva §i sa iconomiseasca ceva, pentru a face 
vreo milostenie. Sa le spuna femeii §i copiilor lui ca in 
cutare loc exista un bolnav parasit, sau o familie 
saraca care are mare nevoie. §i daca nu are bani sa le 
dea, atunci sa le spuna casnicilor sai: "Hai sa le dam 
eel putin o carte cre§tineasca, caci avem multe". §i ast- 
fel dand celor ce au nevoie, i§i face bine atat sie§i, cat 
§i familiei sale. 

Cat de lipsiti sunt sarmanii credincio§i in Rusia! 
Odata am dat unui preot rus o cutiuta de tamaie §i 
i-am spus: "Iti dau un dar sarac". "Ce, acesta este un 
dar sarac? ma intreba. Tamaia noastra iti pricinuie§te 
numai tuse. §i aici in Grecia cat de mult se chinuiesc 
refugiatii! in Halkidiki am vazut pe un refugiat care 
lucra la a§ezat placi de marmura §i lua numai trei sute 
de drahme pe metru patrat 5 §i spunea: "Slava Tie, 
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Dumnezeule, ca avem bani de paine'. De aceea, 
atunci cand un anteprenor de lucrari mi-a spus ca se 
incarca numai cu pacate din pricina lucrarilor pe care 
le face, eu i-am recomandat: "Daca te vei incarca cu 
ace§ti refugiati §i ii vei iconomisi, te vei descarca de 
pacatele tale. Nu au nici macar unde sa locuiasca. in 
comparatie cu ei, tu e§ti Onasis" 6 . 

Pentru a ne putea pune in lucrare virtutile, Dum- 
nezeu ingaduie sa existe bolnavi, saraci, etc. El ii 
poate iconomisi §i pe bolnavi §i pe saraci, dar atunci 
am fi cuprin§i de sentimentul fals ca suntem virtuosi. 
Am spune, de pilda, ca suntem milostivi fara sa fim, in 
timp ce astfel faptele noastre ne arata virtutile ce le 
avem. Slava lui Dumnezeu ca mai exista oameni care 
se jertfesc pentru semenii lor. Am cunoscut pe cineva 
care, de indata ce s-a eliberat din armata, a primit sa 
fie condamnat pe nedrept cu o pedeapsa mare pentru 
a izbavi o familie. Nu s-a gandit nici la dispretul din 
partea lumii, nici la cariera sa. 

Cu toate acestea, vad cum randuie§te Dumnezeu 
lucrurile, astfel incat eel putin unul din fiecare familie 
sa aiba credinta, evlavie §i astfel sa fie ajutati §i 
ceilalti. in Konita am cunoscut o familie care, in afara 
unei fete, era cu totul indiferenta fata de Biserica. De 
indata ce aceea auzea clopotul, arunca §ortul, lasa 
toate treburile balta §i mergea la biserica. Chiar sj 
atunci cand au venit germanii §i paraclisierul tragea 
clopotul ca oamenii sa fuga din case, aceasta mergea 

5 S-a spus in 1992. 

6 Mare armator grec. 
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la biserica pentru vecernie. Era §i foarte compatimi- 
toare, spre deosebire de parintii ei care erau foarte 
zgarciti. Tatal ei, in loc sa manance mancare gatita, 
manca o bucata de paine uscata, dupa ce o inmuia in 
apa. Mama ei era inca §i mai zgarcita. De§i copiii ei 
aveau functii mari §i avere multa, aceea cauta in soba 
vreun carbune aprins de la care sa aprinda foe, ca sa 
nu strice nici macar un chibrit. Iar in loc de ibric avea 
o cutie de conserve. Pe atunci ma aflam la Manastirea 
Stomio, iar mama acelei fete dupa ce m-a cunoscut, a 
inceput sa ma pretuiasca foarte mult. Cand fiica ei voia 
sa ia vreun lucru din casa pentru a-1 da unui sarac §i nu 
putea sa-1 scoata pe ascuns, ii spunea mamei sale: 
"Mama, calugarul are nevoie de lucrul acesta". "Da-i-1, 
da-i-1 !" ii spunea aceea. Numai cand auzea ca este pen- 
tru calugar, mama ei nu se impotrivea. Dar §i in timpul 
ocupatiei germane ea ii ajuta in ascuns pe cei saraci. 
Cu multa bagare de seama scotea grau din magazia 
lor, il cara in spate pana la moara, il macina, iar faina 
o impartea familiilor sarace. Odata mama ei a prins-o 
§i numai ea §tie ce a tras. Atunci a fagaduit spunand: 
"Dumnezeul meu, ajuta-ma sa gasesc ceva de lucru, §i 
toti banii pe care ii voi ca§tiga, ii voi da milostenie". §i 
chiar a doua zi au angajat-o la o fundatie. Sa fi vazut 
ce bucurie a avut atunci! §i astfel §i-a putut tine 
fagaduinta ei. Caci nu §i-a cumparat pentru sine din 
salariul ei nici macar o pereche de ciorapi, ci pe toate 
le dadea milostenie. Cati nu spun acum: "Dumnezeu 
s-o ierte"? in cele din urma Dumnezeu, pentru 
milosteniile fetei, a iconomisit-o §i pe mama ei. 
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Lucrarea virtutii infamilie 

- Parinte, cum poate un familist sa se exerseze in 
lucrarea virtutii? 

- Dumnezeu ne da prilejuri de a practica virtutile. 
Dar multi, desi cer de la Dumnezeu sa le dea astfel de 
prilejuri, murmura atunci cand intampina vreo greu- 
tate. Uneori, de pilda. Bunul Dumnezeu din nesfarsita 
Sa dragoste, voind sa- 1 deprinda pe barbat cu smere- 
nia si ascultarea, isi retrage harul de la femeia lui, care 
incepe sa devina capricioasa si sa se poarte cu 
asprime. Atunci barbatul trebuie sa se bucure si sa 
multumeasca lui Dumnezeu pentru acest prilej pe care 
El i-1 da ca sa se nevoiasca, iar nu sa murmure. Sau 
mama cere de la Dumnezeu sa-i dea rabdare. Si chiar 
atunci copilul ei trage fata de masa cu toate cele 
pregatite pentru pranz si le arunca jos. Ca si cum i-ar 
spune: "Mama, fa rabdare!". 

In general, greutatile care exista astazi in lume ii 
silesc pe cei care voiesc sa traiasca cat de cat 
duhovniceste sa se afle in trezvie. Asa precum atunci 
cand - fereasca Dumnezeu! - se intampla vreun 
razboi, oamenii se afla in trezvie, la fel vad ca se 
intampla si acum cu cei care incearca sa traiasca 
duhovniceste. lata si sarmanii copii care sunt alaturi 
de Biserica, cat de multe greutati intampina. Cu toate 
acestea razboiul pe care li- 1 face mediul lumesc in care 
traiesc ii ajuta intr-un anumit fel sa fie treji. Si vezi ca 
in vreme de pace, atunci cand nu exista greutati, cei 
mai multi se dedau placerilor trupesti. in timp ce, toc- 
mai atunci ar trebui sa profite de pace pentru sporirea 
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lor duhovniceasca; sa incerce sa-si taie neputintele lor 
si sa cultive virtutile. 

In viata duhovniceasca ajuta foarte mult linistea. 
Este bine ca fiecare sa aiba o ora pe zi de linistire, pen- 
tru a se cerceta pe sine, a-si cunoaste patimile sale si 
a se nevoi sa le taie, pentru a-si curati inima. Daca in 
casa exista o camera linistita, care sa aminteasca de 
atmosfera unei chilii calugaresti, aceasta este foarte 
bine. Acolo, "in ascuns" , isi va putea face datoriile lui 
duhovnicesti, va putea citi carti duhovnicesti si se va 
putea ruga. Putina citire duhovniceasca, atunci cand 
este premergatoare rugaciunii, ajuta foarte mult, pen- 
tru ca prin ea sufletul se incalzeste, iar mintea se 
transpune in spatiul duhovnicesc. De aceea atunci 
cand cineva are multa risipire in timpul zilei, daca 
gaseste zece minute pentru rugaciune, sa citeasca 
doua minute, ceva "tare", ceva duhovnicesc, care sa-i 
alunge aceasta risipire. 

- Parinte, nu cumva este cam greu pentru cineva 
care traieste in lume sa le faca pe acestea? 

- Nu. Exista mireni care, desi au copii si nepoti, 
traiesc o viata foarte duhovniceasca, ca ascetii, cu pos- 
turi, cu pravila, cu rugaciunea lui Iisus si cu metanii. 

Duminica merg la biserica si se impartasesc, apoi 
se intorc iarasi la "chilia" lor, asa cum merg pustnicii 
duminica la Kiriaco 8 , dupa care se linistesc in chiliile 
lor. Slava lui Dumnezeu ca exista multe astfel de 

7 Mt. 6, 4. 
Biserica principals a unui schit la care ascetii de la chiliile 
din jur se aduna duminicile si sarbatorile pentru slujba obsteasca. 
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suflete in lume. Mai concret, cunosc pe un oarecare 
familist care rosteste neincetat rugaciunea lui Iisus, 
oriunde s-ar afla si are mereu lacrimi la rugaciune. 
Rugaciunea lui a devenit de-sine-miscatoare, iar 
lacrimile lui dulci sunt lacrimi izvorate din veselia dum- 
nezeiasca. Mi-aduc aminte si de un oarecare argat, pe 
nume loan, care lucra din greu in Sfantul Munte; facea 
treaba cat doi oameni. Ii spusesem sa rosteasca 
rugaciunea lui Iisus atunci cand lucreaza si incet-incet 
s-a obisnuit cu ea. Odata a venit la mine si mi -a spus 
ca simte o oarecare bucurie atunci cand rosteste 
rugaciunea. "Rugaciunea a inceput sa se incrusteze cu 
dulceata in inima", i-am spus. Dupa putina vreme am 
aflat ca 1-au omorat doi oameni beti. Cat de mult m-am 
mahnit. Dupa cateva zile de la aceasta intamplare un 
oarecare monah cauta o unealta, dar nu gasea pentru 
ca loan o pusese undeva. Insa in noaptea urmatoare 
loan i s-a aratat in vis monahului si i-a spus unde pu- 
sese acea unealta. El ajunsese intr-o astfel de stare 
duhovniceasca meat putea sa ajute si din cealalta 
viata. 

Cat de simpla este viata duhovniceasca! Daca cine- 
va il va iubi pe Dumnezeu, daca va recunoaste marea 
Lui Jertfa si facerile Lui de bine si se va sili pe sine cu 
discernamant spre urmarea Sfintilor, unul ca acesta 
repede se va sfinti. Si astfel ajunge sa se smereasca, 
sa-si simta ticalosia sa si marea sa recunostinta fata de 
Dumnezeu. 
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Rugaciunea infamilie 

- Parinte, rugaciunile de seara trebuiesc facute de 
catre toti membrii familiei impreuna? 

- Cei mari trebuie sa se poarte cu noblete. Ei sa 
rosteasca toate rugaciunile de seara, iar copiilor lor sa 
le spuna: Daca vreti, puteti ramane si voi putin". 
Atunci cand copiii sunt mai marisori, familia poate 
avea un program de rugaciune. De pilda, cei mari sa se 
roage cincisprezece minute, iar copiii doua sau cinci 
minute, si, daca vor, se pot ruga si mai mult. Daca 
parintii ii vor tine pe copii la toate rugaciunile de seara, 
acestia se vor revolta, nu trebuiesc siliti, pentru ca ei 
nu au inteles inca puterea si valoarea rugaciunii. 
Parintii pot manca si fasole si orice alta mancare con- 
sistenta. Dar daca copilul inca mai bea lapte, ii vor 
spune oare sa manance carne, deoarece este mai 
intaritoare? Se poate ca ea sa fie mai intaritoare, dar 
sarmanul copil nu o poate mistui. De aceea la inceput 
ii dau putina carnita cu supa, ca sa vrea sa mai 
manance si a doua oara. 

- Parinte, uneori si cei mari sunt atat de obositi 
seara, incat nu-si pot face toate rugaciunile. 

- Atunci cand sunt foarte obositi sau bolnavi, sa 
spuna numai jumatate din rugaciuni, sau chiar numai 
un "Tatal nostru". Sa nu neglijeze cu totul rugaciunea. 
Precum in razboi, daca te afli noaptea singur pe o 
inaltime si inconjurat de vrajmasi, tragi cateva focuri 
de arma, ca sa se infricoseze aceia si sa nu te asalteze, 
asa si acestia sa traga cateva focuri, ca sa se 
infricoseze aghiuta si sa fuga. 
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Rugaciunea are mare putere in familie. Cunosc doi 
frati care cu rugaciunea lor au reu§it nu numai sa. faca. 
sa nu se desparta parintii lor, care aveau probleme 
intre ei, ci chiar sa se iubeasca §i mai mult. Tatal nos- 
tru ne spunea: Nu §tiu ce veti face, dar va trebui sa 
spuneti «prezent» lui Dumnezeu de doua ori pe zi, ca 
sa §tie unde va aflati". In fiecare dimineata §i seara ne 
faceam rugaciunile toti impreuna inaintea icoanelor, 
tatal, mama §i noi, copiii, iar la starlit faceam metanie 
la icoana lui Hristos. De asemenea, atunci cand aveam 
vreo problema, ne rugam cu totii impreuna pentru a se 
rezolva. Mi-aduc aminte ca odata, atunci cand s-a 
imbolnavit fratele eel mai mic, tatal nostru ne-a spus: 
"Veniti sa-L rugam pe Dumnezeu ca, ori sa-1 faca bine, 
ori sa-1 ia, pentru a nu mai suferi". Ne-am rugat cu totii 
§i copilul s-a facut bine. Dar §i la masa. stateam cu totii 
impreuna. Mai intai faceam rugaciune §i dupa aceea 
incepeam sa mancam. Daca cineva incepea sa 
manance inainte de a se binecuvanta masa, noi 
spuneam: "Acesta a curvit". Lipsa infranarii o conside- 
ram curvie. A veni fiecare acasa la orice ora vrea §i a 
manca de unul singur fara a exista motiv inseamna dis- 
trugerea familiei. 

Viata duhovniceasca a sotilor 

- Parinte, atunci cand barbatul nu traie^te 
duhovnice§te, femeia ce trebuie sa faca? 

- Sa-1 incredinteze lui Hristos §i sa se roage ca sa i 
se inmoaie putin inima. Apoi Hristos incet-incet va 
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"debarca" in inima lui §i acela va incepe sa-§i faca pro- 
bleme de con§tiinta. De indata ce i se va inmuia putin 
inima, femeia lui ii va putea spune, de pilda, s-o duca 
cu ma§ina pana la biserica. Nu-i va spune: "Vino §i tu 
la biserica!", ci "Te rog frumos sa ma duci pana la bise- 
rica". Iar daca o va duce pana acolo, barbatul ei poate 
spune: "Daca tot am venit pana aici, ia sa intru §i eu 
putin in biserica ca sa aprind o lumanare". §i astfel se 
poate ca acela sa inainteze incet-incet §i mai departe. 

- Parinte, duhovnicul femeii il poate ajuta §i pe 
barbatul ei? 

- Uneori, pentru a putea fi ajutat barbatul, 
duhovnicul trebuie sa faca lucrare duhovniceasca in 
femeia aceluia. Iar de la femeie binele se va transmite 
la barbatul ei, care, de va avea inima buna, Dumnezeu 
il va ajuta sa se schimbe. 

Femeia are evlavia sadita in firea ei. Dar atunci 
cand barbatul, de§i este de obicei putin mai indiferent 
fata de biserica, va lua o intorsatura duhovniceasca, va 
inainta apoi cu statornicie in viata duhovniceasca, 
nemaiputand fi ajuns de femeia lui. In aceste cazuri se 
poate ca femeia sa-1 invidieze, pentru ca nu spore§te 
ea. De aceea, in aceste cazuri, le spun barbatilor sa fie 
cu bagare de seama. Dar oare de ce? Pentru ca, cu cat 
barbatul va trai mai duhovnice§te, cu atat mai mult ii 
va sta impotriva femeia, daca ea nu traie§te 
duhovnice§te. Daca barbatul va spune: "Este tarziu, hai 
sa mergem la biserica", femeia va raspunde: ' Du-te sin- 
gur. Nu vezi ca am o gramada de treburi?". Iar daca 
barbatul ii va spune: "De ce este stinsa candela?", sau 
de va merge el singur sa o aprinda, va rani egoismul 
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femeii, care va incepe sa strige: "Ce, o sa te faci 
preot?", Ce, e§ti calugar?". Se poate chiar sa-i spuria: 
"De ce sa arda candela? Mai bine sa dam untdelemnul 
la vreun sarac". Pana acolo poate ajunge, la teorii 
protestante. Fire§te, dupa aceea se mahne§te pentru 
indreptatirile pe care le-a spus, dar se mahne§te sj 
pentru sporirea pe care o vede la barbatul ei. in aces- 
te cazuri este mai bine sa se stinga candela de o mie 
de ori, decat sa mearga barbatul sa o aprinda. Pentru 
a pazi familiile de destramare, le spun barbatilor: "Sa-i 
spui femeii tale atunci cand o vei gasi in toane bune: 
«Daca merg la biserica §i fac putina rugaciune §i cate- 
va metanii, sau daca citesc vreo carte duhovniceasca, 
nu le fac pe acestea din multa evlavie, ci pentru ca ele 
ma franeaza §i ma tin sa nu fiu atras de aceasta soci- 
etate jalnica §i astfel sa merg la baruri de noapte cu 
prietenii»". Cand barbatul va manui astfel problema 
aceasta, atunci femeia se va bucura §i se poate ca ea 
sa se schimbe §i chiar sa-1 intareasca in cele 
duhovnice§ti. Iar daca nu va proceda astfel, va ajunge 
sa-i rupa oasele, §i apoi chiar la divort. Daca barbatul 
vrea sa o ajute duhovnice§te pe femeia sa, este bine 
sa incerce sa o imprieteneasca cu o familie care 
traie§te duhovnice§te, astfel incat, vazand ea evlavia 
mamei din acea familie, sa se indemne §i ea sa o 
urmeze. 

Copiii si viata duhovniceasca 

- Parinte, o mama ii da copilului ei agheasma, iar 
acela o scuipa jos. Ce trebuie sa faca? 
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- Sa se roage pentru copilul ei. Poate ca §i felul in 
care ii da copilului agheasma ii pricinuie§te acestuia 
impotrivire. Pentru ca fiii sa mearga pe calea lui Dum- 
nezeu, trebuie ca §i parintii lor sa traiasca corect 
duhovnice§te. Unii parinti credincio§i incearca sa-§i 
ajute copiii sa devina buni, nu pentru ca-i preocupa 
mantuirea sufletului lor, ci numai pentru ca vor sa aiba 
copii buni. Adica mai mult se mahne§te pentru cele pe 
care le spune lumea despre copiii lor, decat pentru 
faptul ca ar putea merge in iad. §i atunci cum sa mai 
ajute Dumnezeu? Scopul nu este sa-i duca pe copii cu 
sila la biserica, ci sa-i faca sa o iubeasca. Sa nu faca 
binele din sila, ci sa-1 simta ca pe o necesitate. Viata 
sfanta a parintilor aduce in sufletul copiilor lor o 
incredintare launtrica, care ii face sa se supuna in mod 
firesc. §i astfel cresc intr-o atmosfera de evlavie avand 
o indoita sanatate, fara traume psihice. Daca parintii il 
silesc pe copii din frica de Dumnezeu, atunci §i Dum- 
nezeu ajuta §i copilul se folose§te. Iar daca fac aceas- 
ta din egoism, atunci nu ajuta Dumnezeu. De multe ori 
copiii sufera din pricina mandriei parintilor. 

- Parinte, unele mame ne intreaba ce rugaciune sa 
faca copiii de trei-patru ani? 

- Sa le spuneti sa nu impuna copiilor un canon de 
rugaciune, ci fiecare mama sa caute singura sa vada 
cat poate rezista copilul ei. 

- Parinte, nu cumva copiii cei mici, pe care parintii 
lor ii due la priveghere, se obosesc prea mult? 

- In timpul utreniei sa-i lase putin sa se odihneasca, 
iar la Sfanta Liturghie sa-i aduca in biserica. 
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Mamele, fara sa-i sileasca pe copii, trebuie sa-i 
invete de mici sa se roage. In satele Capadociei 
locuitorii traiau intens viata ascetica. Mergeau cu copiii 
lor la sihastrii si acolo faceau metanii si se rugau cu 
lacrimi, invatand astfel si pe copiii lor sa se roage. 
Tetii, atunci cand mergeau noaptea sa-i jefuiasca, tre- 
ceau pe langa aceste sihastrii si se mirau auzind 
inauntru plansete. "Bine, dar ce se intampla? spuneau. 
Acestia ziua rad si noaptea plang?", nu puteau intelege 
ce se intampla. 

Rugaciunile copiilor mici pot face si minuni. Orice 
lucru pe care il cer de la Dumnezeu, El il daruieste pen- 
tru ca au multa nevinovatie si de aceea Dumnezeu le 
asculta rugaciunea lor cea curata. Mi-aduc aminte ca 
odata parintii nostri plecasera la camp si m-au lasat 
acasa cu cei doi frati mai mici. Dintr-odata cerul s-a 
innegrit si a inceput o ploaie torentiala. "Ce vor face 
acum parintii nostri? am spus. Cum vor putea veni 
acasa?". Cei doi fratiori au inceput sa planga. "Veniti 
sa-L rugam pe Hristos sa opreasca ploaia", le-am spus. 
Am ingenunchiat toti trei in fata icoanelor si ne-am 
rugat. Iar dupa cateva minute ploaia s-a oprit. 

Parintii trebuie sa-i ajute cu discernamant pe copii 
inca de cand sunt mici sa se apropie de Hristos si sa 
traiasca inaltele bucurii duhovnicesti. Iar cand incep sa 
mearga la scoala, trebuie sa-i invete sa citeasca incet- 
incet si vreo carte duhovniceasca si sa-i ajute sa 
traiasca duhovniceste. Facand astfel vor deveni ca 
niste ingerasi, iar rugaciunea lor va avea multa 
indrazneala la Dumnezeu. Astfel de copii sunt comori 
duhovnicesti pentru familiile lor. Mai ales Vietile 
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Sfintilor ajuta foarte mult in viata duhovniceasca pe 
copiii mici. Cand eram mic luam niste brosuri cu vieti 
de sfinti existente in acea vreme si mergeam in 
padure, unde citeam si ma rugam. Aproape ca zburam 
de bucurie. De la varsta de zece pana la saisprezece 
ani, atunci cand a inceput razboiul greco-italian, am 
trait o viata duhovniceasca fara griji. Bucuriile copiilor 
sunt curate si se intiparesc in ei, miscandu-i foarte 
mult duhovniceste atunci cand cresc mari. Daca copiii 
traiesc duhovniceste, vor trai veseli si in aceasta viata, 
iar in cealalta se vor bucura vesnic langa Hristos. 

Legaturile cu rudele §iprietenii 



- Parinte, o doamna intreaba ce sa faca cu doua 
verisoare ale ei care de multi ani traiesc in chip para- 
zitar din osteneala sa. 

- Ce vrea? Sa facem acum o Evanghelie noua? 
Dumnezeu cere de la ea sa le ajute trupeste, iar 
sufleteste va randui El cele care le sunt de folos. 

- Parinte, daca intre rude se creeaza o neintele- 
gere, trebuie sa le spuna cineva ceva pentru a le ajuta? 

- Da, trebuie sa le spuna ceva, dar cu discer- 
namant, pentru ca de va tacea se poate sa se 
pricinuiasca ceva rau. Daca rudele se supara pe el, sa 
mearga din nou si sa le spuna: "lertati-ma ca v-am mah- 
nit". Apoi sa-i lase in pace si sa se roage pentru ei. 

Cei care vrea sa traiasca pasnic trebuie sa ia 
aminte mai ales la legaturile sale cu rudele si prietenii. 
Sa nu fie inselat de politetea pe care se poate sa o 

173 



intalneasca la ei. Politetea lumeasca poate face un 
mare rau, pentru ca are in ea fatarnicie. Comporta- 
mentul exterior poate prezenta un sfant desavarsit, dar 
in realitate sa fie exact invers atunci cand i se desco- 
pera lumea lui launtrica. 

- Parinte, atunci cand cineva simte bunatatea 
celuilalt, este bine sa-si exprime recunostinta? 

- Daca acela este foarte apropiat de el, nu este 
nevoie sa faca aceasta, pentru ca si el la randul sau il 
va fi ajutat candva, caci acela simte recunostinta lui 
launtrica. Iar daca nu este o persoana apropiata, 
atunci sa-si exprime recunostinta sa cum va putea el 
mai bine. Strainilor sa le spunem "multumesc". Iar 
daca, de pilda, un copil vrea sa-si exprime 
recunostinta sa fata de parinti, nu trebuie sa faca altce- 
va decat numai sa spuna zi si noapte "multumesc" pen- 
tru tot ce fac aceia pentru el. 

Pentru ca cineva sa fie neprefacut in relatiile sale 
cu ceilalti, foarte mult il ajuta sa aiba pentru ei intot- 
deauna gandul eel bun si sa nu ia in serios pe toate 
cele spuse de ei. Sa evite discutiile care se fac, 
chipurile, pentru folos duhovnicesc, dar care aduc mai 
degraba durere de cap. Sa nu astepte intelegere 
duhovniceasca de la oamenii care nu cred in Dum- 
nezeu, ci mai bine sa se roage pentru ei, pentru ca 
Acela sa-i ierte si sa-i lumineze. Sa vorbeasca fiecaruia 
in limba sa si sa nu descopere marile adevaruri in care 
crede si pe care le traieste, pentru ca nu- 1 vor intelege, 
deoarece vorbeste in alta frecventa si intr-o alta 
lungime de unda. 
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Unii spun: "Vreau sa-L cunoasca si altii pe Hristos, 
asa cum L-am cunoscut si eu" si fac pe dascalul cu 
altii. Dar trebuie ca viata lor sa fie conforma cu ceea 
ce invata. Daca prin viata lor invata despre un alt Hris- 
tos si nu corespunde cu ceea ce spun, atunci nu pot 
spune ca L-au cunoscut pe Hristos. Si daca cineva nu 
va avea traire, va fi in afara de realitate si, mai 
devreme sau mai tarziu, il va trada starea sa launtrica. 
Cand ne apropiem de cineva cu durere si dragoste 
adevarata, atunci aceasta dragoste adevarata a lui 
Hristos il schimba pe aproapele nostra. Omul care are 
sfintenie, oriunde s-ar afla, creeaza in jural sau un fel 
de camp electromagnetic duhovnicesc si ii influen- 
teaza pe toti cei care se afla in jural lui. Desigur, tre- 
buie sa luam aminte sa nu ne risipim dragostea si sa 
nu ne dam usor inima noastra, pentru ca de multe ori 
unii ne-o exploateaza si ne-o fac "tocatura", sau alteori 
nu ne pot intelege si ne interpreteaza gresit. 

Ispitele in sarbatori 

- Parinte, de ce mai ales in sarbatori se intampla 
ispite? 

- Nu stii de ce? In sarbatori Hristos, Maica Domnu- 
lui si toti Sfintii se bucura si daruiesc oamenilor 
binecuvantari, daruri duhovnicesti. Daca parintii 
impart daruri atunci cand sarbatoresc copiii lor si 
imparatii fac gratieri atunci cand li se naste vreun fiu, 
sfintii de ce sa nu imparta si ei daruri? Mai ales ca 
bucuria pe care ei o daruiesc tine multa vreme si ajuta 
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mult sufletele. De aceea diavolul, care §tie lucrul aces- 
ta, creeaza ispite pentru ca oamenii sa fie lipsiti de 
darurile dumnezeie§ti §i sa nu se bucure, nici sa 
primeasca folos duhovnicesc din sarbatoare. §i poti 
vedea uneori cum intr-o familie, atunci cand toti se 
pregatesc sa se imparta§easca la vreo sarbatoare, 
diavolul ii face sa se certe §i nu numai ca nu se 
imparta§esc, dar nici la biserica nu mai merg. Aghiuta 
brodeaza astfel lucrurile, incat aceia sa se lipseasca cu 
totul de ajutorul dumnezeiesc. 

Aceasta se poate vedea §i in viata noastra 
calugareasca. De multe ori aghiuta, deoarece cunoa§te 
din experienta ca ne vom folosi duhovnice§te la 
sarbatori, in ziua praznicului sau in ajun creeaza - ca 
un ispititor ce este - o ispita §i ne strica toata dis- 
pozitia. Se poate, de pilda, sa ne faca sa ne certain cu 
vreun frate, dupa care ne aduce intristare, zdrobin- 
du-ne suflete§te §i trupe§te. §i astfel nu ne lasa sa ne 
folosim de sarbatoare prin doxologia datatoare de 
bucurie. insa Bunul Dumnezeu ne ajuta atunci cand 
vede ca nu am fost noi pricina ispitei, ci ea s-a facut 
numai din invidia celui viclean. §i ne va ajuta inca sj 
mai mult atunci cand vom lua cu smerenie gre§eala 
asupra noastra §i nu numai pe fratele nostru, dar nici 
macar pe diavolul, uratorul de bine, nu-1 vom judeca, 
deoarece treaba lui este sa pricinuiasca sminteli §i sa 
impra§tie rautate, iar a omului, ca chip al lui Dum- 
nezeu, sa raspandeasca pace §i bunatate. 
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CAPITOLUL2 
Munca §i viata duhovniceasca 

Munca este o binecuvantare 

Parinte, mai demult se spunea: "Mai bine sa rupi 
talpile decat paturile". La ce se refereau? - Voiau 
sa spuna ca este mai bine sa rupi talpile 
incaltamintei lucrand decat sa stai in pat trandavind. 
Munca este o binecuvantare, un dar al lui Dumnezeu. 
Ea da vioiciune trupului §i prospetime mintii. Daca 
Dumnezeu nu ar fi dat munca, omul ar fi mucezit. Nici 
la batranetele lor oamenii harnici nu inceteaza sa 
munceasca, caci de vor inceta sa lucreze cata vreme 
mai sunt in putere vor cadea in melancolie. Nelucrarea 
este moarte pentru ei. Mi-aduc aminte de un batranel 
din Konita, care la varsta de aproape nouazeci de ani 
lucra mereu. in cele din urma a murit pe ogor, care se 
afla la o distanta de doua ore de mers pe jos de casa. 
De altfel odihna trupeasca pe care o cauta unii nu 
este o stare permanenta, ci uita numai pentru un scurt 
timp de stresul lor. Au mancarea lor, prajitura lor, baia 
§i odihna lor, dar de indata ce se termina acestea, 
cauta alta odihna. §i astfel sunt mereu mahniti, pentru 
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ca intotdeauna le lipse§te ceva; simt un gol in sufletul 
lor, pe care cauta sa-1 umple. in timp ce acela care se 
ostene§te cu munca are o bucurie continua, bucuria 
cea duhovniceasca. 

- Parinte, atunci cand ai probleme cu mijlocul nu 
poti face nici un fel de treaba. 

- Bine, dar mijlocul nu are trebuinta de asceza? O 
munca care este ca o asceza pentru mijloc oare nu 
ajuta? Asculta: daca cineva mananca, bea, doarme sj 
nu lucreaza, patime§te o slabanogire §i vrea sa doarma 
mereu, pentru ca trupul §i nervii sai slabesc. incet- 
incet va ajunge sa nu poata face nimic. Nu apuca bine 
sa faca nici doi pa§i, ca indata i se inmoaie picioarele, 
in timp ce, daca ar lucra putin §i s-ar mi§ca, i se vor 
intari §i picioarele §i mainile. Vezi, cei care iubesc 
munca, nu dorm mult sau deloc din pricina oboselii, 
cu toate acestea au putere, pentru ca prin munca se 
calesc §i se intaresc trupe§te. 

Munca, mai ales pentru tanar, este sanatate. Am 
observat ca unii tineri invatati cu traiul bun, atunci 

5 5 ' 

cand merg in armata se calesc, se otelesc. Armata le 
prinde foarte bine. Fire§te, aceasta se intampla mai 
demult. Astazi insa ofiterii se tern sa-i zoreasca pe 
soldati, pentru ca atunci cand sunt zoriti putin i§i taie 
venele, patimesc §oc nervos, etc. Eu le spun parintilor 
sa dea bani cuiva §i sa-§i trimita copiii la acela ca sa 
lucreze, §i astfel sa-§i mentina sanatatea. Este destul 
sa faca munca pe care o indragesc. Pentru ca un tanar 
care este viguros §i are §i minte, daca nu lucreaza, 
devine un trantor. Iar cand ii vede pe ceilalti ca pro- 
greseaza este cuprins de egoism §i nu-1 mai satisface 
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nimic. Este chinuit mereu de ganduri §i mintea lui se 
zapace§te. Dupa aceea se apropie §i diavolul de el §i-i 
spune: "Neprocopsitule, e§ti un om pierdut! Cutare a 
ajuns profesor, celalalt are munca lui §i ca§tiga bani, 
tu unde ai sa ajungi?", §i astfel il arunca in deznadejde, 
in timp ce daca va lucra va dobandi incredere in sine 
in sensul eel bun. Va vedea ca §i el poate face ceva sj 
ca mintea lui va scapa de ganduri atunci cand 
munce§te. §i in felul acesta se savar§esc doua lucruri 
bune. 



Alegerea meseriei 

- Parinte, unii parinti i§i indruma copiii spre propria 
lor meserie §i de multe ori devin chiar sacaitori. 

- Nu fac bine, nu trebuie sa-i sileasca pe copiii lor 
sa faca ceea ce-i odihne§te pe ei m§i§i, §i nu-i odih- 
ne§te pe aceia. Am cunoscut un tanar care voia sa 
studieze teologia §i sa devina preot. Dar mama lui 
nu-1 lasa, ci il silea sa mearga la medicina. Copilul 
invatase muzica bizantina §i ii placea mult sa cante. i§i 
facuse el singur un instrument muzical cu care putea 
invata glasurile. §tia cartile de muzica pe de rost. Avea 
un dar deosebit. Alcatuia tropare, slujbe de sfinti, etc. 
De indata ce a terminat gimnaziul, a dat examene §i a 
intrat la Seminarul Teologic. Mama lui a suferit un §oc 
nervos din pricina supararii, dupa care venea la mine 
§ i ma ruga: "Parinte, fa rugaciune sa ma fac bine, iar 
copilul meu sa faca ce vrea el". De indata ce se 
insanato§ea, iara§i nu-1 lasa sa faca ceea ce voia. Iar 
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copilul vazand aceasta le-a parasit pe toate si in cele 
din urma i s-au irosit toate planurile de viitor. 

Tinerilor pe care ii vad ca oscileaza in alegerea 
stiintei pe care vor sa o studieze, le spun: "Vedeti care 
stiinta va place, astfel incat sa faceti ceea ce aveti sadit 
in fire". Daca nu au sadita in fire inclinatia catre lucrul 
pe care vor sa-1 faca, incerc sa-i conving sa incline spre 
ceea ce este sadit in firea lor, pentru ca astfel sa fie 
ajutati. Adica ii ajut sa studieze stiinta pe care o vor si 
sa practice meseria care este pe masura puterilor lor, 
numai sa faca aceasta dupa Dumnezeu. Are, de pilda, 
cineva inclinatie spre muzica? Sa se faca muzician sau 
un bun cantaret bisericesc, care sa ajute prin viata si 
prin cantarea sa pe toti cei care il vor auzi, sa iubeasca 
Biserica si rugaciunea. Are inclinatie spre pictura? Sa 
devina pictor, si sa picteze cu evlavie icoanele, dintre 
care unele pot savarsi si minuni. Are inclinatie spre o 
stiinta oarecare? Sa se daruiasca ei si sa lucreze cu 
marime de suflet. 

§i sa vedeti ca inca de cand este mic se arata incli- 
natia pe care o are cineva. Odata la Manastirea Stomio 
a venit un crestin cu doi nepotei. Unul dintre ei, in 
varsta de sase-sapte ani, statea langa. noi si mereu ne 
punea diferite intrebari. La un moment dat il intreb: 
"Ce o sa te faci cand vei fi mare?". "Avocat", imi 
raspunse. Celalalt disparuse. Atunci il intreb pe un- 
chiul sau: "Unde s-a dus celalalt copil? Nu cumva sa 
cada in vreo prapastie?". Am iesit afara ca sa-1 cautam 
si am auzit niste lovituri in tamplarie. Am intrat 
inauntru si ce sa vedem? Scandura neteda care era pe 
bancul unde rindeluiam o stricase de tot cu tesla. "Ce 
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o sa te faci atunci cand vei creste mare?" il intreb si pe 
acesta. "Tamplar", imi raspunde. "Bine, tamplar sa te 
faci. Daca-i asa, atunci nu-i nici o paguba ca s-a stricat 
scandura". 



Dragostea de muncd 

- Parinte, de ce multi oameni simt plictiseala 
atunci cand muncesc? 

- Nu cumva nu-si iubesc munca? Sau poate ca din 
pricina ca se ocupa mereu cu acelasi lucru. Adeseori 
intr-o fabrica unde se face, de pilda, tamplarie, la 
unele sectii un muncitor de dimineata pana cand 
pleaca incheie mereu ferestre, altul pune mereu sticla 
de geam iar altul chituieste. Fac mereu aceeasi munca, 
un lucru monoton, cu seful lor langa ei, care ii 
supravegheaza. Iar lucrul acesta nu este pentru o zi 
sau doua. Se ingreuiaza facand mereu acelasi lucru. 
Mai demult nu era asa. Un tamplar lua in primire patru 
pereti de la zidari si trebuia sa predea proprietarului 
cheile casei terminate. Facea mai intai dusumelele, 
tamplaria, la care punea sticla de geam si o chituia. 
Apoi facea scarile in spirala, cu balustrada facuta la 
strung, dupa care varuia, facea dulapurile, rafturile si 
in continuare facea mobila. §i chiar daca nu se ocupa 
el insusi cu toate acestea, stia totusi sa le faca. La 
nevoie facea chiar si acoperisul si punea si tigla. 

Astazi multi oameni sunt chinuiti pentru ca nu-si 
iubesc munca. Asteapta sa vina ora plecarii. In timp ce 
atunci cand cineva are ravna pentru munca si interes 
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pentru ceea ce vrea sa faca, cu cat lucreaza, cu atat i 
se aprinde §i mai mult ravna. Se daruie§te apoi muncii 
sale §i atunci cand vine ora plecarii, spune: "Cum a tre- 
cut timpul atat de repede?". Uita §i de mancare §i de 
somn §i de toate. §i chiar de nu mananca nimic, nu 
flamanze§te, nici nu motaie daca nu se odihne§te, ci 
mai degraba se bucura ca nu doarme. Nu se chinuie§te 
din pricina foamei sau a nesomnului, caci pentru unul 
ca acesta munca este sarbatoare. 

- Parinte, cum se face ca dintre doi oameni care fac 
aceea§i munca, unul se folose§te duhovnice§te din 
ceea ce face, iar celalalt se vatama? 

- Depinde de felul in care face fiecare aceasta 
munca §i de ceea ce are inlauntrul sau. Daca lucreaza 
cu smerenie §i dragoste, atunci toate vor fi luminate, 
curate, pline de har §i va simti odihna launtrica. Iar 
daca se mandre§te ca face munca mai bine decat 
celalalt, poate simti o satisfactie, dar ea nu ii umple 
inima pentru ca sufletul lui nu este incredintat ca 
lucrul pe care 1-a facut este bun §i de aceea nu are 
odihna. 

Apoi, atunci cand cineva nu-§i face munca sa cu 
dragoste obose§te. Unul obose§te numai cand vede ca 
trebuie sa urce o panta pentru a termina o oarecare 
treaba. §i aceasta se intampla pentru ca nu-§i iube§te 
munca. in timp ce altul care o face din toata inima sa 
urea §i coboara fara sa-§i dea seama de aceasta. Un 
lucrator, de pilda, poate sapa multe ore stand in soare 
fara sa oboseasca daca face aceasta cu toata inima sa. 
Iar daca nu o face din toata inima, se opre§te mereu 
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din lucru, casca gura, carte§te ca este prea cald sj 
sufera. 

- Parinte, se poate ca cineva sa fie absorbit atat de 
mult de munca sa, incat sa-§i neglijeze familia, etc? 

- Omul trebuie numai sa-§i iubeasca munca sa, iar 
nu sa se indragosteasca de ea. Daca nu-§i va iubi 
munca sa, se va obosi indoit, atat trupe§te cat sj 
suflete§te, §i atunci repaosul trupesc nu-1 odihne§te, 
pentru ca este obosit suflete§te. Iar tocmai aceasta 
oboseala sufleteasca este cea care il rapune pe om. 
Atunci cand cineva lucreaza cu toata inima §i este 
bucuros, este odihnit suflete§te §i nu mai simte 
oboseala trupeasca. lata, am cunoscut un general, 
care face chiar §i treburile soldatilor. §i cat de mult 
sufera pentru soldati! intocmai ca un tata. Daca ati §ti 
cata bucurie simte atunci cand i§i face datoria sa. 
Odata a pornit la miezul noptii din Evro ca sa apuce 
Sfanta Liturghie ce se savar§ea in Larisa la praznuirea 
Sfantului Ahile, de§i era indreptatit sa mearga mai tar- 
ziu la Te Deumul ce urma sa se savar§easca la sfar§it. 
Dar i§i spunea: Trebuie sa fiu din timp acolo, pentru 
a-1 cinsti pe Sfant". Pe toate le face din toata inima sa. 
Satisfactia pe care o simte eel ce-§i indepline§te 
munca sa cu marime de suflet este o satisfactie buna, 
pe care Dumnezeu a daruit-o pentru a nu se chinui 
faptura Sa. Iar aceasta este odihna ce izvora§te din 
osteneala. 



183 



Fiecare sa-§ipuna in valoare, in chip 
duhovnicesc, harisma pe care o are 

Harisma pe care o are fiecare om trebuie sa. o puna 
in valoare spre bine, pentru ca Dumnezeu, de vreme 
ce le-a dat-o, are §i pretentii de la ei. De pilda, mintea 
este o putere care poate face bine sau rau potrivit cu 
felul in care o folose§te fiecare. Unul care are multa 
inteligenta, daca o folose§te corect, poate nascoci 
ceva, sa presupunem, prin care sa-1 fure pe celalalt. 
Sau cei care fac desene in ziare, reviste, etc, intr-un 
astfel de desen sau schita, pot ascunde chiar §i un 
intreg eveniment. §i daca acesta are legatura cu 
subiecte biserice§ti, poate ascunde in el o intreaga 
teologie. Unii dintre ace§tia, daca ar studia teologia, 
s-ar putea adanci mult in noimele dumnezeie§ti, mai 
ales atunci cand mintea lor ii ajuta. Adica ar pune in 
valoare aceasta agerime, ar sfinti-o §i s-ar ajuta astfel 
§i pe ei m§i§i §i pe altii. in timp ce acum multi fac 
lucrare negativa; daca sunt neru§inati fac un desen 
necuviincios, iar daca sunt caraghio§i, unul caraghios. 

Adica cei care au o oarecare aptitudine deosebita, 
vor deveni fie folositori, fie distrugatori. Iar cei care nu 
au nici o aptitudine deosebita, desigur nu pot face 
vreun mare bine, dar nu pot face nici mare rau. 

Stresul §i munca 

- Parinte, multi sunt nervo§i cand se intorc acasa. 
de la munca. 
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- Eu recomand barbatilor ca, dupa terminarea 
muncii, sa intre in vreo biserica, sa aprinda o lumanare 
§i sa stea inauntru zece-cincisprezece minute, sau sa 
stea in vreun pare §i sa citeasca un capitol din 
Evanghelie, pentru a se lini§ti putin §i dupa aceea sa 
mearga la casele lor lini§titi §i zambitori, §i nu pu§i pe 
cearta. Sa nu aduca acasa problemele pe care le 
intampina la servici, ci sa le lase inafara u§ii casei lor. 

- Parinte, unii dintre ei sunt oarecum indreptatiti, 
pentru ca raspunderea pe care o au la servici ii umple 
de stres. 

- Se umplu de stres pentru ca nu-L pun §i pe Dum- 
nezeu in treburile lor. Lene§ul care spune: "Ei, va avea 
grija Dumnezeu...", este mai bun decat ace§tia. Eu pre 
fer ca cineva sa fie un simplu muncitor, sa-§i faca 
munca sa corect §i cu marime de suflet, dar sa-§i sim- 
plifice viata §i sa se limiteze la cele absolut necesare 
pentru a-§i avea mintea lini§tita, decat sa fie patron §i 
sa fie mereu "ah" §i "vai", pentru ca unul ca acesta mai 
tot timpul este dator. Apoi este ispitit de mandrie sj 
spune: "Voi lua atatia bani imprumut, le voi prezenta 
proiectele mele §i astfel ma voi aranja mai bine". Dar 
in cele din urma nu-i reu§esc planurile §i da faliment, 
dupa care urmeaza sechestrul, licitatia, etc. 

Iar multora dintre ace§tia nu le lucreaza mintea §i 
de aceea se ostenesc in zadar, iar profit nu scot. §i 
neputand face fata la cheltuieli ii cuprinde stresul. 
Cineva vrea sa invete, de pilda, o meserie §i fiindca nu 
ia aminte, ani de zile bate drumurile fara sa faca vreo 
procopseala, iar aceasta se intampla pentru ca nu-§i 
pune mintea la lucru. De aceea trebuie sa vada ce 
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anume mai trebuie sa adauge la munca sa. lata, 
atunci cand lucram in lume ca tamplar, am vazut ca 
pentru mobila pe care o faceam imi trebuia §i un 
strung. Ce, trebuia sa fi mers la altcineva ca sa-mi faca 
ceea ce aveam nevoie? Nu, ci mi-am cumparat un 
strung §i am invatat sa lucrez la el. Apoi am vazut ca 
era nevoie sa fac §i scari in spirala. Am stat §i mi-am 
amintit §i de geometrie §i de aritmetica, §i am invatat 
sa le fac. Daca nu vei pune mintea sa lucreze, te vei 
chinui. Adica vreau sa accentuez faptul ca mintea tre- 
buie pusa neaparat sa lucreze, pentru ca in munca pe 
care o face cineva apar o multime de situatii. Numai 
astfel poate ajunge cineva un me§ter bun, dupa care 
va §ti singur ce sa faca §i va progresa. in aceasta 
consta secretul reu§itei: ca mintea sa gaseasca solutii 
in toate imprejurarile. Altfel, mintea omului va ramane 
nedezvoltata §i astfel va pierde timpul. 

Sfintirea muncii 

Fiecare trebuie sa-§i sfinteasca prin rugaciune §i 
trairea sa atat munca pe care o face, cat §i pe el insu§i. 
Iar de este patron §i are raspundere, sa-i ajute 
duhovnice§te §i pe muncitorii lui. §i daca mai are §i o 
stare launtrica buna, i§i sfinte^te §i munca sa. De 
pilda, atunci cand ni§te tineri merg la un me§ter ca sa 
invete me§te§ugul aceluia, in paralel cu cele pe care ii 
invata trebuie ajutati sa traiasca §i duhovnice§te. Iar 
aceasta il va folosi atat pe el insu§i, cat §i pe cei ce 
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lucreaza la el §i chiar pe clientii lui, pentru ca Dum- 
nezeu ii va binecuvanta munca sa. 

Fiecare profesie se poate sfinti. Un medic, de pilda, 
nu trebuie sa uite ca in medicina eel mai mult ajuta 
harul lui Dumnezeu. De aceea sa incerce sa devina vas 
al harului dumnezeiesc. Medicul care este §i un cre§tin 
bun, in paralel cu profesia lui, ii ajuta pe bolnavi cu 
bunatatea §i credinta sa, pentru ca ii incurajeaza pe 
aceia sa-§i infrunte boala cu incredere in Dumnezeu, 
in cazul unei boli grave ii poate spune bolnavului: 
"§tiinta a avansat pana aici. De aici incolo exista sj 
Dumnezeu, Care face minuni". 

Sau, de exemplu, dascalul trebuie sa se stradu- 
iasca sa-§i faca cu bucurie slujba sa de invatator §i 
sa-i ajute pe copii pentru a rename duhovnice§te, lucru 
pe care nu au posibilitatea sa-1 faca toti parintii, chiar 
daca au intentie buna. De asemenea, sa aiba grija ca, 
pe langa cuno§tintele pe care le invata, copiii sa 
devina §i oameni buni. Altfel, la ce va folosi invatatura 
de carte? Societatea are nevoie de oameni corecti, 
care sa-§i faca meseria cum trebuie, oricare ar fi ea. 
invatatorul nu trebuie sa se limiteze numai la exami- 
narea elevilor, ci sa aiba in vedere §i calitatile lor, cum 
ar fi evlavia, bunatatea, marimea de suflet. Notele 
puse de Dumnezeu nu se potrivesc intotdeauna cu 
cele puse de invatatori. Se poate ca nota patru a unui 
copil sa fie zece la Dumnezeu, iar nota zece a altuia la 
Dumnezeu sa fie patru. 
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Nu meseria ilface pe om 



- Parinte, care este pricina pentru care cineva, de§i 
se ostene§te, nu are spor in munca sa? 

- Nu cumva nu infrunta cu ganduri bune diferitele 
situatii ce se ivesc in orice fel de munca? Daca insa 
le-ar face fata intr-un mod corect, atunci orice munca 
ar face va fi pentru el o sarbatoare. 

- Parinte, dar atunci cand cineva se mahne§te ca 
face o munca grea §i dispretuita, de pilda, zide§te sau 
spala cratitele intr-o bucatarie, etc, ce trebuie sa faca 
sa-§i dobandeasca buna dispozitie? 

- Daca se va gandi ca Hristos a spalat picioarele 
ucenicilor sai 9 , va inceta sa se mai mahneasca. Caci, 
prin ceea ce a facut Hristos, este ca §i cum ne-ar 
spune: "A§a trebuie sa faceti §i voi". Fie ca cineva spala 
cratite, fie ca sapa pamantul, trebuie sa se bucure. 
Altul curata canalele de scurgere, pentru ca nu gase§te 
altceva de lucru §i se afla sarmanul mereu intr-un 
mediu infectat de microbi. Oare acesta nu este om? 
Oare nu este §i el chipul lui Dumnezeu? Era un familist 
care avea ca meserie curatirea acestor fel de canale de 
scurgere §i ajunsese la o mare inaltime duhovni- 
ceasca. Se imbolnavise de tuberculoza §i, de§i avu 
sese posibilitatea sa piece, nu a vrut, deoarece se gan- 
dea: "De ce sa sufere altul in locul meu?". Iubea viata 
dispretuita §i de aceea Dumnezeu i-a daruit mult har. 



In. 13, 4-14. 
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Nu meseria il face pe om. Am cunoscut un hamal 
care inviase un mort. Atunci cand eram dicheu 10 in 
Schitul Ivirului, intr-o zi m-a vizitat un barbat cam de 
cincizeci de ani. A venit tarziu dupa amiaza §i ca sa nu 
deranjeze pe parinti, nu a sunat clopotelul §i s-a culcat 
afara. Cand 1-au gasit parintii, 1-au luat inauntru §i m-au 
in§tiintat. "Bine, i-am spus, dar de ce nu ai sunat 
clopotelul, ca sa-ti deschidem §i sa te gazduim?". "Ce 
spuneti. Parinte? Cum sa-i deranjez pe parinti?", mi- 
a spus. Atunci am vazut ca fata lui avea o stralucire 
§i am inteles ca acela traia foarte duhovnice§te. 
Apoi mi-a spus ca a ramas orfan de tata §i de aceea, 
atunci cand s-a insurat, il iubea foarte mult pe 
socrul sau. Venind de la munca, mai intai trecea pe la 
socrii sai §i dupa aceea mergea acasa. Dar se 
mahnea pentru ca socrul sau injura mult. De multe ori 
il rugase sa nu mai injure, dar acela injura §i mai 
mult. Odata socrul sau s-a imbolnavit grav. L-au dus 
la spital §i dupa cateva zile a murit. Acela nu era 
langa el atunci cand i§i daduse sufletul, pentru 
ca trebuia sa descarce un vapor. Cand s-a dus la 
spital §i 1-a gasit la morga, s-a rugat cu multa durere, 
spunand: "Dumnezeul meu. Te rog sa-1 inviezi ca sa 
se pocaiasca §i apoi poti sa-1 iei!", in aceea§i clipa 
mortul §i-a deschis ochii §i a inceput sa-§i mi§te 
mainile. De indata ce 1-au vazut, toti cei de la morga 
au disparut. Dupa ce 1-a imbracat, 1-a luat acasa, 
fiind cu desavar§ire sanatos. A mai trait inca cinci 
ani in pocainta, dupa care a murit. "Parinte, mi-a 
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Proiestosul unui schit, care este ales in fiecare an 
dintre staretii chiliilor cuprinse in teritoriul lui. 
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spus, ii multumesc mult lui Dumnezeu pentru ca mi-a 
facut acest bine. Cine sunt eu ca sa-mi faca Dumnezeu 
un astfel de har?". Avea multa simplitate §i smerenie, 
meat nici nu-i trecuse prin minte ca inviase un mort. Se 
topise de recuno§tinta fata de Dumnezeu pentru ceea 
ce Acela i-a facut. 

Multi oameni se chinuiesc pentru ca nu reu§esc sa 
ca§tige slava lumeasca, sau sa se imbogateasca cu 
lucruri de§arte. Nu se gandesc ca acestea nici nu tre- 
buie, nici nu se pot lua in cealalta viata, cea adevarata. 
Ci acolo vom lua numai faptele noastre, care ne vor 
scoate inca de aici pa§aportul corespunzator pentru 
calatoria cea mare in vesmicie. 
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CAPITOLUL 3 

Infranarea in viata zilnica 

Prin asceza omul se imaterializeaza 

Parinte, odata ne-ati spus ca: "In nevointa 
duhovniceasca este nevoie de blocada". La ce va 
refereati? 

- In razboi soldatii incearca sa-1 blocheze pe dust- 
man, il inconjoara, il inchid intre ziduri §i il lasa 
flamand. Dupa aceea ii taie §i apa. Iar daca du§manul 
nu are provizii §i munitii, va fi nevoit sa se predea. 
Vreau sa spun ca tot astfel, prin post §i priveghere, 
diavolul este dezarmat §i se retrage. "Cu postul, cu 
privegherea, cu rugaciunea, cere§tile daruri luand..."", 
spune imnograful. 

Prin asceza omul se imaterializeaza. Fire§te, eel 
care se infraneaza trebuie sa priveasca la un scop 
duhovnicesc mai inalt. Daca se infraneaza pentru a se 
dezintoxica de grasimile acumulate, tot pentru binele 
trupului sau se ingrije§te. Atunci asceza lui seamana 
cu yoga. Din pacate chiar §i oamenii Bisericii au dat la 

11 Fragment din Troparul la Cuvio§i: "Locuitor pustiului §i 
ingerintrup". 
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o parte subiectul ascezei. "Trebuie sa mananc 
mancarica mea, spun ei, sa ma desfatez §i de asta §i 
de cealalta, pentru ca Dumnezeu pe toate le-a facut 
pentru noi". §titi ce mi-a spus odata un arhimandrit la 
o masa pe care ne-a oferit-o? Eu nu m-am putut sili sa 
mananc mai mult decat de obicei, iar acela a observat 
§i mi-a spus: "De va strica cineva templul lui Dum- 
nezeu, ii va strica Dumnezeu pe el" . Tiu cumva ai 
inteles anapoda?, il intreb. Aceasta s-a spus pentru 
asceza sau pentru desfranare? Versetul acesta se 
refera la cei care strica, distrug templul lui Dumnezeu 
cu desfranarea §i abuzurile, §i nu la cei care fac asceza 
din dragoste pentru Hristos". §i uita-te, acela i§i odih- 
nea gandul sau, spunand: "Trebuie sa mancam, ca sa 
nu stricam templul lui Dumnezeu". Un altul, dupa o 
vizita la o manastire, mi-a spus: "Am mers la o 
manastire §i am aflat ca monahii de acolo se 
imbolnavisera din pricina postului indelungat pe care 
1-au facut. Sticlutele cu untdelemn de pe masa erau 
neatinse. Asta fac, Parinte, post §i priveghere". Ce sa 
mai spui? Astfel de oameni nu vor sa se lipseasca de 
nimic. i§i numara mancarea lor, fructa lor, prajitura lor 
§i apoi, pentru a se indreptati, ii judeca pe ceilalti care 
fac asceza. Nu au simtit inca bucuria duhovniceasca a 
ascezei. Iar altul iti spune: "Trebuie sa beau atdtea cani 
de lapte. Voi posti in post, dar dupa aceea imi voi com- 
pleta substantele hranitoare, trebuie sa am atata albu- 
mina in organism". §i spune acestea nu pentru ca 
organismul lui ar avea nevoie de albumina, ci 



I Cor. 3, 17. 
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deoarece considera ca este dreptul lui sa faca aceasta, 
i§i odihne§te astfel gandul ca este in regula, ca aceas- 
ta nu este pacat. Dar chiar §i numai a gandi cineva ast- 
fel este pacat. Unde ajunge logica omeneasca? Sa fie 
in regula §i cu posturile pe care le-a randuit Biserica, 
dar sa nu se lipseasca nici de cele pe care le-a pierdut 
in vremea postului. Ei, cum sa se salasTuiasca apoi 
Duhul Sfant in astfel de oameni? 

§i poti vedea la unii famili§ti cata marime de suflet 
au. Odata un cre§tin foarte simplu, care avea noua 
copii, s-a dus la duhovnic sa se spovedeasca, iar acela 
i-a spus sa se imparta§easca. "Dar nu ma pot imparta§i, 
ii spune acela duhovnicului, deoarece lucrez sT eu §i 
copiii mei §i de aceea punem putin untdelemn in man- 
care". "Cati copii ai?" il intreaba duhovnicul. "Noua". 
"Cat untdelemn puneti in mancare?". "Doua linguri". 
"Atunci cat untdelemn iti revine, amaratule? il intreba 
duhovnicul. Mergi §i te imparta§e§te". Erau unsprezece 
persoane §i mancau numai doua linguri de untdelemn 
sT il chinuia gandul pentru aceasta. 

Am cunoscut mireni care s-au sfintit prin asceza pe 
care au facut-o. lata, pana nu demult in Sfantul Munte 
a lucrat pentru mai multa vreme un mirean cu fiul sau. 
Dupa catava vreme s-a ivit un serviciu bun in partile de 
unde erau, §i tatal a hotarat sa piece impreuna cu fiul 
sau pentru ca sa fie mai aproape de familie. Tanarul 
insa fiind impresionat de viata ascetica a monahilor §i 
avand in vedere §i viata lumeasca cu stresul ei, nu a 
vrut sa-1 urmeze pe tatal sau §i sa piece in lume. Tata, 
de vreme ce mai ai §i alti copii, lasa unul §i in Gradina 
Maicii Domnului!". §i fiindca acela staruia, tatal sau a 
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fost nevoit sa-1 lase. Tanarul acesta nu stia carte, dar 
era foarte sensibil si avea multa marime de suflet si 
simplitate. Se simtea pe sine foarte nevrednic pentru a 
deveni monah, caci credea ca nu va putea face fata la 
datoriile monahicesti. in cele din urma a gasit o coliba 
mica, care fusese folosita mai demult pentru catari, a 
astupat usa si ferestrele cu pietre si feriga, lasand 
numai o gaura mica rotunda, prin care intra si iesea cu 
destula greutate, si pe care o astupa pe dinauntru cu 
un palton zdrentuit, pe care il gasise aruncat acolo. Nu 
aprindea nici macar focul, negresit, cuiburile pasarilor 
si adaposturile animalelor erau mai bune decat salasul 
sau. Dar bucuria pe care o avea acest suflet nu o au 
cei care traiesc in palate bogate, pentru ca acesta se 
nevoia pentru Hristos, iar Acela era langa el, nu numai 
in coliba sa, ci si in casa lui duhovniceasca, in trupul 
si inima sa. §i de aceea traia ca in Rai. Din cand in cind 
iesea din cuibul sau si trecea pe la vreo Chilie, unde 
vedea ca parintii au de lucru la gradina. Ajuta la sapat 
si parintii ii dadeau putin posmag si masline. Daca nu 
era lasat sa lucreze, nu voia sa primeasca nici o 
binecuvantare de la ei. Iar binecuvantarile pe care le 
lua le platea cu indoita munca. Desigur, viata lui 
duhovniceasca numai Dumnezeu o cunostea, pentru 
ca traia in ascuns, simplu si in tacere. Dar dintr-o 
imprejurare care s-a facut cunoscuta multora s-au 
descoperit multe despre el. Odata a trecut pe la o 
manastire si a intrebat cand incepe Postul Mare - desi 
pentru el aproape tot timpul era Postul Mare - dupa 
care a mers si s-a inchis in cuibul sau. Au trecut 
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aproape trei luni, fara sa-si dea seama cand au trecut. 
Intr-o zi a iesit si s-a dus la o manastire ca sa intrebe 
cand este Pastele. A stat la slujba, s-a impartasit la 
Sfinta Liturghie si dupa aceea a mers cu parintii la 
trapeza. Dar in trapeza, pe mese, a vazut oua rosii - 
era odovania Pastilor. A ramas uimit si a intrebat pe un 
frate: "Bine, dar atat de repede a venit Pastele?". "Ce 
Pasti, frate? Maine este inaltarea!". Adica postise tot 
Postul Mare si inca patruzeci de zile pana la inaltare. in 
felul acesta s-a nevoit pana la ceasul mortii lui. Un 
vanator 1-a gasit mort la doua luni dupa ce murise si a 
instiintat politia si medicul. Dupa aceea medicul mi-a 
spus: Nu numai ca nu mirosea, ci, dimpotriva, trupul 
lui avea o buna mireasma". 

Postul copiilor 

- Parinte, copiii de cinci-sase ani trebuie sa pos 
teasca inainte de Sfanta impartasanie? 

- Cel putin seara trebuie sa manance mancare de 
post cu untdelemn. Dar aceasta este o problema pe 
care o randuieste duhovnicul. Este mai bine ca mama 
sa intrebe pe duhovnic, deoarece copilul poate avea o 
problema de sanatate si este nevoit sa bea lapte. 

- Parinte, cat trebuie sa posteasca un copil? 

- Daca este sanatos, trebuie sa posteasca. De alt 
fel, acum exista o multime de mancaruri de post. Mai 
demult copiii posteau si toata ziua alergau si se jucau, 
dar mancau de mai multe ori. in Farasa, in Postul 
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Mare, toti, mici si mari, posteau pana la ceasul al 
noualea 13 . Parintii ii adunau pe copii in Castru 14 , le 
dadeau jucarii, iar la ora trei dupa-amiaza, cand suna 
clopotul pentru Liturghia mai-inainte-sfintita, mergeau 
si se impartaseau. Sfantul Arsenie spunea: "Daca 
atunci cand copiii se joaca toata ziua nu-si mai aduc 
aminte de mancare, acum cand ii va ajuta si Hristos 
oare nu vor rezista?". 

Cei mari, cand nu postesc, sunt mustrati de con- 
stiinta atunci cand ii vad pe copii postind. Cand eram 
mic lucram pentru mai multa vreme cu mesterul meu 
la cate o casa si maneam acolo, dar miercurea si 
vinerea plecam acasa sa mananc, deoarece aceia nu 
posteau. Odata, intr-o miercuri, mi-au adus o baclava. 
"Multumesc, le-am spus, dar postesc". "la te uita, copii 
mic si posteste, iar noi, oameni mari, maneam de 
toate!". 



Post cu marime de suflet 

Prin post omul isi arata intentia sa cea buna. Face 
din marime de suflet o asceza si Dumnezeu il ajuta. 
Daca insa se sileste pe sine si spune: "Ce sa fac? Este 
vineri si trebuie sa postesc", atunci se va chinui. in 
timp ce, daca ar intelege folosul postului si ar posti, 



13 

Ceasul al noualea dupa ora bizantina inseamna ora 3 dupa 
masa. Veche fortareata in Farasa, in care in perioada 

bizantina locuiau ostasi impreuna cu familiile lor, care erau 
randuiti de statul bizantin ca strajeri ai regiunilor marginase ale 
imperiului. 
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s-ar bucura gandindu-se ca in aceasta zi Hristos a fost 
rastignit. Nici apa nu I-au dat sa bea, ci otet 15 , iar eu sa 
beau apa toata ziua. Iar daca face aceasta, atunci va 
simti inlauntrul sau o bucurie mult mai inalta decat a 
celui care bea cele mai bune racoritoare. 

§i uita-te, multi mireni nu pot posti nici macar o 
Vinere Mare, dar in fata Ministerului pot face, dintr-o 
incapatanare, greva foamei ca sa obtina ceva. Acolo 
diavolul ii incurajeaza. Dar aceasta pe care o fac este 
sinucidere. Iar altii, atunci cand vine Pastele, canta: 
"Hristos a inviat!" cu toata puterea lor, de bucurie ca 
vor manca bine. Unii ca acestia seamana cu iudeii care 
voiau sa-L faca pe Hristos imparat, deoarece i-a hranit 
in pustie 16 . 

Va aduceti aminte ce spune Proorocul? "Blestemat 
este eel care face lucrurile Domnului cu lenevire" . 
Altceva este atunci cand cineva are dispozitie sa pos- 
teasca, dar nu poate, pentru ca, daca nu mananca, ii 
tremura picioarele, cade jos - adica nu-1 ajuta trupul, 
sanatatea sa, etc. - si altceva este sa ai putere si sa nu 
postesti. §i atunci unde este buna intentie? Iar mah- 
nirea celui care vrea sa faca o nevoinfa si nu poate 
completeaza lipsa acesteia, si unul ca acesta are mai 
multa plata decat eel care are curaj si se nevoieste, 
caci acela simte si o multumire de sine. Astazi a venit 
o femeie amarata, in varsta cam de cincizeci si cinci 
de ani, care plangea fiindca nu putea sa posteasca. 



Vezi Mt. 27, 34; Mc. 15, 36; Le. 23, 36 si In. 19, 29. 
In. 6, 5-15. Ier. 31, 10. 
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Barbatul ei o parasise, copilul §i-l pierduse intr-un acci- 
dent, mama ii murise §i astfel a ramas singura. Nu are 
nici casa, nici masa, ci o cheama cand o femeie, cand 
alta pe la casele lor ca sa lucreze cate ceva. "Parinte, 
mi-a spus sarmana, am o mare greutate pe con§tiinta 
pentru ca vad ca nu fac nimic. §i ceea ce e mai rau 
decat toate este ca nu pot posti. Mananc tot ceea ce 
mi se da. Uneori miercurea §i vinerea imi dau mancare 
de post, dar adeseori imi dau de dulce §i sunt nevoita 
sa mananc, pentru ca altfel ma istovesc repede §i nu 
mai pot sta in picioare". "Mananca, ii spun, de vreme 
ce nu ai curaj". Fiecare trebuie sa se supravegheze pe 
sine §i daca va vedea ca nu rezista la post, sa manance 

1 R 

putin mai mult. "Masoara-te pe tine insuti" , spune 
Sfantul Nil Ascetul. 

- Parinte, cum mai demult la sate unele femei nu 
mancau nimic din prima zi a Postului Mare pana in 
Sambata Sfantului Teodor? Cum puteau rezista, avand 
o multime de treburi, case, copii, animale, ogoare? 

- Ele i§i spuneau in sinea lor: "In mod firesc ar tre- 
bui sa mancam in Sfanta §i Marea Sambata, pe cand 
aceasta sambata este aproape". Sau se poate sa-§i fi 
spus: 'Hristos a postit patruzeci de zile 19 , pentru mine 
ce este sa postesc o saptamana?". Pe langa aceasta 
aveau §i multa simplitate §i de aceea rezistau. Daca 
cineva are simplitate §i smerenie prime§te cu lesnire 
harul lui Dumnezeu §i astfel poste§te cu smerenie §i se 



18 Sfantul Nil Ascetul, "Despre cele opt duhuri ale rautatii" 
PQ 79, MGOC. 

Vezi Mt. 4, 2 si Le. 4, 2. 
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hrane§te dumnezeie§te. Are putere dumnezeiasca sj 
multa rezistenta la postiri indelungate. Un tanar din 
Australia, de vreo douazeci §i opt de ani, a ajuns sa nu 
manance nimic douazeci §i opt de zile. Duhovnicul lui 
1-a trimis la mine sa-mi spuna despre aceasta. Era 
foarte evlavios §i avea un duh de nevointa rar intalnit. 
Se spovedea, mergea la biserica, citea carti patristice 
§i mai ales noul Testament, intr-o zi, in timp ce citea 
in Evanghelie ca Hristos a postit patruzeci de zile, a 
fost atat de misxat suflete§te, incat §i-a spus in sinea 
sa: "Daca Domnul, care a fost Dumnezeu §i om fara de 
pacat, a postit patruzeci de zile, atunci eu, un om atat 
de pacatos, ce trebuie sa fac?". De aceea a cerut 
binecuvantare de la duhovnicul sau sa posteasca §i el, 
dar nu s-a gandit sa-i spuna §i gandul sau ca intentiona 
sa nu manance patruzeci de zile. A inceput a§adar sa 
posteasca din lunea primei saptamani a Postului Mare, 
a trecut de Duminica inchinarii Sfintei Cruci fara sa 
bea nici macar apa, de§i lucra la o fabrica savar§ind o 
munca destul de grea - stivuia lazi. Cand a ajuns la 
ziua a douazeci §i opta de post, a simtit o mica 
ameteala in timp ce lucra §i de aceea s-a a§ezat putin 
jos. Dupa aceea a baut un ceai §i a mancat putin pos- 
mag, deoarece se gandea ca, de va cadea jos §i il vor 
duce la spital, vor depista ca a suferit aceasta din 
cauza postului, §i vor spune: "la te uita, cre§tinii mor 
din cauza postului". "Parinte, mi-a spus acela, dupa 
atatea zile de post ma scarbeam de mancaruri, dar ma 
sileam sa mananc ca sa pot lucra'. il chinuia insa gan- 
dul ca nu a postit patruzeci de zile §i i-a spus aceasta 
duhovnicului sau. Atunci acela i-a spus cu discer- 
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pamant: "§i aceste zile pe care le-ai postit au fost 
destule. Sa nu mai ai ganduri". Apoi acela 1-a trimis la 
mine, ca sa nu-i mai ramana nici un gand de indoiala 
care sa-1 chinuiasca. Ca sa fiu sigur ca indemnul sau 
launtric a fost curat, 1-am mtrebat: "Te-ai jurat sa 
poste§ti patruzeci de zile?". Nu", mi-a raspuns. "Atunci 
cand ai luat binecuvantare de la duhovnicul tau sa 
poste§ti, nu te-ai gandit in clipa aceea sa-ti spui gandul 
tau, cum ca vrei sa poste§ti patruzeci de zile, sau ai 
ascuns gandul tau care ti se parea bun, ca sa poste§ti 
dupa voia ta patruzeci de zile?". Nu, Parinte", mi-a spus 
din nou. Atunci i-am spus §i eu: "Desigur ca §tiam 
aceasta, dar te-am intrebat numai ca sa intelegi tu sin- 
gur ca ai rasplata cereasca pentru zilele ce le-ai postit, 
care au fost destule, §i sa nu te mai nelini§te§ti ca nu 
ai putut tine patruzeci de zile. AM data insa sa-i spui 
duhovnicului tau §i gandurile cele bune pe care le ai sj 
orice intentie buna ce o ascunzi in inima ta, iar 
duhovnicul tau va hotari daca va trebui sa faci o 
asceza, etc". §i fiindca avea multa smerenie, pe care 
o dobandise din gandurile smerite pe care le cultiva, sj 
a postit atatea zile din multa sa dragoste pentru 
Hristos, era firesc ca Acesta sa-1 intareasca cu dum- 
nezeiescul Sau har. Daca un altul va incerca sa tina un 
astfel de post §i va spune cu mandrie: "Daca a facut-o 
acela, eu de ce sa nu o fac?", va posti numai o zi sau 
doua §i va cadea gramada. I se va intuneca §i mintea, 
pentru ca il va parasi harul lui Dumnezeu §i ii va parea 
rau chiar §i de osteneala pe care a facut-o. Poate 
ajunge pana acolo incat sa spuna: "§i ce am ca§tigat 
din aceasta?". 



200 



Omul daca poste§te se face ca un mielu§el. Iar 
atunci cand devine ca o fiara, inseamna ca asceza pe 
care o face ori este mai presus de puterile lui, ori o 
face din egoism, §i de aceea nu prime§te ajutorul dum- 
nezeiesc. Dar uneori chiar §i fiarele salbatice sunt 
imblanzite §i smerite de post. Vezi, atunci cand le este 
foame se apropie de om, caci din instinct simt ca de 
nu vor manca vor muri. in timp ce, daca se apropie de 
om pentru a gasi de mancare, se poate sa nu pateasca 
nimic. Eu am vazut un lup care, din pricina ca era 
flamand, era ca un mielu§el. Odata, intr-o iarna cu 
zapada multa, venise pana in curtea noastra. Eu §i cu 
fratele meu ie§iseram sa dam hrana la animale. In 
timp ce eu tineam felinarul in mana, fratele meu a luat 
cociorva §i a inceput sa-1 loveasca, dar lupul nu se 
impotrivea deloc. 

Tot ceea ce face omul se zadarnice§te daca nu o 
face din dragoste pentru Dumnezeu §i semenul sau. 
Daca poste§te §i se mandre§te cum ca ar face ceva, se 
pierde postul sau. Devine apoi ca un rezervor gaurit, 
care nu mai poate tine nimic in el. Pune apa intr-un ast- 
fel de rezervor §i vei vedea ca incet-incet va curge 
toata. 

Satisfactia stomacului u§or 

Atunci cand cineva nu se infraneaza poarta cu sine 
magazii intregi. In timp ce, daca se infraneaza §i 
mananca numai cele care ii sunt necesare, organismul 
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sau arde toate substantele hranitoare §i nu depozi- 
teaza nimic. 

Felurimea mancarurilor intinde stomacul §i aduce 
pofta, dar pricinuie§te mole§eala §i infierbantare in 
trup. Daca pe masa exista numai un fel de mancare sj 
care nu este destul de gustos, se poate ca nimeni sa 
nu manance o portie intreaga, iar daca este gustos sj 
cineva se va lacomi, se poate sa manance putin mai 
mult decat ii trebuie. Dar atunci cand pe masa exista 
pe§te, supa, cartofi, branza, oua, salata, fructe sj 
prajituri, vrea sa le manance pe toate §i mai cere inca 
§i altele. Pe toate le trage pofta, pentru ca una o 
indeamna pe alta. §i uita-te, omul nu suporta nici 
macar un singur cuvant; pe unul nu-1 inghite, pe 
celalalt iara§i nu-1 inghite, in timp ce sarmanul stomac 
orice mancare ii aruncam, o suporta. Dar oare il 
intrebam daca le poate mistui? Adica stomacul care nu 
are logica ne intrece in virtute §i se nevoie§te sa le mis- 
tuie pe toate. §i daca un fel de mancare nu se 
potrive§te cu altul cand intra inauntru, se cearta, §i 
atunci bietul stomac ce sa mai faca? Incepe dupa 
aceea indigestia. 

- §i cum putem, Parinte, sa ne taiem obi§nuinta de 
a manca mult? 

- Este trebuinta de putina frana. Mai bine este sa 
nu mananci mancarea care iti place, ca sa nu-ti faci de 
lucru, pentru ca incet-incet se mare§te hambarul. §i 
dupa aceea acest "vames/' nemilostiv, a§a cum il 
nume§te Avva Macarie, va cere mereu. in vremea 
mesei e§ti satisfacut, dar dupa aceea simti nevoia sa 



dormi, §i nici sa lucrezi nu mai poti. Daca mananci un 
singur fel de mancare, acesta iti ajuta sa-ti tai pofta. 

- Parinte, atunci cand exista multe feluri de man 
care, dar in cantitati mici, exista iara§i acela§i pericol? 

- Desigur, pericolul este la fel de mare, numai ca 
partidele sunt mici §i nu pot face guvern. Atunci cand 
exista o mare felurime de mancaruri, este ca §i cum 
s-ar aduna in stomac multe partide, §i unul il irita pe 
celalalt, apoi se incaiera intre ele, se bat §i incepe indi 
gestia... 

Placerea pe care o da mancarea simpla este mai 
mare decat cea pe care o dau cele mai bune 
mancaruri. Atunci cand eram mic, mergeam in padure 
§i maneam numai o bucata de covrig, §i nu mai voiam 
nimic altceva. Cele mai bune mancaruri nu-mi puteau 
inlocui acea multumire duhovniceasca pe care o sim- 
team. Dar faceam aceasta cu bucurie. insa cei mai 
multi oameni nu au simtit satisfactia stomacului usor. 

5 5 5 * 

La inceput, atunci cand mananca ceva gustos, simt o 
oarecare satisfactie, dar apoi intra la mijloc lacomia, 
mananca mult §i, mai ales atunci cand sunt batrani, 
simt o greutate in tot trupul, §i astfel se lipsesc de sa- 
tisfactia stomacului u§or. 
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PARTEAACINCEA 

ROSTUL INCERCARILOR IN VIATA NOASTRA 
«Pentru ca sd meargd cineva in Raiul eel dulce 
trebuie sd mdndnce aid multe amdrdciuni, 
ca sd primeascd in niand pasaportul incercdrilor». capitolul l 
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Trecut-am prin foe §i prin apa. 

Crucea incercarilor 

Parinte, cruciulita pe care mi-ati dat-o o port 
mereu §i ma ajuta in incercarile mele. 

- lata, a§a sunt §i crucile pe care le suferim noi, ca 
acele cruciulite pe care le atarnam la gat §i ne ocrotesc 
in viata noastra. Crezi ca noi ducem vreo cruce mare? 
Numai Crucea lui Hristos a fost foarte grea, pentru ca 
El din dragoste fata de noi, oamenii, nu a vrut sa 
foloseasca pentru Sine puterea Sa dumnezeiasca. §i in 
continuare ridica greutatea crucilor intregii lumi §i ne 
u§ureaza de durerile incercarilor cu dumnezeiescul 
Sau ajutor §i cu dulcea Sa mangaiere. 

Bunul Dumnezeu randuie§te pentru fiecare om o 
cruce potrivita cu puterea lui de a rezista, nu pentru a 
se chinui, ci pentru a urea de pe cruce in cer, pentru 
ca, in esenta, crucea este scara catre cer. Daca am 
intelege ce comoara ne invistierim din suferirea 
incercarilor, nu am mai murmura, ci am slavoslovi pe 



Ps. 65, 1 1. 
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Dumnezeu ridicandu-ne cruciulita pe care ne-a harazit- 
o, astfel incat §i in aceasta viata ne vom bucura, dar §i 
in cealalta vom lua o pensie buna. Dumnezeu ne-a 
asigurat acolo in cer multe bogatii. insa atunci cand 
cerem sa ne u§ureze de o incercare, el da aceste 
bogatii altora §i astfel o pierdem. in timp ce, de vom 
face rabdare, ne va da §i dobanda. 

Fericit este eel care se chinuie§te aici, pentru ca, cu 
cat este pedepsit mai mult in aceasta viata, cu atat mai 
mult se pregate§te pentru cealalta, deoarece i se §terg 
din pacate. Crucile incercarilor sunt mai presus de 
"talanti", de harismele pe care ni le da Dumnezeu. 
Fericit este eel care are cinci cruci, iar nu una. O sufe- 
rinta sau o moarte muceniceasca aduc cu adevarat 

5 

rasplata cereasca. De aceea la fiecare incercare sa 
spunem: 'iti multumesc, Dumnezeul meu, pentru ca 
tocmai aceasta imi trebuia pentru mantuirea mea" . 

Incercdrile ii ajutdpe oameni 
sa-§i revina duhovnice§te 



- Parinte, mereu sunt in§tiintata de suferinta celor 
din familia mea. Se vor termina vreodata necazurile 
lor? 

- Fa rabdare, sora mea, §i nu-ti pierde nadejdea in 
Dumnezeu. Din toate incercarile prin care am auzit ca 
trece familia voastra, am inteles ca Dumnezeu va 

' 5 

iube§te §i ingaduie toate necazurile acestea pentru o 
deplina curatire duhovniceasca a familiei. Daca privim 
cu ochi lume§ti incercarile familiei tale, apareti ca 
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ni§te oameni nefericiti. insa de le vom privi duhov- 
nice§te, sunteti fericiti, iar in cealalta viata va vor 
invidia toti cei care s-au considerat fericiti in viata 

5 5 5 

aceasta. in felul acesta se nevoiesc §i parintii tai, 
deoarece nu cunosc sau nu inteleg sa se nevoiasca 
duhovnice§te cu marime de suflet. Cu toate acestea, 
in incercarile familiei tale, precum §i ale altor familii se 
ascunde o taina, de§i se face atat de multa rugaciune. 
"Cine a cunoscut judecatile iui Dumnezeu?" . Dum- 
nezeu sa-§i intinda dreapta Sa §i sa puna capat 
incercarilor. 

- Parinte, nu se poate ca oamenii sa-§i revina in alt 
fel §i nu prin incercari? 

- Mai inainte ca Dumnezeu sa ingaduie o incercare, 
a cautat sa-i indrepte cu blandete, dar aceia nu au 
inteles si de aceea El a ingaduit ispitirea. Vedeti, cand 
un copil este sucit, la inceput tatal sau il ia cu 
bini§orul, ii face toate mofturile, dar vazand ca nu se 
schimba, atunci se poarta cu asprime fata de el, ca sa 
se indrepte. Tot astfel §i Dumnezeu, adeseori, atunci 
cand cineva nu intelege de buna voie, ii da o incercare 
ca sa-§i revina. Daca nu ar fi existat putina durere, boli, 
etc, oamenii ar fi devenit fiare, nu s-ar fi apropiat 
deloc de Dumnezeu. 

Viata aceasta este mincinoasa §i scurta; §i putini 
sunt anii ei. §i bine ca sunt putini, caci repede vor 
trece amaraciunile, care ca ni§te medicamente amare 
ne vindeca sufletele noastre. Vezi, medicii le dau 
sarmanilor bolnavi care sufera medicamente amare 

Vezi Ps. 35, 6. 
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deoarece se vor insanato§i cu amarul, nu cu dulcele. 
Vreau sa spun ca, precum sanatatea se dobande§te 
prin amar, tot astfel §i mantuirea sufletului tot din 
amar iese. 



Suferind durerea ne cerceteazd Hristos 

Omul care nu trece prin incercari, care nu vrea 
sa-1 doara nimic §i sa sufere ceva, care nu vrea sa fie 
mahnit sau sa i se faca vreo observatie, ci vrea sa 
traiasca bine, este in afara realitatii duhovnice§ti. "Tre- 
cut-am prin foe §i prin apa §i ne-ai scos pe noi la 
odihna ' , spune psalmistul. 

Vezi ca §i Maica Domnului §i Sfintii au suferit, de 
aceea trebuie ca §i noi sa suferim, mai ales ca mergem 
pe acela§i drum pe care au mers §i ei. Cu deosebirea 
ca noi, atunci cand suferim putin in aceasta viata, ne 
platim datoriile §i ne mantuim. Dar §i Hristos a petre- 
cut cu durere pe pamant. A coborat din cer, S-a intru- 
pat, a patimit §i a fost rastignit. Iar cre§tinul i§i da 
seama ca 1-a cercetat Hristos, atunci cand sufera 
durere. 

Atunci cand il cerceteaza durerea pe om inseamna 
ca il viziteaza Hristos. in timp ce, atunci cand omul nu 
trece prin nici o incercare, este ca §i cum 1-ar parasi 
Dumnezeu, nici nu plate§te datoriile, nici nu depune. 
Vorbesc desigur despre eel care nu vrea reaua 
patimire pentru dragostea Iui Hristos, care i§i spune in 



Ps. 65, 11. 
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sinea sa: Sunt sanatos, am pofta de mancare, mananc 
bine, o due foarte bine, sunt lini§tit, etc..." §i nu spune 
nici macar un "Slava Tie, Dumnezeule". Cel putin daca 
ar recunoa§te ca toate aceste binecuvantari sunt ale 
lui Dumnezeu, oarecum s-ar aranja situatia. Sa spuna: 
Tiu meritam toate acestea, dar fiindca sunt neputin- 
cios, de aceea Dumnezeu mi le-a randuit pe toate". In 
viata Sfantului Ambrozie 4 se spune ca odata Sfantul a 
fost gazduit de un oarecare bogat. Iar Sfantul vazand 
bogatiile nemasurate ale aceluia 1-a intrebat daca a 
fost incercat vreodata de vreo mahnire. Nu, niciodata, 
i-a raspuns acela. Ci bogatiile mele mereu se tn- 
multesc, ogoarele imi rodesc. Nu am simtit niciodata 
durere §i nici vreo boala nu m-a cercetat". Atunci Sfan- 
tul a lacrimat §i a spus insotitorilor sai: "Pregatiti 
trasurile ca sa plecam repede de aici, pentru ca pe 
acesta nu 1-a cercetat Dumnezeu 1 . §i de indata ce a 
ie§it in drum, casa bogatului s-a scufundat. Traiul bun 
al aceluia dovedea ca Dumnezeu 1 -a parasit. 

'Domnul ceartape celpe care-l iube§te* 

- Parinte, de ce astazi lumea sufera atat de mult? 

- Din pricina ca Dumnezeu o iube§te. Tu, ca mo- 
nahie, te scoli dimineata, iti faci canonul, roste§ti 
rugaciunea lui Iisus, faci metanii, etc. insa pentru 
mireni greutatile prin care tree sunt canonul lor; §i prin 
ele se curatesc. Iar acestea le pricinuiesc un bine mai 

4 Pomenirea lui se praznuieste la 7 decembrie. 
Pilde 3, 12. 
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mare decat traiul bun lumesc, care nu ii ajuta nici sa 
se apropie de Dumnezeu, nici sa dobandeasca ras- 
plata cereasca. De aceea trebuie sa le primeasca ca pe 
ni§te daruri ale lui Dumnezeu. 

Bunul Dumnezeu, ca un Parinte bun, prin incer- 
carile pe care le ingaduie i§i educa copiii Sai din 
dragoste, din bunatatea Sa dumnezeiasca, iar nu din 
rautate sau din dreptate lumeasca, juridica, pentru ca 
vrea ca aceia sa se intoarca la el. Adica Dumnezeu, 
vrand sa mantuiasca fapturile Sale §i ca ele sa mo§te- 
neasca imparatia Lui cea cereasca, ingaduie incer- 
carile pentru ca omul sa se lupte, sa se nevoiasca §i sa 
dea examene la rabdarea in dureri, astfel meat sa nu 
poata diavolul sa-I spuna: "Cum il rasplate§ti pe aces- 
ta, sau cum il mantuie§ti de vreme ce nu s-a ostenit?". 
Pe Dumnezeu nu-L intereseaza viata aceasta, ci cea- 
lalta. El se ingrije§te de noi mai intai pentru cealalta 
viata §i apoi pentru aceasta. 

- Parinte, dar de ce Dumnezeu unor oameni le da 
multe incercari, in timp ce altora nu le da deloc? 

- Ce spune Sfanta Scriptura? "Domnul cearta pe eel 
pe care-1 iube§te". Un tata, de pilda, are opt copii. Cinci 
dintre ei stau langa tatal lor, iar trei pleaca de acasa §i 
nici nu se mai gandesc la el. Daca cei care stau langa 
el fac vreo neoranduiala, tatal lor ii trage putin de 
urechi, sau le da vreo palmuta, iar daca sunt cuminti, 
ii mangaie §i le da o ciocolata. in timp ce aceia care 
sunt departe, nu primesc nici mangaiere, nici palma. 
Tot astfel face §i Dumnezeu. Oamenilor care sunt 
langa El §i celor care au intentie buna, daca gre§esc 
putin, le da cate o palmuta §i astfel i§i achita datoria. 
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sau daca le da mai multe, mai §i depun in casieria 
cereasca. Iar celor care sunt departe de Dumnezeu le 
da ani indelungati pentru a se pocai. De aceea 
vedem pe unii mireni ca savar§esc pacate grave §i 
cu toate acestea au bunuri materiale din bel§ug §i 
traiesc multi ani, fara sa treaca prin incercari. §i 
aceasta se face din iconomia lui Dumnezeu, pentru a 
se pocai. Iar daca nu se vor pocai, in cealalta viata 
vor fi fara de raspuns. 



Durerea lui Dumnezeu pentru 
incercarile oamenilor 



Cate suferinte are lumea! Cate probleme! §i unii 
vin aici sa mi le spuna stand in picioare, fie §i numai 
pentru doua minute, pentru a se mangaia putin. O 
mama indurerata imi spunea: "Parinte, vin clipe cand 
nu mai pot suporta §i atunci spun: «Hristoase al meu, 
fa sa inceteze pentru putin suferintele §i apoi pot sa 
inceapa iara§i»". Cata nevoie de rugaciune au oamenii! 
insa orice incercare este un dar al lui Dumnezeu, 
este un examen pentru cealalta viata. Aceasta 
nadejde a rasplatirii in cealalta viata imi da bucurie, 
mangaiere §i curaj §i pot suporta durerea ce o simt 
pentru toti oamenii care tree prin incercari. 

Dumnezeul nostru nu este Baal, ci Dumnezeul 
dragostei. El este Parintele Care vede suferinta 
copiilor Sai pricinuita de diferite ispite §i incercari 
prin care tree, §i Care ne va rasplati pentru aceasta, 
numai noi sa facem rabdare in mica mucenicie a 
incercarii sau, mai degraba, a binecuvantarii pe care 
o suferim. 
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- Parinte, unii spun: Oare nu este dureros ceea ce 
ingaduie Dumnezeu? Oare nu-1 doare pe Dumnezeu 
pentru aceasta?". 

- Durerea lui Dumnezeu pentru oamenii care sunt 
chinuiti de boli, de diavoli, de barbari, etc, are in 
acela§i timp §i bucurie prin rasplata cereasca pe care 
le-a pregatit-o. Adica, Dumnezeu cunoscand 
rasplatirea pe care o va primi in cer eel care trece prin 
incercari, §i bunatatile care il a§teapta, "sufera" cu 
u§urinta durerea ce o simte pentru acela. lata, Dum- 
nezeu a ingaduit ca Irod sa faca atatea crime 6 . Paiun 
sprezece mii de prunci a junghiat §i inca nenumarati 
parinti care nu i-au lasat pe soldati sa le omoare copi- 
ii. Acei osta§i barbari, ca sa se arate mai buni in fata 
mai-marilor lor, i-au taiat pe copii bucatele. Cu cat 
copiii erau mai chinuiti, cu atat mai mult il durea pe 
Dumnezeu, dar §i mai mult se bucura pentru cea mai 
mare slava de care aveau sa se desfateze in cer. Se 
bucura pentru ace§ti ingera§i, care urmau sa alca- 
tuiasca tagma muceniceasca §i ingereasca totodata, 
ingeri §i Mucenici! 

In mdhniri ddruie§te Dumnezeu adevdrata mdngdiere 

Dumnezeu vede de aproape suferintele copiilor Lui 
§i ii mangaie ca un Parinte bun. Pentru ca, ce crezi, 
sufera sa-§i vada copila§ul Sau chinuindu-se? Toate 
suferintele §i lacrimile lui, Dumnezeu le ia in conside- 

' Vezi Mt. 2, 16. 
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rare §i dupa aceea rasplate§te. Numai Dumnezeu 
daruie§te in mahniri adevarata mangaiere. De aceea 
omul care nu crede in adevarata viata, care nu crede 
in Dumnezeu ca sa-I ceara mila Sa in incercarile prin 
care trece, cade mereu in deznadejde, iar viata lui nu 
are nici un sens. Intotdeauna ramane neajutorat, 
nemangaiat §i chinuit in aceasta viata, dar i§i 
osande§te §i sufletul sau in cea ve§nica. 

Insa oamenii duhovnice§ti, care infrunta toate 
incercarile alaturi de Hristos, nu au propriile lor mah- 
niri, ci aduna amaraciunile altora, dar in acela§i timp 
primesc din bel§ug dragostea lui Dumnezeu. Atunci 
cand cant troparul: "Ajutorului omenesc nu ne 
incredinta pe noi. Prea Sfanta Stapana", cateodata ma 
opresc la "ci prime§te rugaciunea robilor tai...". Caci de 
vreme ce nu am mahniri, cum sa spun "ca scarbele ne 
cuprind §i nu putem rabda"? 7 Sa spun minciuni? in 
infruntarea duhovniceasca a incercarilor nu exista 
mahnire, pentru ca atunci cand omul se a§eaza corect, 
duhovnice§te, toate se schimba. Daca omul i§i atinge 
amaraciunea durerii sale de Preadulcele Iisus, atunci 
toate amaraciunile §i otravurile sale se preschimba in 
miere. 

Daca cineva intelege tainele vietii duhovnice§ti §i 
modul tainic in care lucreaza Dumnezeu, inceteaza sa 
se mai mahneasca pentru tot ceea ce i se intampla, 
pentru ca prime§te cu bucurie medicamentele amare 
pe care i le da Dumnezeu pentru insanato§irea sufle- 
tului sau. Pe toate le considera raspunsuri la ruga- 

7 Din Paraclisul Maicii Domnului. 
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ciunea sa, de vreme ce neincetat ii cere lui Dumnezeu 
sa-i curateasca sufletul. Insa atunci cand oamenii 
infrunta lume§te incercarile, se chinuiesc. De vreme ce 
Dumnezeu ne supravegheaza pe toti, trebuie ca 
fiecare sa se predea Lui cu totul. Altfel se va chinui. 
Cere sa-i vina toate a§a precum vrea el, dar lucrurile 
nu se petrec dupa dorinta lui, §i de aceea nu afla 
odihna. 

Fie satul, fie flamand de ar fi cineva, fie ca este 
laudat, fie ca este nedreptatit, trebuie sa se bucure §i 
sa le infrunte pe toate cu smerenie §i rabdare. §i 
atunci unuia ca acestuia Dumnezeu ii va darui mereu 
binecuvantari, pana cand sufletul sau va ajunge sa nu 
mai poata "incapea §i suporta" bunatatea lui Dum- 
nezeu. §i cu cat va inainta duhovnice§te, cu atat va 
vedea dragostea lui Dumnezeu intr-o masura mai mare 
§i se va topi de recuno§tinta. 

Ispitele §i mdhnirile ce vin din 
ingdduinta lui Dumnezeu 

Incercarile care ne vin sunt uneori antibioticul pe 
care ni-1 da Dumnezeu pentru bolile sufletului nostru §i 
care ne ajuta mult duhovnice§te. Omul mananca 
numai o palma u§oara §i indata i se inmoaie inima. 
Dumnezeu §tie foarte bine in ce stare duhovniceasca 
se afla fiecare dintre noi, dar fiindca noi nu §tim, 
ingaduie sa fim ispititi ca sa ne cunoa§tem pe noi 
inline, sa ne aflam patimile ce sunt ascunse inlauntrul 
nostru §i sa nu avem pretentii nesabuite in Ziua 
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Judecatii. Pentru ca, de ar trece cu vederea patimile 
noastre sj ne-ar lua in Rai a§a cum suntem, §i acolo am 
crea probleme. De aceea Dumnezeu ingaduie diavolu- 
lui sa creeze aici ispite ca sa ne scuture, astfel incat sa 
se smereasca §i sa se curate sufletul nostru prin mah- 
niri, dupa care ne umple de har. 

Adevarata bucurie se na§te din amaraciunea pe 
care cineva o gusta cu bucurie pentru Hristos, Care 
s-a umplut de amaraciune ca sa ne mantuiasca. 
Cre§tinul trebuie sa se bucure mai ales atunci cand 
trece prin vreo incercare fara ca el sa fi fost pricina ei. 

Uneori spunem lui Dumnezeu: "Dumnezeul meu, 
nu §tiu ce voi face, dar eu ma predau Tie cu totul, ca 
sa ma faci om". §i atunci Dumnezeu nu ma face numai 
om, ci mai presus de om, §i-l lasa pe diavol sa vina sa 
ma ispiteasca §i sa ma chinuiasca. §i in cancerul care 
bantuie astazi vad vicle§ugurile diavolului §i rad. Mai, 
§i diavolul acesta! Voi §titi cu ce sapun il spala diavolul 
pe om atunci cand Dumnezeu ingaduie sa- 1 ispiteasca, 
sa-1 incerce? Cu spuma rautatii lui. §i inca ce sapun 
bun are! A§a cum camila scoate spume atunci cand se 
manie, la fel face §i diavolul in astfel de situatii. §i 
dupa aceea il freaca pe om nu ca sa-1 curete de 
murdarie, ci din rautate. Iar Dumnezeu il lasa pe diavol 
sa-1 sapuneasca pe om numai atat cat trebuie pentru 
a-1 curata. Caci daca 1-ar lasa sa-1 frece a§a cum se 
freaca rufele, 1-ar sfa§ia. 

- Parinte, putem spune despre diferitele ispite care 
se intampla in viata noastra, ca aceasta a fost voia lui 
Dumnezeu? 
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- Nu. Sa nu amestecam voia lui Dumnezeu cu ispita 
§i cu cele pe care le aduce ea. Dumnezeu il lasa pe 
diavolul liber sa-1 ispiteasca pe om pana la un punct, 
iar pe om il lasa liber sa faca binele sau raul. Dar nu 
Dumnezeu este vinovat pentru raul pe care il va face 
omul. Iuda, de pilda, era ucenicul lui Hristos. Dar oare 
putem spune ca a fost voia lui Dumnezeu ca el sa 
devina vanzator? Nu, ci luda insu§i a ingaduit diavolu- 
lui sa intre in el. Cineva a spus unui preot: Parinte, te 
rog fa un Trisaghion pentru Iuda". Iar aceasta este ca sj 
cum ar fi spus: "Tu, Hristoase, e§ti nedrept. Aceasta a 
fost voia Ta, ca sa Te vanda Iuda. §i de aceea acum 
ajuta-1". 

Putine sunt cazurile in care Dumnezeu ingaduie sa 
fie ispititi unii cre§tini evlavio§i pentru a-§i veni in 
simtire cineva care duce o viata pacatoasa §i sa se 
pocaiasca. Oamenii ace§tia vor avea o indoita 
rasplata. Adica Dumnezeu le da unora care, cu incer- 
carile prin care tree, i§i platesc pacatele in aceasta 
viata, dar care in acela§i timp cartesc fara motiv, posi- 
bilitatea de a fi ajutati de rabdarea celor care, de§i nu 
au gre§it, sufera dar nu cartesc. Sa presupunem ca un 
familist foarte bun §i foarte evlavios se afla in casa cu 
toata familia sa §i dintr-odata se face un cutremur §i 
cade casa peste ei strivindu-i, iar dupa o infrico§atoare 
suferinta mor cu totii. Oare de ce a ingaduit Dumnezeu 
aceasta? Ca sa nu carteasca ceilalti care sunt pedepsiti 
atunci cand gre§esc. 

De aceea toti cei care se gandesc la crucile mari pe 
care le-au purtat dreptii niciodata nu se mahnesc pen- 
tru micile lor incercari. §i vad ca, de§i au gre§it in viata 
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lor, cu toate acestea sufera mai putin decat acei 
drepti, §i de aceea spun ca talharul eel bun 8 : "Daca 
ace§tia care nu au facut nimic rau au suferit atat de 
mult, atunci noi ce trebuie sa patimim?". Din pacate 
insa unii seamana cu talharul eel rastignit de-a stanga 
lui Hristos 9 §i spun: "Au mers cu crucea in mana §i uite 
ce aupatit!". 

Exista §i cazuri - acestea sunt foarte rare - in care 
Dumnezeu ingaduie din dragoste ca unii nevoitori ale§i 
sa treaca prin mari incercari, pentru a fi incununati. 
Ace§tia sunt urmatorii lui Hristos. Vedeti, la Sfanta 
Singlitichia, deoarece ajuta duhovnice§te multe suflete 
cu povetele ei, a mers diavolul ca sa o impiedice de la 
aceasta lucrare. Trei ani §i jumatate a ramas fara glas 
din pricina bolii pe care a suferit-o 10 . 

Altadata un adevarat urmator al lui Hristos cere de 
la Dumnezeu sa ierte gre§alele semenilor sai, sa-§i 
intoarca de la ei urgia Sa cea dreapta §i sa fie pedep- 
sit el in locul acelora, de§i nu este vinovat cu nimic. 
Unul ca acesta se inrude§te mult cu Dumnezeu, Care 
este induio§at de aceasta mare §i nobila dragoste a 
copilului Sau. in afara de darul pe care i-1 face, iertand 
gre§elile celorlalti, ingaduie ca acesta sa aiba §i sfar§it 
mucenicesc, dupa cererea lui staruitoare. In acela§i 
timp insa ii pregate§te in Rai eel mai frumos §i mai 
minunat palat, precum §i o slava inca §i mai mare, 
deoarece multi oameni 1-au nedreptatit prin judecata 



Vezi Luca 23, 29 §.u. 
9 Ibidem. 

Vezi Vietile Sfintilor, luna ianuarie, ziua a cincea. 
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lor superficiala, crezand ca Dumnezeu 1 -a pedepsit 
pentru pacatele lui. 



Nerecunostinta fata de 
dragostea lui Dumnezeu 



- Parinte, incercarile ii folosesc intotdeauna pe toti 
oamenii? 

- Depinde de felul cum infrunta fiecare incercarile. 
Cei care nu au intentie buna il hulesc pe Dumnezeu 
atunci cand tree prin diferite incercari. "De ce sa sufar 
eu aceasta? - spun ei. lata, acela are atatea bunuri! 
Dumnezeu este acesta?" Nu spun "am gresit", ci se 
chinuiesc. Iar cei cu marime de suflet spun: "Slava lui 
Dumnezeu ! incercarea aceasta m-a adus langa Dum- 
nezeu. El a ingaduit-o pentru binele meu". Si daca mai 
inainte se poate sa nu fi calcat deloc in biserica, dupa 
aceea incep sa mearga regulat la biserica, sa se 
spovedeasca, sa se impartaseasca. De multe ori Dum- 
nezeu chiar si pe oamenii cei mai impietriti ii aduce la 
un moment dat, printr-o incercare, la o astfel de 
marime de suflet, incat ei insisi se intorc spre bine 
si-si ispasesc pacatele prin durerea ce o simt pentru 
tot ce au facut. 

- Parinte, trebuie sa spunem: "Slava Tie, Dum 
nezeule!", atunci cand toate merg bine? 

- Daca nu spunem "Slava Tie, Dumnezeule!" in 
bucurii, cum vom spune in mahniri? Tu spui aceasta in 
mahniri, si nu vrei s-o spui in bucurii? Dar atunci cand 
cineva este nerecunoscator, nu cunoaste dragostea lui 
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Dumnezeu, nerecunostinta este un mare pacat. Iar 
pentru mine este unul de moarte, nerecunoscatorul cu 
nimic nu poate fi multumit. Pentru toate carteste, 
nimic nu-i convine. in satul meu natal, in Farasa, se 
folosea mult magiunul. Intr-o seara o fata plangea pen- 
tru ca voia magiun. Ce putea sa faca mama ei? S-a dus 
si a cerut de la vecina. Iar copila, de indata ce mama 
ei i-a adus magiunul, a inceput iarasi sa planga. Batea 
din picioare si striga: "Mama, vreau si iaurt". "Copilul 
meu, unde sa gasesc iaurt la ora aceasta?", ii spune 
mama ei. "nu, vreau iaurt". Atunci sarmana femeie a 
mers si a cerut iaurt de la o alta vecina si 1 -a adus fiicei 
ei. Dupa ce fata 1-a luat si pe acesta, a inceput din nou 
sa planga. "Acum de ce mai plangi?", o intreba mama 
ei. "Mama, le vreau amestecate". Atunci mama le ia si 
le amesteca, dar aceasta iarasi incepu sa planga. 
"Mama, nu le pot manca asa. Le vreau separat". La care 
mama ei a luat-o la palme si astfel... s-a separat ma- 
giunul de iaurt. 

Adica vreau sa spun ca tot astfel se comporta multi 
oameni, dupa care vine pedagogia lui Dumnezeu. Cei 
putin sa ne marturisim nerecunostinta noastra si sa-I 
multumim zi si noapte lui Dumnezeu pentru binecu- 
vantarile ce ni le daruieste. Iar in felul acesta il vom 
pune pe fuga pe diavolul eel fricos, care isi va aduna 
dracusorii lui si se va preface intr-un fum negru, pen- 
tru ca deja i-am aflat punctul slab. 
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Sa comparam incercarea noastra cu 
una mai mare a altuia 



Medicamentul eel mai bun pentru fiecare mcercare 
a noastra este incercarea mai mare a semenilor no§tri, 
pe care este de ajuns sa o comparam cu a noastra 
pentru a ne putea da seama de marea diferenta dintre 
ele §i de marea dragoste pe care ne-a aratat-o Dum- 
nezeu, Care ne-a ingaduit o incercare mai mica. 
Atunci ii vom multumi, ne va durea pentru eel ce 
sufera mai mult §i ne vom ruga din toata inima ca sa-1 
ajute Dumnezeu. Mi-au taiat, de pilda, un picior? sa 
spun "Slava Tie, Dumnezeule, ca am eel putin un 
picior. Aceluia i le-au taiat pe amandoua". §i daca as. 
ramane un bu§tean, fara maini §i picioare, tot va tre- 
bui sa spun: "Slava Tie, Dumnezeule, ca am umblat 
atatia ani, in timp ce altii s-au nascut infirmi". Eu, din 
clipa in care am auzit ca un familist are hemoragii de 
unsprezece ani, mi-am spus: "Ce fac eu? Acesta este 
mirean §i are hemoragii de unsprezece ani, are copii sj 
trebuie sa se scoale dimineata ca sa mearga la servi- 
ciu, iar eu nici §apte ani nu am implinit de cand am 
hemoragii" 11 . Daca ma gandesc la celalalt care sufera 
atat de mult, nu ma mai pot indreptati pe mine. Iar 
daca ma voi gandi ca eu sufar iar ceilalti o due bine, 
ca ma scol noaptea la fiecare jumatate de ceas, 
deoarece am probleme cu intestinul gros §i nu pot 
dormi, in timp ce ceilalti dorm lini§titi, ma indreptatesc 

Staretul din 1988 avea hemoragii neintrerupte de la 
intestinul gros. 
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pe mine insumi daca murmur. Dar tu, sora, de cat timp 
suferi de herpes 12 ? 

- De opt ani, parinte. 

- Vezi, Dumnezeu unora le lasa aceasta boala doua 
luni, altora zece, iar altora cincisprezece. Imi dau 
seama ca durerea este mare, §i din pricina ei unii 
ajung pana la deznadejde. Dar daca un mirean care 
are herpesul de o luna, doua §i se deznadajduie§te din 
pricina marii dureri, afla ca un om duhovnicesc il are 
de un an sT face rabdare §i nu carte§te, atunci de 
indata se mangaie. §i i§i spune: "Eu sufar de doua luni 
§i am ajuns la deznadejde. Acela, insa, sarmanul, 
sufera de un an §i nu se plange. Eu fac §i neoranduieli, 
in timp ce acela traie§te duhovnice§te". §i astfel se 
ajuta fara sa fie sfatuit. 

Mdhnirilepe care ni le pricinuiesc oamenii 

- Parinte, atunci cand cineva rabda pentru Dum- 
nezeu mahnirile §i nedreptatile pe care i le pricinuiesc 
oamenii, aceasta rabdare il curata de patimi? 

- Daca il curata intrebi? nu numai ca il curata, ci il 
face sa §i straluceasca. Exista ceva mai presus decat 
aceasta? In felul acesta i§i poate plati pacatele. Vedeti, 
pe un criminal il bat, il inchid in inchisoare, i§i face 
acolo micul sau canon §i, daca se pocaie§te cu since - 



Inflamatie caracteristica a pielii, foarte persistenta si 
dureroasa, cu caracter recidivant, provocata de un virus, manifes- 
tata prin grupuri de basicute localizate de obicei in jurul gurii, al 
nasului, etc. 
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ritate, se izbave§te de inchisoarea cea ve§nica. Oare 
este mic lucru sa-§i plateasca prin aceasta suferinta o 
socoteala ve§nica? 

Orice mahnire sa o suportati cu bucurie, mahnirile pe 
care ni le pricinuiesc oamenii sunt mai dulci decat 
siropurile ce ni le ofera cei care ne iubesc. Vedeti, in 
Fericiri Hristos nu spune: "Fericiti veti fi cand va vor 
lauda", ci: "Fericiti veti fi cand va vor ocari" 5 si mai ales 
"cand va vor minti din pricina Mea". Atunci cand 
ocararea nu este pe dreptate, eel ocarat aduna 
rasplata. Iar daca ea este pe dreptate, atunci acela i§i 
plate§te pacatele. De aceea, nu numai ca trebuie sa-1 
rabdam fara murmur pe eel care ne ispite§te, ci sa 
simtim §i recuno§tinta, pentru ca ni se da prilejul sa ne 
nevoim in smerenie, dragoste §i rabdare. 

Desigur, clevetitorii lucreaza impreuna cu aghiuta. 
Vantul puternic de obicei rupe §i dezradacineaza 
numai copacii sensibili care nu au radacini adanci, in 
timp ce pe aceia care au radacini adanci ii ajuta sa-§i 
adanceasca radacinile §i mai mult. 

Noi trebuie sa ne rugam pentru toti cei care ne 
vorbesc de rau §i sa cerem de la Dumnezeu sa le dea 
pocainta, luminare §i sanatate §i sa nu lasam inlauntrul 
nostru nici macar o urma de ura fata de ei. Sa pastram 
numai experienta dobandita din ispita, sa aruncam 
toate otravurile §i sa ne amintim mereu de cuvintele 
Sfantului Efrem §irul: "Daca ti se va intampla sa fii 
clevetit, iar dupa aceasta se va dovedi curatia 
con§tiintei tale, nu te semeti, ci sluje§te cu smerenie 
Domnului Care te-a slobozit de clevetirea oamenilor, ca 
sa nu patime§ti cadere de mirare" 14 . 

Mt. 5, 11. 14 Sfantul Efrem §irul, 
Opere, Voi. 1. 
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CAPITOLUL 2 

Boala 



Bolile ii ajuta pe oameni 

Parinte, ce inseamna "Rai bun" 15 ? - 
Adica sa mergi cu bine in Rai. 

Dar oare nu se poate intelege: "Sa mergi in 

Raiulcelbun"? 

- Ai auzit tu vreodata vorbindu-se de raiul eel rau? 
Oricum, pentru a merge cineva in Raiul eel dulce, tre- 
buie sa manance aici multe amaraciuni, ca sa pri- 
measca in mana pa§aportul incercarilor. Daca ai §ti ce 
se intampla la spitale! Ce drame! Ce durere are lumea! 
Cate mame, sarmanele, nu fac operatii, se gandesc la 
copila§ii lor §i sunt cuprinse de nelini§te pentru intrea- 
ga lor familie! Cati famili§ti nu au cancer, fac radiote- 
rapie §i se chinuiesc! Sa nu poata lucra §i sa aiba de 
platit chirie §i o multime de alte datorii! Unii sunt 
sanato§i §i nu o pot scoate la capat, cu cat mai mult 
atunci cand cineva este bolnav §i se sile§te sa lucreze 

15 Urare folosita printre cre§tinii §i calugarii din Grecia §i Sfan- 
tul Munte. 
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pentru a putea face fata cat de cat la indatoririle lui! Cu 
adevarat, m-au cople§it problemele oamenilor. Cate 
nu aud in fiecare zi! Mereu suferinte, mereu greutati! 
Toata ziua imi este gura amara, iar seara cad de 
oboseala §i, flamand fiind, ma intind putin ca sa ma 
odihnesc. Simt multa oboseala trupeasca, dar §i o 
pace launtrica. 

- Parinte, boala ajuta intotdeauna? 

- Da, intotdeauna ajuta. Bolile ii ajuta pe oameni 
sa-§i "ispa§easca" 16 pacatele, atunci cand nu au virtuti. 
Sanatatea este un lucru mare, dar binele pe care il 
pricinuie§te boala nu-1 poate darui sanatatea. Un bine 
duhovnicesc. Boala este o binefacere foarte mare, 
intr-adevar foarte mare! il curata pe om de pacat §i de 
multe ori ii asigura chiar §i rasplata. Sufletul omului 
este ca aurul, iar boala este ca focul care- 1 curata. Vezi 
ca §i Hristos i-a spus Apostolului Pavel: "Puterea Mea se 
desavdrseste in sldbiciune" . Cu cat mai mult se 
chinuie§te omul de vreo boala, cu atat mai mult se 
curata §i se sfinte§te, ajunge numai sa faca rabdare §i 
s-o primeasca cu bucurie. 

In unele boli este nevoie numai de putina rabdare. 
§i pe acestea le ingaduie Dumnezeu ca sa-i indrepteze 
omului unele cusururi §i sa-i daruiasca putina rasplata. 
Pentru ca boala trupeasca ajuta la vindecarea bolii 
duhovnice§ti. O neutralizeaza cu smerenia pe care o 

16 Sensul "ispa§irii" in Teologia Ortodoxa nu are caracterul 
juridic al Teologiei apusene, ci exprima pedagogia iubitoare de 
oameni a lui Dumnezeu pentru omul pacatos in scopul mantuirii 
lui. 

2 Cor. 12, 9. 
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aduce. Dumnezeu pe toate le pune in valoare spre 
binele nostru. Tot ceea ce el ingaduie este pentru folo- 
sul nostru duhovnicesc. §tie de ce anume are nevoie 
fiecare din noi §i ne da vreo boala, fie ca sa ne 
rasplateasca, fie ca sa platim pacatele. 

Rasplata cereasca primita 
prin suferirea bolii 

- Ce face mama ta? 

- Nu se simte bine. Parinte. Din cand in cand ii 
create foarte mult temperatura §i atunci i§i pierde 
cuno§tinta. Pielea i se umple de rani §i in timpul 
noptilor o dor. 

- lata, astfel de oameni sunt mucenici. §i chiar 
daca nu sunt mucenici desavar§iti, sunt pe jumatate. 

- Toata viata ei a fost o suferinta, Parinte. 

- Pentru aceasta rasplata ei va fi indoita. De cate 
bunatati are a se desfata! Raiul il are deja asigurat. 
Atunci cand Hristos vede ca cineva poate suporta o 
boala grea, i-o da astfel incat prin putina suferinta din 
aceasta viata pamanteasca, sa primeasca rasplata 
multa in cea cereasca §i ve§nica. Sufera aici, dar va fi 
rasplatita acolo, in cealalta viata, pentru ca exista §i 
Rai, exista §i rasplatire. 

Astazi o femeie ce sufera de rinichi §i de ani de zile 
face tratament pentru purificarea sangelui, mi-a spus: 
"Parinte, faceti, va rog, semnul Crucii pe mana mea. 
Venele imi sunt numai o rana §i nu mai pot suporta sa 
fac acest tratament". "Aceste rani, i-am spus, in cealalta 
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viata vor fi ni§te diamante mai pretioase decat dia- 
mantele din aceasta lume. De cati ani faci acest trata- 
ment?". "De doisprezece ani", mi-a spus. "Adica ai drep- 
tul la o pensie redusa", i-am spus din nou. Dupa aceea 
imi arata o rana la cealalta mana §i imi spune: "Parinte, 
rana aceasta nu se inchide §i se vede osul". "Da, dar de 
acolo din rana se vede cerul, ii spun. Ma rog ca Hristos 
sa-ti dea rabdare §i sa-ti mareasca dragostea pentru El, 
ca sa uiti de durere. Desigur exista §i alta rugaciune 
pentru a alina durerile, dar atunci se mic§oreaza sj 
rasplata cea mare. Prin urmare rugaciunea de mai 
inainte este mai buna". §i astfel s-a mangaiat mult, 
sarmana. 

Atunci cand trupul sufera, sufletul se sfinte§te. 
Boala face sa ne doara trupul, aceasta casa a noastra 
facuta din pamant, dar astfel se va bucura mult 
stapanul ei, adica sufletul nostru, in palatul ceresc pe 
care ni-1 pregate§te Iisus Hristos. De aceasta intelegere 
duhovniceasca, care este irationala pentru oamenii 
lume§ti, ma bucur §i eu §i ma falesc pentru 
neputintele trupe§ti pe care le am. Iar singurul lucru la 
care nu ma gandesc este ca as. putea avea din ele 
rasplata cereasca. §i-mi dau seama ca astfel platesc 
nerecuno§tinta mea fata de Dumnezeu, pentru ca nu 
am raspuns la marile Lui daruri §i faceri de bine. Iar 
aceasta pentru ca in intreaga mea viata toate sunt o 
petrecere; §i calugaria §i bolile prin care tree. Dum- 
nezeu imi face numai ingaduinte §i pogoraminte. 
Rugati-va sa nu-mi plateasca cu acestea in viata aceasta, 
pentru ca atunci va fi vai de mine. Mare cinste mi-ar 
face Hristos daca mi-ar da sa sufar §i mai mult 
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pentru dragostea Lui, numai sa ma intareasca ca sa 
pot rabda, §i nu vreau rasplata. 

Atunci cand omul este cu desavar§ire sanatos nu 
este bine. Este mai bine sa aiba ceva. Cat de mult 
m-am folosit eu din boala, nu m-am folosit din toata 
asceza pe care am facut-o pana astazi. De aceea spun, 
daca cineva nu are indatoriri, sa prefere bolile in locul 
sanatatii. Cand omul este sanatos devine dator, iar 
cand este bolnav §i infrunta boala cu rabdare, are de 
primit. Atunci cand eram in viata de ob§te a venit 
odata la manastire un episcop sfant, foarte batran, pe 
nume Ierotei, care pustnicea in Schitul Sfanta Ana. La 
plecare, voind sa se urce pe catar, i s-au ridicat putin 
pantalonii §i i s-au vazut picioarele umflate. Parintii 
care au mers sa-1 ajute, le-au vazut §i s-au infrico§at. 
Acela insa a inteles §i le-a spus: "Acestea sunt cele mai 
pretioase daruri pe care mi le-a dat Dumnezeu. §i il rog 
sa nu mi le ia inapoi". 

Rabdarea in dureri 

Atunci cand ne ajunge vreo boala este bine sa ne 
lasam cu totul in voia lui Hristos. Sa ne gandim ca 
sufletul nostru are mai multa nevoie de rabdare sj 
slavoslovie in dureri decat de un trup de otel, cu care 
am putea face mari nevointe trupe§ti, care insa se 
poate sa ne faca sa ne falim fara sa ne dam seama, 
crezand ca cu sabia noastra vom ca§tiga Raiul. 
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Intre anii 1953-1955 Staretul s-a inchinoviat in Manastirea 



Esfigmenu. 
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§titi de cati ani am dureri, cand suportabile, cand 
insuportabile? Durerea suportabila este o stare a mea 
permanenta. Cate am tras mai intai cu bron§ectazia §i 
cu operatia pe care am facut-o ! Apoi au inceput istori- 
ile cu intestinele. Dupa care o jumatate de an am avut 
discopatie, din pricina careia am suferit foarte mult. 
Nu-mi mai puteam face nici metaniile pe care le 
faceam mai inainte, §i imi era greu sa ma slujesc chiar 
pe mine insumi, cu atat mai mult lumea care venea la 
Coliba mea. In continuare mi-a aparut ceva tare in pan- 
tece; mi-au spus ca a fost hernie. Cand ma oboseam, 
ma durea tare §i se umfla. intr-o zi, in ajunul Sfantului 
Pantelimon, era umflata §i ma durea. Trebuia insa sa 
merg la Schit la privegherea de toata noaptea. Atunci 
mi-am spus in sinea mea: "Voi merge orice s-ar intam- 
pla", pentru ca trebuia sa merg. in timpul privegherii 
am vrut sa ma a§ez putin, dar m-am gandit "daca voi 
cobori strana sa ma a§ez, vor face toti ca mine", §i ast- 
fel am preferat sa nu ma a§ez deloc in strana. Dupa 
doisprezece ore cat a tinut privegherea, am presupus 
ca s-a inrautatit mult situatia. Cand m-am intors la 
Chilie, nu am apucat bine sa intru inauntru, ca a sj 
sunat clopotelul. "Parinte, deschide!", il aud pe cineva 
strigand. Am inceput sa rad. "E-n regula, mi-am spus, 
de acum vom merge fara intrerupere". §i intr-adevar, 
peste putin au venit altii, apoi altii. Seara, cand am ter- 
minat cu lumea, am simtit ca umflatura a disparut cu 
totul. A doua zi, de§i ma odihnisem, a aparut din nou. 
Apoi a inceput sa ma deranjeze §i sa ma doara, dar ma 
mandream cu aceasta. De vreme ce Hristos cunoa§te 
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situatia mea §i §tie ca aceasta ma ajuta, de aceea o 
lasa. Cinci ani a tinut aceasta. §tii ce greu a fost? 

- Dar atunci, Parinte, cand ati avut probleme cu 
picioarele? 

- Aceea a fost altceva. Nu puteam sta in picioare. 
Ma chinuiam mai ales atunci cand venea lume la mine. 
A trecut aceasta §i a inceput hemoragia. "Colita 
ulceroasa", mi-au spus. AM poveste... lata sunt §apte 
ani cu hemoragii, cu dureri... Dar nu va mahniti, ci 
numai rugati-va pentru sanatatea sufletului meu. Eu 
ma bucur pentru ca Dumnezeu m-a cinstit §i mi-a dat 
acest dar, §i de aceea nu vreau sa ma lipsesc de el. 
Slava lui Dumnezeu! El ingaduie aceasta pentru a ma 
folosi. in felul acesta dam examene la rabdare. Acum 
aceasta, dupa aceea alta... "Avem trebuinta de 
rabdare" 19 . Pentru ca daca noi, care avem putina frica 
de Dumnezeu, nu facem rabdare, ce vor face atunci 
mirenii? De§i vad ca multi mireni ne intrec in virtute. 
Parintii mei imi spuneau ca farasiotii, atunci cand se 
imbolnaveau, nu alergau de indata la Hagi-efendi 20 ca 
sa-i vindece. Ci mai intai sufereau durerile cat puteau, 
potrivit cu rabdarea §i marimea lor de suflet, deoarece 
considerau binecuvantare sa sufere. "Sa-mi chinuiesc 
§i eu putin sufletul pentru Hristos, spuneau, pentru ca 
§i El a suferit mult ca sa ne mantuiasca". §i numai 
atunci cand vedeau ca treburile lor nu merg deloc §i li 
se chinuiesc familiile mergeau la Hagi-efendi ca sa-i 
vindece. Ai vazut ce marime de suflet aveau! Daca 

B Evr. 10, 36. 

20 A§a il numeau farasiotii pe Sfantul Arsenie Capadocianul. 
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aceia, care erau mireni, gandeau astfel si faceau 
rabdare, eu care sunt calugar cum trebuie sa gandesc? 
Hristos a spus: " Intra rabdarea voastra va veti dobdndi 
sufletele voastre" . Vedeti ca Dumnezeu nu a fost atat 
de induiosat de milosteniile lui Iov atunci cand avea 
toate bunatatile precum a fost de rabdarea din vremea 

- -22 ' ^ 

incercarii . 

- Parinte, atunci cand un bolnav face rabdare in 
dureri, trebuie sa nu arate deloc ca il doare? 

- La mare nevoie poate lasa sa se faca putin per- 
ceptibil de ceilalti. Poate spune ca il doare, dar nu atat 
de tare. Pentru ca, de nu face deloc cunoscuta boala 
sa celorlalti, unii se pot sminti de vreo purtare de a sa. 
Daca, de pilda, un monah sufera de ceva si nu poate 
merge la slujba bisericii, il poate vatama pe unul care 
nu are ganduri bune. 



Infruntarea durerii 

- Parinte, despre care durere spuneti ca este de 
nesuportat? 

- Durerea care face sa-ti curga lacrimi din ochi. 
Aceste lacrimi nu sunt nici de pocainta, nici de veselie. 
Unde le asezam? Ce spui? 

- Oare aceasta nu este o mucenicie, Parinte? 

- Da, mucenicie este! 

- Parinte, atunci cand am o durere foarte mare, imi 
vine greu sa spun "Slava Tie, Dumnezeule!". 
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- Dar de ce iti vine greu? Gandeste-te ce a suferit 
Hristos. Batai, ocari, biciuire, rastignire . §i pe toate 
le-a suferit "fdrd de pdcat fiind" 1 '" , pentru mantuirea 
noastra. Iar pe tine cand te doare sa spui: "Pentru 
dragostea Ta, Hristoase al meu, voi rabda". 

- Parinte, de ce este trebuinta pentru a depasi du- 
rerea? 

- De barbatie si silinta. 

- Dar durerea insuportabila cum o poate infrunta 
cineva? 

- Daca este om lumesc cu o cantare, daca este om 
duhovnicesc cu psalmodia. Odata tatal meu avea tem- 
peratura si o durere puternica de cap. §i atunci ce 
face? Mananca o sardea sarata, bea si un pahar cu vin 
si incepe sa cante: "Desteapta-te, sarmane oropsit" si 
alte cantece de haiducie, dupa care s-a facut bine. Asa 
sa cantam si noi, ca sa se imprastie durerea. §i eu 
intr-o zi am racit si m-a luat o durere de cap de parca 
voia sa mi-1 sparga. Atunci am inceput o psalmodie 
foarte frumoasa si imediat mi-a disparut durerea de 
cap. Intr-adevar, psalmodia impreuna cu rugaciunea 
lui Iisus ajuta foarte mult in aceste cazuri; inmoaie 
sufletul, il indulceste, pentru ca mahnirile si durerile 
neincetate il rapun si il racesc. §i noaptea trecuta nu 
am putut dormi din pricina durerii. Mi-am spus ca daca 
voi muri inainte de a se face ziua, voi avea... o zi mare, 
caci in cealalta viata nu va insera niciodata, nici nu va 
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fi noapte ca sa se faca ziua... Apoi am luat un "medica- 
ment 1 ; am cantat "Pentru durerile Sfmtilor..." 25 . Iar efectul 
acestei "pastile" dureaza toata noaptea. Medicii au 
astfel de pastile aici la voi? 

- Parinte, se spune ca noaptea durerile se intetesc. 

- Da, pentru ca noaptea omul se ingreuiaza. In tim 
pul zilei, bolnavii avand companie, discutii, etc. i§i uita 
durerea. Iar noaptea cand sunt singuri mintea lor se 
duce la durere §i li se pare ca ea este mai mare, in 
boala vor exista totdeauna dureri, insa scopul este sa 
rasucim butonul la alta frecventa, pentru a le uita. Pen- 
tru ca de nu infrunti corect durerea, te va durea de 
doua ori mai mult. Daca te gande§ti la durere, ea se va 
mari. in timp ce un gand bun, de pilda, daca iti aduci 
aminte de cei care sufera mai mult decat tine, sau 
daca psalmodiezi putin, durerea se uita. 

- Parinte, de obicei durerea te previne ca se intam- 
pla ceva in organism. In continuare cata atentie tre 
buie sa-i dai? 

- Trebuie ca fiecare sa-§i incerce rezistenta sa sj 
astfel sa ia aminte. Mai ales atunci cand omul este la 
o varsta inaintata, este trebuinta de mai multa atentie, 
pentru ca o ma§ina veche, daca va alerga cu aceeasj 
viteza cu care alerga atunci cand era noua, ii vor sari 
§i rotile §i carburatorul... In perioada in care ma durea 
mijlocul, nu puteam rosti rugae iunea lui Iisus stand in 
picioare. Cand am vazut ca situatia s-a imbunatatit 
putin, m-am ridicat §i am inceput sa fac rugaciunea in 
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picioare §i metanii, dar a inceput sa ma doara din nou. 
M-am a§ezat putin. Apoi mi-am spus: "Hai sa mai 
incerc". Dar din nou a inceput sa ma doara. Dupa 
aceea nu am mai continuat, dar eram impacat cu 
con§tiinta. 

- Parinte, cand §tiu ca o durere nu are §i alte con- 
secinte neplacute in organism, nu ma nelini§tesc. Dar 
atunci cand ea arata ca exista o vatamare grava, aceas- 
ta ma nelini§te§te. 

- Asculta, durerea de mijloc, de pilda, se poate sa 
nu lase nici o urmare neplacuta in organism, ci numai 
ne imobilizeaza, in timp ce pe celelalte dureri le 
suporta trupul. 

- Parinte, atunci cand sufera trupul, sufera in 
acela§i timp §i sufletul? 

- Atunci cand §oferul este bolnav, ma§ina nu poate 
merge. Sufletul sufera atunci cand trupul sufera §i el. 
Ai inteles? ii lipse§te dispozitia pe care o are atunci 
cand trupul este sanatos. Se indispune §i sufletul 
intr-un anumit fel. 

- Parinte, durerea il irita pe om? 

- Atunci cand omul nu infrunta duhovnice§te dure 
rea, se poate irita. insa de o va infrunta duhovnice§te, 
se lini§te§te §i se mangaie. §i atunci boala este pentru 
el sarbatoare. Se bucura pentru ca va merge impreuna 
cu marturisitorii §i cu mucenicii. Sfmtii mucenici uitau 
durerea pentru ca dragostea lor fata de Hristos era mai 
mare decat chinurile pe care le sufereau. 

- Dar eel care sufera §i nu infrunta duhovnice§te 
durerea, nu se curata? 

- Mireanul se curata, nu insa §i monahul. 
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Participarea la durerea celorlalti 



Atunci cand pe om il doare pentru semenul sau, 
Dumnezeu se induio§eaza §i se bucura intr-un anumit 
fel, pentru ca. unul ca acesta, prin dragostea pe care o 
are, se inrude§te cu El §i de aceea prime§te manga- 
ierea Lui cea dumnezeiasca. Altfel nu ar fi putut suporta 
durerea pentru semenul sau. 

- Parinte, cum poti simti durerea celorlalti? 

- Atunci cand ai sj tu vreo durere dar te gande§ti la 
durerea celuilalt, te pui in situatia lui §i te doare mai 
mult pentru acela. Adica durerea ta te ajuta sa intelegi 
durerea celorlalti. Iar atunci cand prime§ti cu bucurie 
propria ta durere, daruie§ti mangaiere celor indurerati. 

Oricum, altceva este sa afli ca s-a imbolnavit cineva 
§i altceva este sa te imbolnave§ti tu. Abia atunci il 
intelegi pe eel bolnav. Auzeam despre "chimioterapii" §i 
credeam ca sunt "hymoterapii" 2 , adica credeam ca 
bolnavilor de cancer li se face terapie cu sucuri, cu ali- 
mente naturale. De unde sa §tiu? Acum insa am inteles 
ce suferinta este. 

- Parinte, chimioterapiile sunt mai grele decat 
radioterapiile? 

- Mai grele? Toate, §i radioterapiile §i chimioterapi- 
ile sunt... Cel mai rau este ca ele iti taie pofta de man 
care. Cu toate ca trebuie sa mananci bine, nu poti 
manca deloc. §i medicii iti spun: Trebuie sa mananci". 
Dar cum sa mananc daca toate acestea iti taie pofta de 
mancare §i te fac ca un cadavru. Atunci cand faceam 

Hymos = sue de fructe. 
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radioterapii, de§i ardeam de sete, nu puteam bea 
deloc apa. imi venea sa vomit §i simteam repulsie §i 
pentru apa 27 . 

- Parinte, daca ati fi facut operatia putin mai 
inainte... 

- Ce mai inainte? Eu nu fac rugaciune ca sa treaca, 
pentru ca astfel sufar impreuna cu lumea care sufera. 
Astfel ii inteleg mai mult pe cei indurerati §i particip la 
durerea lor. De altfel §i pe mine boala ma folose§te 
duhovnice§te. Cer de la Dumnezeu numai sa ma pot 
sluji putin pe mine §i sa slujesc §i pe altii. Dar faca-se 
voia lui Dumnezeu. 

Cand ai vreo problema de sanatate §i nu te pre- 
ocupa aceasta, atunci intr-un anumit fel ai dreptul sa-L 
rogi pe Dumnezeu sa imbunatateasca starea sanatatii 
celorlalti. Iar eel care nu are propria sa durere este 
bine sa-1 doara eel putin pentru cei care sufera. "Sa-ti 
iau gatadocul tau", spuneau farasiotii, adica durerea ta, 
chinul tau, suferinta ta. 

- Parinte, dar in ce fel il luau? 

- Prin dragoste. Atunci cand cineva spune cu dra- 
goste "lasa-ma sa-ti iau durerea", o ia cu adevarat. Iar 
daca o ia, atunci este trebuinta de multa rabdare, 
multa barbatie §i multa putere pentru a o putea infrun- 
ta. Vin unii §i imi spun: "Parinte, vreau sa va iau du- 
rerea". Unii o spun cu toata credinta lor, altii, mai 
frico§i, nu §tiu ce spun. Ace§tia pentru eel mai mic 
lucru alearga la medic §i u§or cad in deznadejde. 

27 S-au spus in iunie 1994, cu o luna mai inainte de adormirea 
Staretului, dupa opt luni de suferinta pricinuita de cancer. 
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Putina lor durere nu o pot duce §i spun ca vor sa o 
duca pe a mea. Mai bine este sa faca rabdare in du- 
rerea lor, sa primeasca cu bucurie tot ceea ce Dum- 
nezeu ingaduie pentru ei §i sa nu ceara, chipurile din 
dragoste, sa ia durerea altuia. Pentru ca daca Dum- 
nezeu le impline§te cererea §i uita ca ei m§i§i au cerut 
aceasta, vor murmura §i se poate chiar sa se §i 
razvrateasca impotriva lui Dumnezeu. 



Slujirea bolnavilor 

Ieri seara, in timp ce mergeam la biserica pentru 
slujba privegherii, am vazut un tata cu un copilas. 
intr-un carucior pentru invalizi. M-am apropiat, 1-am 
imbrati§at pe copil §i 1-am sarutat. "E§ti un inger, i-am 
spus. §tii asta?". Apoi m-am adresat tatalui: "Este o 
mare cinste pentru tine sa sluje§ti un inger. Bucura-ti- 
va, pentru ca veti merge amandoi in Rai". Auzind 
acestea fetele amandurora au stralucit, pentru ca au 
simtit mangaierea dumnezeiasca. 

Cei care ii slujesc pe cei bolnavi, invalizi, etc. cu 
dragoste §i rabdare,, daca au pacate li se §terg prin jertfa 
pe care o fac, iar daca nu au se sfintesc. Candva o 
femeie mi-a povestit unele fapte foarte minunate din 
viata ei. M-am mirat deoarece erau ni§te stari pe care le 
intalnim numai in vietile sfmtilor, iar ea era o femeie 
simpla. Cand mi-a spus cum §i-a petrecut cei mai multi ani 
ai vietii ei, am vazut ca toata viata ei a fost o jertfa. De 
tdndrd slujise bolnavilor, pentru ca in casa parinteasca 
aveau pe bunicul §i pe bunica bolnavi. Dupa ce 
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s-a casatorit, a slujit pe socrul §i soacra sa, care §i ei 
erau bolnavi. Apoi s-a imbolnavit §i barbatul ei, fiind 
tintuit la pat. Adica aceasta femeie §i-a petrecut toata 
viata ei slujind bolnavilor. in toti ace§ti ani inseta dupa 
citit §i voia sa mearga macar la o priveghere, dar nu 
avea timp. Deoarece era indreptatita sa primeasca 
harul lui Dumnezeu, Hristos i 1-a daruit la sfar§it tot o 
data. 

- Parinte, unii oameni atunci cand se imbolnavesc 
dobandesc multe ciudatenii. 

- Da, aceasta se intampla, dar §i cei sanato§i tre- 
buie sa justifice putin nelini§tea, nemultumirea §i 
capriciile bolnavilor, pentru ca acestea sunt fire§ti la 
cei bolnavi. §i mai ales eel care nu s-a imbolnavit 
niciodata nu-1 poate intelege pe eel bolnav, pentru ca 
nu 1-a durut vreodata, §i de aceea inima ii este putin 
inasprita. 

Cei care slujesc unui bolnav, §i mai ales celui care 
este tintuit la pat, trebuie sa fie foarte atenti ca sa 
nu-1 faca sa murmure. Se poate sa-1 slujeasca ani de 
zile, dar daca il fac sa murmure o singura data la sfar§it 
pierd totul. Este dureros pentru suflet sa piece cartind 
din lumea aceasta. Dar §i pe cei care 1-au slujit ii va 
chinui dupa aceea vicleanul, subtiindu-le, chipurile, 
con§tiinta lor. 

- Parinte, atunci cand sluje§ti un bolnav, nu te 
rapune numai oboseala, ci §i mahnirea pentru ca vezi 
cum se stinge incet unul din cei de aproape ai tai. 

- Da, dar Dumnezeu pe toti ii iconomise§te. Vezi, 
atunci cand se imbolnave§te un membru al familiei, 
toata familia sufera. §i daca este tatal §i nu poate 
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lucra, atunci cu totii sufera §i traiesc in saracie. Sunt 
cuprin§i de nelini§te, zicand: "Va trai? Mu va trai?". Se 
chinuie§te §i el, dar se chinuiesc §i ceilalti. Se stinge el, 
se sting §i cei din jurul sau. Atunci mama trebuie sa 
lucreze mai mult, sa se ingrijeasca de copii, sa mearga la 
spital ca sa aiba grija de eel bolnav. Vreau sa spun ca, 
atunci cand cineva se imbolnave§te de o boala grea, 
sufera §i el, se descurajeaza §i vrea sa moara, dar §i ai 
sai care-1 slujesc se mahnesc, se chinuiesc §i se 
descurajeaza. §i cu cat sunt mai uniti §i traiesc in mai 
multa armonie. Dumnezeu ingaduie ca la starlit, §i 
bolnavul §i cei care il slujesc sa se chinuiasca mai 
mult, sa sufere mai mult, pana ajung sa spuna: Mai bine 
sa-1 ia Dumnezeu, ca sa se odihneasca" - dar aceasta o 
spun pentru a se odihni §i ei. Vedeti, atunci cand o 
familie traie§te in multa armonie, iar parintii mor fara 
pricina, fara sa se fi imbolnavit, §i nu se chinuiesc nici 
ei, nici copiii lor, care ar fi trebuit sa-i slujeasca, durerea 
despartirii este foarte dureroasa. 

- Parinte, cat de mult poate influenta starea sufle- 
teasca asupra sanatatii trupe§ti? 

- Atunci cand cineva are o stare sufleteasca buna, 
durerea trupeasca se u§ureaza. Iar cand nu are, starea 
rea sufleteasca ii agraveaza sanatatea. Ia drept pilda 
un bolnav de cancer caruia medicii nu mai au ce sa-i 
faca. Daca crede in Dumnezeu §i se afla intr-o atmos- 
fera duhovniceasca vesela, poate trai mai mult, altfel 
se poate topi de suparare §i sa se stinga in cateva 
saptamani. Se poate ca uneori cineva sa fie sanatos 
din punct de vedere medical, analizele sa nu arate 
nimic rau, dar daca are ceva care il chinuie§te 
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suflete§te, atunci sa nu fie pe deplin sanatos. Pentru 
ca cele mai multe boli incep de la suparare. Toti 
oamenii au cate un punct sensibil. §i de aceea o 
suparare pe unul il va lovi in stomac, pe altul in cap. 

Medicamentul eel mai bun pentru o boala este 
bucuria duhovniceasca, pentru ca ea impra§tie harul 
lui Dumnezeu in suflet. Bucuria duhovniceasca are cea 
mai mare putere tamaduitoare pentru toate bolile. Ea 
este alifia dumnezeiasca care inchide ranile, in timp ce 
mahnirea le irita. 



Suferinta bolnavului §i 
increderea in Dumnezeu 



- Parinte, daca cineva are o boala grea §i se hota 
ra§te sa se lase cu totul in voia lui Dumnezeu, pro- 
cedeaza bine? 

- Daca nu are indatoriri, face ce vrea. Iar daca are 
indatoriri, lucrul acesta va depinde §i de ceilalti. §i eu 
m-am dus la medic fara voia mea. Iar daca nu 
mergeam §i nu faceam acea "simpla consultatie", cum 
mi-a spus medicul, mi s-ar fi blocat cu desavar§ire 
intestinul. A§a ca a§ mai fi baut putine lichide, dupa 
care s-ar fi terminat toate. O "simpla consultatie", dupa 
care am intrat intr-un astfel de ciclu... Tomografii pe de 
o parte, cardiologul, pe de alta, globulele albe cand 
scad, cand cresc, taieturi, peticiri... §i in cele din urma 
ce a ie§it? A§a cum merg, se vede ca voi muri aici. 

De obicei noi spunem: "Sa ne ingrijim ca bolnavii 
sa fie mai intai ajutati omene§te, iar in ceea ce nu vor 
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putea fi ajutati omene§te, ii va ajuta Dumnezeu". Dar 
nu trebuie sa uitam ca, pentru ca oamenii care sufera 
de o boala grava sa fie ajutati omene§te, tree printr-o 
mare suferinta, printr-o adevarata mucenicie. Trebuie 
sa faca o multime de consultatii, operatii, transfuzii, 
chimioterapii, radioterapii. intepaturi pentru transfuzii, 
intepaturi pentru perfuzii... Sa i se gaureasca venele, 
sa-i bage hrana pe nas, sa nu poata dormi... Iar toate 
acestea pentru ca sa se faca ceea ce este omene§te. 
Ai inteles? Nu este ceva simplu, ca, de pilda, o rana 
care a adunat puroi §i trebuie sparta ca sa iasa puroiul, 
dupa care se tamaduie§te. Ci aici toate acestea sunt o 
intreaga procedura. De aceea nu trebuie sa stam 
lini§titi §i sa spunem: "Este in regula, bolnavul acesta a 
ajuns pe mainile unor medici buni", ci sa avem in 
vedere ca, pentru a fi ajutat bolnavul medical, trebuie 
sa treaca printr-o intreaga suferinta, iar noi sa ne 
rugam cu durere pentru el ca sa-i dea Hristos rabdare. 
§i sa-i lumineze pe medici, pentru ca ei pot face 
gre§eli, mai ales atunci cand nu au smerenie. 

Vezi, cand se strica casa, stapanul ei nu poate sta 
nepasator. Tot astfel §i stapanul trupului, sufletul, nu 
poate sta nepasator, daca i se strica casa, adica trupul. 
Acum incearca sa-1 tina pe stapan in casa cu fier, cu... 
otel, cu vitamine A, B, C..., adica sa-i ajute pe bolnavi cu 
§tiinta, dar nu pot fi ajutati toti in felul acesta, ci, cu 
ajutorul pe care il ofera nu fac altceva decat sa le pre- 
lungeasca viata lor suferinda, sau mai bine zis, sa le 
prelungeasca durerea. Pentru ca nu ajunge numai 
§tiinta, ci este trebuinta §i de credinta §i rugaciune. 
Uneori vad §i aici in manastire pe surorile care sunt 
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medici ca vor sa-1 ajute pe eel bolnav mai mult cu 
§tiinta, decat cu increderea in Dumnezeu §i cu 
rugaciunea. Rugaciunea facuta din inima le va da o 
diploma medicala mai inalta, care le va face sa 
inceteze de a mai folosi §tiinta omeneasca. De obicei 
cand se cultiva dragostea cu durere pentru toti 
oamenii, atunci lucreaza dumnezeie§tile puteri, numai 
sa existe smerenie adanca in suflet, pentru ca acesta 
sa nu se mandreasca crezand ca aceste puteri sunt ale 
lui §i astfel sa fie nedreptatit Dumnezeu. 

Nu trebuie sa uitam insa ca Hristos le poate 
tamadui §i pe cele care nu se pot vindeca de medici, 
dar trebuie sa existe un motiv serios §i cre§tinul sa fie 
foarte credincios §i foarte daruit lui Hristos. 

- Adica, Parinte, atunci cand oamenii sufera, sa nu 
ceara ajutor medical? 

- Nu am spus aceasta, copilul meu! Nu spun "nu-i 
da, de pilda, oxigen", ca sa se sufoce omul. Vreau sa 
spun ce trage bolnavul pentru a fi ajutat omene^te §i 
ca trebuie sa facem rugaciune pentru ca Hristos sa-i 
ajute pe bolnavi §i sa nu sufere. Daca este ceva grav, 
sa-1 rugam pe Hristos sa-1 ia la El cu o mangaiere de a 
Sa. Caci atunci cand Hristos ii mangaie putin pe 
oameni pe mana, le dispar toate §i se fac sanato§i. Iar 
dupa aceasta nu mai este nevoie nici de medica 
mente, nici de alte leacuri. Daca ii mangaie pe fata 
este §i mai bine. Iar daca ii imbrati§eaza, le inmoaie §i 
inima. Ati inteles? Este nevoie insa de mare credinta. 

5 5 5 

Daca bolnavul nu are credinta, nu se va face bine. 

5 ' 



Copiii bolnavi 



- Parinte, acest copil bolnav, pe care 1-au 
adus astazi parintii lui, sufera foarte mult. 

- Incet-incet va depasi boala, dar ii va ramane 
o sensibilitate pentru a-si aduce aminte de boala sa, 
iar aceasta sensibilitate il va ajuta duhovniceste. 

- Parinte, si copiii care au leucemie sufera mult. 
Pe unii ca acestia ii ajuta mult Sfanta Imparta 

sanie. Multi copii s-au facut sanatosi cu Sfanta 
impartasanie. Atunci cand citim psalmul 145 28 , prin 
care il rugam pe Dumnezeu sa opreasca hemoragiile, 
sa-L rugam sa-i ajute si pe copiii care au leucemie, 
dar 

si pentru ca sa existe sange la spitale pentru copiii 
care au anemie mediteraneana. Acesti copii sufera o 
mucenicie mai mare chiar decat mucenicia copiilor pe 
care i-a junghiat Irod . Copiii primesc rasplata intreaga 
din suferirea bolii, pentru ca nu au pacate. Cati copii 
mici nu vom vedea in cealalta viata in tagma 
muceniceasca si ingereasca a pruncilor? Prunci de 
doua luni sa fie operati, sa li se faca injectii si perfuzii. 
Unde sa afle vene la sarmanii acestia? Ii inteapa cand 
intr-un loc, cand in altul... sa vezi copiii cu tumoare la 
cap cum li se fac raze si li se pun furtune intr-un 
capusor atat de mic. Daca unul mare nu poate supor 
ta, cum vor suporta copiii? 
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Sfantul Arsenie Capadocianul citea psalmul 145 pentru ast- 



fel de cazun. 

Vezi Mt. 2, 16. 



- Dar copiii acestia. Parinte, in cele din urma se vin 
deca sau mor? 

- Ei, multi fireste ca mor, dar si parintii lor nu se 
indurau sa-i lase fara ajutor medical. 

- Parinte, se merita osteneala ca medicii pediatri sa 
incerce sa tina in viata prunci nascuti prematur? 

- Medicii trebuie sa faca tot ce pot si in paralel sa 
se roage pentru ei, zicand: "Dumnezeul meu, daca este 
ca acest copil sa traiasca si sa sufere in toata viata sa, 
atunci Te rog sa-1 iei". Sa se ingrijeasca insa sa-i boteze 
pe prunci si astfel vor fi intampinati in Rai cu faclie 
aprinsa. 

Atunci cand copiii sunt mai mari, medicii trebuie sa 
fie foarte atenti cum sa spuna diagnosticul. Era un 
copil de opt ani si medicul i-a spus: "Vei orbi". Apoi 
vine si tatal si-mi spune inaintea copilului: "L-am dus si 
in strainatate pentru consultatii, dar si acolo ne-au 
spus ca va orbi". Chiar si sanatos sa fie copilul, mah- 
nirea il poate lovi acolo unde are sensibilitate, cu atat 
mai mult daca este bolnav. 

Jertfa pentru binele celui bolnav 

Daca cerem ceva de la Dumnezeu fara sa jertfim si 
noi ceva, rugaciunea nu ne este ascultata. Daca stau si 
spun: "Dumnezeul meu, Te rog, fa-1 bine pe cutare bol- 
nav", fara sa fac vreo jertfa, este ca si cum as spune 
niste cuvinte frumoase. Numai atunci cand Hristos va 
vedea dragostea mea, jertfa mea, imi va implini cere- 
rea, desigur daca ea este spre folosul duhovnicesc al 
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aceluia. De aceea atunci cand oamenii va cer sa va 
rugati pentru un oarecare bolnav, sa le spuneti sa se 
roage §i ei sau, eel putin, sa se nevoiasca sa-§i taie 
cusururile lor. 

Unii oameni vin §i-mi spun: 'Fa-ma bine! Am auzit 
ca poti sa ma ajuti". Insa vor sa fie ajutati fara ca ei sa 
se sileasca pe ei m§i§i catu§i de putin. Spun, de pilda, 
unuia: Nu manca dulciuri! Fa jertfa aceasta ca sa te 
ajute Dumnezeu!", iar acela imi raspunde: "De ce? 
Oare Dumnezeu nu ma poate face bine §i a§a?". Daca 
nu fac nici o jertfa pentru ei m§i§i, cum vor face pen- 
tru altul? Unul nu mananca dulciuri pentru ca Hristos 
sa-i ajute pe toti cei ce sufera de diabet, sau nu 
doarme pentru ca Hristos sa dea putin somn celor care 
sufera de insomnii. In felul acesta se inrude§te omul 
cu Dumnezeu. §i numai astfel Dumnezeu daruie§te 
harul Sau. 

Atunci cand cineva imi spune ca nu se poate ruga 
pentru o ruda de a sa care este bolnava, eu ii spun sa 
faca eel putin o jertfa pentru eel bolnav. De obicei ii 
spun sa faca ceva care ii va ajuta §i propriei lui 
sanatati. 

Odata la Coliba mea a venit un cre§tin din Germa- 
nia a carui fiica incepuse sa paralizeze. Medicii nu mai 
puteau face nimic. Sarmanul era cu desavar§ire 
deznadajduit. "Fa §i tu o jertfa, i-am spus, pentru sana- 
tatea copilului tau. Sa faci metanii nu poti, sa te rogi 
nu poti. Hai sa zicem ca nu poti. Dar, ia spune-mi, cate 
pachete de tigari fumezi pe zi?". "Patru §i jumatate", imi 
raspunde. "Sa fumezi numai un pachet, iar banii ce i-ai 
fi dat pentru celelalte tigari sa-i dai vreunui sarac". 
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"Parinte, mai intai sa se faca bine copilul meu, §i eu voi 
lasa fumatul". "Ei, atunci nu va avea nici un rost. Acum 
trebuie sa-1 la§i. Arunca tigara! Nu-ti iube§ti copilul?". 
"Eu sa nu-mi iubesc copilul?, imi spune acela. De la 
etajul cinci ma arunc pentru dragostea copilului meu". 
"Eu nu-ti spun sa te arunci jos de la etajul cinci, ci sa 
arunci tigara. Daca faci vreo nebunie §i te arunci de la 
etajul cinci, vei lasa copilul pe drumuri §i-ti vei pierde 
§i sufletul. Eu iti spun sa faci ceva u§or. lata, arunca 
acum tigara!". Dar cu nici un chip nu a vrut s-o arunce, 
in cele din urma a plecat plangand, a§a cum a venit. 
Cum poate fi ajutat un astfel de om? Cei care asculta, 
insa, pot fi ajutati. 

AM data a venit unul care gafaia din pricina mer- 
sului pe jos. Mi-am dat seama ca fuma mult §i i-am 
spus: "Mai binecuvantatule, de ce fumezi atat de mult? 
O sa pate§ti ceva rau". De indata ce §i-a revenit §i a 
putut vorbi, mi-a spus: "Femeia mea este foarte bol- 
nava §i este in primejdie sa moara. Va rog, faceti vreo 
rugaciune sa se faca o minune. Medicii nu mai au ce 
sa-i faca". "Iti iube§ti femeia?" 1-am intrebat. "O iubesc", 
mi-a raspuns acela. "Atunci de ce nu faci §i tu ceva ca 
sa o ajuti? Ea a facut tot ce a putut, medicii §i ei la ran- 
dul lor au facut tot ce au putut, iar acum vii §i-mi spui 
ca sa fac §i eu ceva, sa ma rog ca sa o ajute Dum- 
nezeu. Tu ce ai facut pentru a-ti ajuta femeia?". "Ce pot 
face eu. Parinte?", m-a intrebat. "Daca vei lasa fumatul, 
i-am spus, femeia ta se va face bine". M-am gandit ca 
daca Dumnezeu va vedea ca nu este de folos femeii lui 
sa se faca bine, eel putin va scapa el de raul pe care il 
pricinuie§te tigara. Dupa o luna a venit din nou 
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bucuros pentru a-mi multumi: "Parinte, m-am lasat de 
fumat, mi-a spus, iar femeia mea s-a facut bine". Dupa 
o perioada de vreme a venit din nou tulburat sa-mi 
spuna ca s-a apucat iara§i sa fumeze pe ascuns, iar 
femeia sa s-a imbolnavit din nou grav. "§tii acum 
medicamentul, i-am spus. Lasa fumatul". 

Rugaciunea pentru bolnavi 

- Parinte, cineva a transmis sa va rugati pentru un 
copil bolnav §i intreaba daca se va face bine. Ce sa le 
spunem? 

- Spuneti-le ca: "Parintele se va ruga, iar Hristos, 
Care ii iube§te pe copii, va face ceea ce ii va fi de 
folos. Daca va vedea ca, atunci cand va create mare, 
copilul se va face un om bun, va asculta rugaciunea 
lui. Iar de va vedea ca mai tarziu nu va fi intr-o stare 
duhovniceasca buna, atunci, deoarece il iube§te, il va 
lua". "Cere §i iti voi da" 50 se spune. Dar Dumnezeu imi 
va da ceea ce cer daca eu sunt daruit Lui, altfel de ce 
sa-mi daruiasca viata? Ca sa ma departez mai mult de 
El? Eu ma bucur fie ca se face bine, fie ca moare bol- 
navul pentru care ma rog. 

- Parinte, este bine sa ne rugam pentru sanatatea 
noastra? 

- Este mai bine sa cerem de la Dumnezeu sa ne 
elibereze de patimile noastre. Adica sa cerem mai intai 
imparatia lui Dumnezeu. Daca il rugam pe Dumnezeu 



Vezi Mt. 7, 7; Mc. 11, 24; Le. 11, 10 §i In. 16, 24. 
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sa ne faca bine, ne imputinam averea noastra 
cereasca. Iar cand nu mai putem suporta durerile bolii, 
atunci sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne vindece, iar 
Acela va face ceea ce va crede de cuviinta. 

- Parinte, faptul de a fi ajutat un bolnav prin 
rugaciunea ce o facem depinde §i de ceea ce cere eel 
bolnav de la Dumnezeu? 

- Bolnavul nu face bine atunci cand se roaga sa se 
vindece numai el §i nu se roaga §i pentru sanatatea 
celorlalti bolnavi. Tu, sora, atunci cand erai in lume §i 
lucrai la spital, ce faceai cand bolnavul nu putea zice 
rugaciunea "Doamne Iisuse Hristoase...". 

- O rosteam eu, Parinte. 

- Bine, dar §i bolnavul trebuia sa spuna vreo 
rugaciune. 

- Spunea §i acela "Maica Domnului, ajuta-ma", sau 
"Maica Domnului, mantuie§te-ma". Parinte, dar oare 
rabdarea in boala nu este rugaciune? 

- Da, intr-adevar, a§a este. Iar voi, atunci cand cine 
va va cere sa faceti rugaciune pentru ca in cutare zi va 
face operatie, sa va rugati chiar din clipa in care va 
cere aceasta. Sa nu a§teptati ora cand va intra in sala 
de operatie §i dupa aceea sa va rugati. Iar la slujbe, 
atunci cand preotul spune: "Pentru cei ce zac in 

T 1 

neputinte..." , sa spuneti "Doamne miluie§te" cu 
durere. Daca insa faceti cu diapazonul "vuu...', pentru 
a rosti "Doamne miluie§te" muzical, mintea va va fi la 
"vuu..." §i la melodie, iar sarmanii bolnavi care sufera 
in zadar vor a§tepta de la voi putin ajutor. Aceia au 



Din ectenia de la Miezonoptica §i Pavecernita. 
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durerea lor, dar tu, care nu ai nici o durere, roaga-te 
pentru aceia ca sa fie ajutati. Daca nu suspini in pat, 
suspina eel putin in rugaciunea pentru bolnavi. Daca 
cei sanato§i nu fac putina rugaciune pentru cei bol- 
navi, Hristos le va spune la Judecata: "Ati fost sanato§i 
dar nu ati facut rugaciune pentru cei care sufereau. De 
aceea «Nu va cunoscpe voi...» ". 

Daca nu facem rugaciune pentru un bolnav, boala 
i§i va continua drumul ei firesc. In timp ce, de vom 
face rugaciune, se poate schimba cursul ei. De aceea 
intotdeauna sa faceti rugaciune pentru cei bolnavi. 




Mt. 25, 12. 
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CAPITOLUL 3 

Infirmitatea este o binecuvantare 
a lui Dumnezeu 



p 



Infruntarea corecta a infirmitatii 

arinte, o infirmitate poate crea un complex de 
inferioritate? 

- Acestea sunt prostii. 

- Parinte, insa la invalizi uneori se intampla aceas- 
ta. 

- Se intampla pentru ca nu sunt bine a§ezati du- 
hovnice§te. Atunci cand vor intelege ca infirmitatea 
este o binecuvantare a lui Dumnezeu, se vor a§eza §i 
vor scapa de complexul de inferioritate. Cand un copil 
mic are o oarecare infirmitate §i nu a fost ajutat 
duhovnice§te astfel incat sa se bucure in ea, in inferi- 
oritate, atunci are circumstante atenuante. Dar daca va 
create §i va ramane in el acel complex de inferioritate 
inseamna ca nu a inteles sensul eel mai profund al 
vietii. Unei fetite de noua ani i-a aparut o tumoare la 
ochi §i medicii i-au scos ochiul. La §coala copiii o luau 
in ras §i copila suferea. Tatal ei a venit la coliba §i 
mi-a spus durerea lui. "Parinte, m-am gandit ca daca ii 
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voi cumpara fiicei mele tot ceea ce-mi cere, o voi 
ajuta, pentru ca se va bucura si va uita mahnirea prici- 
nuita de infirmitatea ei. Dar nu stiu cum sa procedez, 
deoarece mai am cinci copii mici, care o vor invidia 
pentru ca nu inteleg de ce fac aceasta". "Ce inseamna 
aceasta? il intreb. Ceea ce vrei sa faci este o man- 
gaiere falsa, nu este o rezolvare. Daca ii vei lua de pe 
acum orice lucru pe care il cere, dupa cativa ani iti va 
cere sa-i cumperi si mercedes. §i cum o vei scoate la 
capat? Apoi va afla ca unii au avioane pe terasele 
caselor lor si-ti va cere sa-i iei si un avion. Atunci ce vei 
face? Incearca sa-ti ajuti copilul sa se bucure ca are 
numai un ochi. Sa simta ca este o mucenita. 
Multor mucenici le-au fost scosi ochii, li s-au taiat 
urechile, nasul si lumea radea de ei. Acestia insa, 
cu toate ca sufereau de durere si de batjocura 
oamenilor, nu cedau, ci rabdau neclintiti mucenicia. 
Daca copilul tau va intelege si va infrunta cu 
doxologie invaliditatea sa, Dumnezeu il va aseza 
impreuna cu marturisitorii. Oare este un lucru mic sa 
randuiasca Dumnezeu sa-i scoata ochiul copilului in 
felul acesta, fara sa-1 doara, si sa-1 aseze impreuna 
cu marturisitorii? §i pentru ca fata nu are pacate de 
platit va primi rasplata intreaga din aceasta 
invaliditate". Mi-a multumit sarmanul si a plecat 
usurat. §i intr-adevar a ajutat-o pe copila sa sa 
inteleaga ca invaliditatea ei este o binecuvantare a 
lui Dumnezeu si pentru aceasta trebuie sa-L 
slavosloveasca. A crescut mare, a studiat filologia, 
iar acum lucreaza ca profesoara si se bucura mai 
mult decat alte fete care le au pe toate, dar se 
chinuiesc pentru ca nu au inteles sensul eel mai 
profund al vietii. 
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Atunci cand oamenii nu prind sensul eel mai pro- 
fund al vietii, se chinuiesc chiar si atunci cand primesc 
binecuvantarile lui Dumnezeu si prilejurile pe care El 
le da pentru mantuirea lor. in timp ce acela care se 
aseaza corect duhovniceste, de toate se bucura. Chiar 
si schiop sa fie, se bucura. §i mai slab la minte sa fie, 
se bucura. §i sarac sa fie, tot se bucura. 

Desigur imi dau seama cat de mult sufera invalizii 
si de aceea ma rog mult pentru ei, si eel mai mult pen- 
tru fete. Pentru un baiat o invaliditate nu este atat de 
greu de suportat, insa pentru o fata care vrea sa se 
capatuiasca este foarte greu. 

Cat de mult sufera orbii! Sarmanii nu se pot sluji, 
cand merg, se impiedica... in rugaciunea mea cer de la 
Dumnezeu sa le dea orbilor cat de putina lumina pen- 
tru a se putea sluji pe ei insisi. 

- Parinte, si eu ma mahnesc pentru ca nu pot citi 
nici macar un capitol din Evanghelie, deoarece nu vad 
bine. Ne-ati spus ca daca citeste cineva in fiecare zi 
cate un capitol se sfinteste. 

- De ce te mahnesti pentru aceasta? Oare daca 
citesti numai cateva stihuri, sau un cuvant, sau numai 
saruti Evanghelia nu te sfintesti? De altfel tu nu L-ai 
cunoscut abia acum pe Hristos. De ce nu cercetezi 
ganditor cele pe care le-ai citit sau le-ai auzit pana 
acum? Totul este sa te asezi corect duhovniceste. 
Sa-ti spui: "Acum Dumnezeu ma vrea asa. Cu cativa ani 
mai inainte m-a vrut altfel". Un avocat evlavios nu mai 
vedea la batranetele sale si mi-a spus: "Parinte sfinte, 
fa rugaciune ca sa pot citi putin si sa pot vedea fetele 
persoanelor dragi". "Fetele persoanelor dragi le poti 
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recunoa§te §i dupa voce, i-am spus. Cat despre citit, 
ai citit atatia ani. Acum sa roste§ti rugaciunea lui Iisus. 
Se vede ca acum Dumnezeu aceasta o vrea de la 
tine". §i de atunci sarmanul a simtit o bucurie mai 
mare decat cea pe care o avea cand vedea. 



Rasplata cereasca pentru invaliditate 



Cand avem vreo invaliditate, daca facem rabdare 
§i nu cartim, atunci primim mai mare rasplata. Pentru 
ca toti invalizii depun in Banca cereasca. Un surd are 
cec in Banca lui Dumnezeu de la urechea sa surda, un 
orb de la ochiul sau orb, un §chiop de la piciorul 
sau §chiop. Este mare lucru! Daca mai fac sj 
putina nevointa impotriva patimilor suflete§ti, vor 
lua §i cununi de la Dumnezeu. Vezi, invalizii de 
razboi primesc §i o pensie buna, dar §i decoratii. 

Cel care are frumusete, noblete §i sanatate §i nu se 
nevoie§te sa-§i taie defectele sale, Dumnezeu ii va 
spune: "Te-ai desfatat in viata ta de bunatatile tale, de 
frumusetea ta. Acum ce-ti mai datorez? Nimic". Insa 
eel care are o invaliditate - fie ca astfel s-a nascut, 
fie ca a mo§tenit-o de la parintii sai, fie ca a 
dobandit-o mai tarziu - trebuie sa se bucure pentru ca 
in cealalta viata va avea numai de primit. §i mai ales 
atunci cand nu a gre§it, va avea rasplata cereasca 
intreaga, fara retineri. Nu este lucru mic ca cineva 
toata viata sa nu poata, de pilda, intinde piciorul, sa 
nu poata §edea, sau sa nu poata face metanii, etc. 
Pentru aceasta in cealalta viata Dumnezeu ii va spune: 
"Vino, fiul Meu, §i stai de acum 
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confortabil in acest fotoliu pentru ve§nicie". De aceea 
spun ca de ar fi sa ma nasc de o mie de ori, as. prefera 
ca de fiecare data sa ma nasc intarziat mintal, orb, sau 
surd, pentru ca a§ fi avut numai de primit de la Dum- 
nezeu. 

Invalizii, daca nu cartesc, ci slavoslovesc cu smere- 
nie pe Dumnezeu §i traiesc langa El, vor avea locul eel 
mai bun in Rai. Dumnezeu ii va a§eza impreuna cu 
marturisitorii §i cu mucenicii care pentru dragostea lui 
Hristos §i-au dat mainile §i picioarele lor la taiere, iar 
acum saruta cu evlavie, neincetat, picioarele §i mainile 
lui Hristos. 

- Parinte, dar ce se intampla cu cineva care este, 
de pilda, surd §i carte§te? 

- §i copiii cei mici cartesc, dar Dumnezeu multora 
nu le da importanta. Vedeti, parintii cei buni i§i iubesc 
toti copiii la fel, insa arata interes deosebit pentru copi- 
ii cei slabi §i invalizi. La fel face §i Dumnezeu, Bunul 
nostru Parinte, cu copiii Sai care sunt neputincio§i 
trupe§te §i duhovnice§te, este destul ca ace§tia sa aiba 
intentie buna §i sa-I dea dreptul sa intervina in viata 
lor. 

Copiii intdrziati mintal 

Cat de mult sufera mamele care au copii intarziati 
mintal, care le fac mereu probleme §i mereu se mur- 
daresc §i murdaresc! Mucenicie! Am cunoscut o mama 
care are ditamai baiatul, pe care insa nu-1 poate tine in 
frau deoarece face mari neoranduieli. Sarmanul ia 
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necuratiile §i unge peretii, cear§afurile... Mama lui 
aranjeaza lucrurile, curata casa, iar el pe toate le 
rascole§te §i le murdare§te. Ascunde, sarmana, deter- 
gentii, iar el ii afla §i ii bea. Arunca dulapuri intregi de 
pe balcon. Dar a pazit Dumnezeu ca sa nu omoare pe 
cineva. §i asta nu se petrece numai o zi sau doua, ci 
ani intregi dureaza aceasta situatie. 

- Parinte, cineva care este redus mintal poate avea 
smerenie §i bunatate? 

- Cum sa nu? lata, copila§ul acesta care vine des la 
manastire este intarziat mintal, dar bunatatea pe care 
o are el, la care om cu mintea intreaga o intalne§ti? 
Daca ati §ti ce rugaciune §i cate metanii face! Atunci 
cand aveam probleme cu hernia §i nu puteam face 
metanii, parintii lui i-au spus: "Parintele este bolnav, nu 
poate face metanii". "Fac eu", a spus acela §i a inceput 
sa faca metanii pentru mine, udandu-se de transpi- 
ratie. Ce marime de suflet si ce noblete avea! Odata un 
alt copil 1-a batut, iar el dupa ce a mancat bataie, i-a 
intins mana aceluia §i i-a spus: "Cu bine". Auzi? Cine 
dintre cei cu mintea intreaga face aceasta, de§i a citit 
Evanghelia §i o multime de carti duhovnice§ti. lata, cu 
cateva zile mai inainte, cand a venit toata familia lor sa 
ma vada, copilul statea langa mine, iar surioara lui 
putin mai departe. Dar vazand-o pe sora lui ca sta mai 
departe de mine, i-a spus: "Vino langa Parintele", §i a 
adus-o langa mine. Foarte mult m-a mi§cat gestul lui §i 
pentru aceasta i-am dat o cruce mare de filde§, care 
mi-a fost adusa de la Ierusalim. De indata ce a luat-o 
in maini, a spus: "bunica", §i a aratat ca o va pune la 
mormantul bunicii lui. Induio§ator! nimic nu voia sa 
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tina pentru el insu§i, ci pe toate le dadea altora. Acesta 
va merge cu opinci in Rai, dar ii va baga §i pe parintii 
lui acolo. 

Ce bine daca as. fi fost in locul lui, chiar sa nu fi 
inteles nimic §i sa nu fi vorbit. Insa Dumnezeu mi-a dat 
toate bunatatile in dar, pe care eu le-am risipit. In 
cealalta viata chiar §i teologii nu vor putea sta inaintea 
lui. Deoarece gandul imi spune ca teologii sfinti nu vor 
avea locuri mai bune in cer in ceea ce prive§te 
cunoa§terea lui Dumnezeu, decat ale acestor copii. 
Cred ca acestora Dumnezeu eel drept le va da §i ceva 
mai mult, pentru ca au trait aici lipsiti. 

Boli sufletegti 

- Parinte, atunci cand cineva este cuprins de me- 
lancolie, ce trebuie sa faca ca sa depa§easca? 

- Este nevoie de mangaiere dumnezeiasca. 

- §i cum o va primi? 

- Sa se agate de Hristos, iar El i-o va darui. De 
multe ori marimea de suflet se amesteca cu egoismul. 
Cei mai multi schizofrenici sunt ni§te suflete sensibile. 
Se poate intampla un lucru neinsemnat sau ceva pe 
care nu-1 pot infrunta §i din pricina aceasta sufera 
mult. Unul poate omori un om §i se poarta ca §i cum 
nu s-ar fi intamplat nimic, in timp ce unul sensibil, 
chiar §i o pisica de ar calca-o putin pe picior, sufera §i 
nu poate dormi din pricina mahnirii. Iar daca nu va 
dormi doua-trei nopti, fire§te ca va alerga la medic. 
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- Parinte, psihologia spune ca pentru a putea fi aju- 
tat un bolnav psihic, trebuie sa lipseasca cauza. 

- Da, dar daca totu§i cauza exista? Pentru ca une- 
ori, in timp ce unele lucruri sunt fire§ti, se justified 
intr-un anumit fel, pe unii oameni ii cople§esc gan- 
durile in a§a masura incat ajung aproape sa innebu- 
neasca. Nu cumva am ceva ereditar? Nu cumva sunt 
bolnav?" i§i spun aceia. Am cunoscut un tanar care era 
la studii §i invata unsprezece ore din douazeci §i patru 
§i lua bursa. i§i ajuta §i familia pentru ca tatal sau era 
bolnav. in cele din urma a obosit pentru ca era sensi- 
bil, avea mereu dureri de cap §i cu multa osteneala 
§i-a luat diploma. Dupa aceea se gandea daca nu 
cumva suferinta lui era ereditara. Ce ereditar? Numai 
daca ar citi cineva unsprezece ore pe zi ar ajunge la 
surmenaj, cu cat mai mult sa-§i mai ajute §i parintii §i 
sa fie §i sensibil. 

- Parinte, un copil a cazut in melancolie dupa sinu- 
ciderea tatalui sau. Nu cumva este ceva ereditar? 

- Se poate sa se fi ranit suflete§te copilul. Nu este 
sigur ca aceasta este ceva ereditar. Pe langa aceasta 
nu §tiu in ce situatie s-a aflat tatal sau de s-a sinucis. 
Desigur, un copil al carui tata este inchis in sine din 
fire are nevoie de ajutor, caci daca va continua §i el sa 
fie inchis in sine §i il va supara gandul ca ar putea fi 
ceva ereditar, se poate inbolnavi. 

Dumnezeu ingaduie ca omul sa fie incercat numai 
atat cat poate rezista, dar se adauga la aceasta sj 
batjocurile oamenilor, §i atunci sufletul se incovoaie 
sub greutatea marita §i murmura. Pe cei nebuni 
oamenii ii innebunesc §i mai mult. Cand nebunia este 
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intr-o faza de inceput se poate iconomisi cumva. Mai 
demult nu existau psihiatri §i daca cineva era nebun 
era inchis intr-o camera cu gratii de fier. Era o femeie, 
pe care oamenii o numeau Porumbita, §i pe care cei 
de aproape ai ei o inchisesera in casa. Copiii aruncau 
cu pietre §i i§i bateau joe de ea. Sarmana femeie se 
mania, se prindea de gratii §i arunca afara orice gasea 
in casa. Dar in cealalta viata vei vedea ca Porumbita va 
fi inaintea multor femei cu mintea intreaga. 

Imi aduc aminte §i de un alt caz. Era o familie a 
carei fiica mai mare era putin redusa la minte, dar 
avea multa bunatate. Avea patruzeci de ani, insa se 
purta ca un copil de cinci ani. Cate §icane nu-i faceau 
toti §i mici §i mari! Odata parintii ei s-au dus sa lucreze 
la camp, iar pe ea au lasat-o acasa sa faca mancare. 
Fratele ei urma sa vina de la camp cu porumbul, §i sa 
ia apoi mancarea pentru parintii lor §i pentru lucratori. 
A adunat sarmana din gradina dovlecei, vinete, fasole 
§i le avea pregatite pentru mancare. Atunci sora ei mai 
mica, care era o adevarata ispita, s-a dus §i tragand 
magarul de ureche 1-a pus de a mancat toate legumele. 
§i a trebuit apoi, sarmana, sa adune altele. Cu toate 
acestea ea nu a spus nimic. Dar pana sa le pregateasca 
din nou a venit fratele ei, dar ea tocmai atunci punea 
mancarea la foe. A descarcat animalele §i vazand ca 
mancarea nu era gata, i-a tras o bataie. Cate nu sufe- 
rea in fiecare zi! Sarmana ei mama se ruga sa moara 
mai intai fiica ei §i dupa aceea ea, pentru ca se gandea 
ca nu va avea cine sa o ingrijeasca. §i intr-adevar, a 
murit mai intai fiica, apoi mama. 
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Oricum, cei care nu sunt sanato§i la minte sunt mai 
buni decat multi altii. Datorita starii lor de irespon- 
sabilitate tree in cealalta viata fara examene. 



Modul cored de infruntare a invaliditatii 
copiilor de catre pdrintii lor 

Exista mame care, depistand in perioada purtarii 
sarcinii lor ca vor na§te un copil invalid sau redus 
mintal, fac avort §i il omoara. Nu se gandesc ca acesta 
are suflet. Cati parinti nu vin §i-mi spun: "Copilul 
meu sa sufere de spasme? De ce ingaduie aceasta 
Dumnezeu? Nu pot sa sufar asta". Cata obraznicie fata 
de Dumnezeu, cata incapatanare §i cat egoism nu are 
acest fel de infruntare a situatiei. Pe ace§tia daca i-ar 
ajuta Dumnezeu ar deveni §i mai rai. Odata a venit la 
Coliba mea un student impreuna cu tatal sau. Tanarul 
se stricase la minte din pricina gandurilor apasatoare 
§i de aceea i-au facut §oc electric. Sarmanul fusese 
foarte presat de parintii lui. Daca ati §ti cata evlavie 
avea! Facea metanii §i-§i lovea capul de pamant. 
"Poate i se va face mila lui Dumnezeu de pamant, 
spunea el, §i astfel i se va face mila §i de mine ca 1-am 
lovit". Adica poate i se va face mila lui Dumnezeu de 
pamantul pe care 1-a durut din pricina loviturii lui, §i 
astfel se va milostivi §i de acela. M-a impresionat mult 
aceasta! Se simtea pe sine nevrednic. Atunci cand era 
chinuit de ganduri venea in Sfantul Munte. Ii puneam 
gandurile in randuiala, se simtea mai bine o luna, 
doua, dupa care se repetau acelea§i lucruri. Tatal sau 
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nu voia ca acesta sa fie vazut de cunoscutii lui, pentru 
ca i se strica reputatia. Suferea de egoism. "Ma fac de 
ru§ine in fata lumii cu fiul meu", mi-a spus. Dar de 
indata ce 1-a auzit copilul sau, ii spuse: "Bre, sa te 
smere§ti. Eu sunt nebun §i ma mi§c liber. Ce, vrei sa 
ma pui pe calapoade? Sa §tii ca ai un copil nebun §i de 
aceea sa te mi§ti liber. Tu e§ti singurul care are un 
copil nebun?". Iar eu stateam §i ma gandeam: "Acum, 
care dintre ace§tia doi este nebun?". 

Vedeti unde poate duce de multe ori egoismul? Sa 
ajunga tatal pana acolo incat sa doreasca distrugerea 
fiului sau! §i atunci cand eram in lume am cunoscut un 
intarziat mintal pe care rudele lui nu-1 luau niciodata cu 
ei oriunde ar fi mers, ca sa nu se ru§ineze. Dar §i pe 
mine ma dispretuiau, deoarece cutezam sa discut cu 
el. insa eu il pretuiam in inima mea mai mult decat 
aceia. 
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CAPITOLUL 4 

Legile duhovnice§ti 



33 



P 



Cum actioneaza legile duhovnicesti 

arinte, care legi se numesc duhovnicesti? 



Iti voi explica: A§a cum in natura exista legile 
naturale, tot astfel §i in viata duhovniceasca exista 
legile duhovnicesti. De pilda, atunci cand cineva 
arunca un obiect greu in sus, cu cat mai mult avant sj 
cu cat mai mare este inaltimea la care il arunca, cu 
atat mai mare va fi puterea cu care va cadea §i se va 
zdrobi. Aceasta este legea naturala. in viata duhovni- 
ceasca cu cat se inalta cineva mai mult cu mandria, cu 
atat mai mare va fi caderea lui duhovniceasca, §i 
potrivit cu inaltimea mandriei lui se va zdrobi. Pentru 
ca eel mandru se inalta, ajunge pana la un punct, dupa 
care cade §i i§i sparge capul - "eel care se va inalta pe 
sine se va smeri 34 . Aceasta este legea duhovniceasca. 



33 In discutiile sale cu oamenii despre diferitele lor probleme, 
Staretul adeseori se referea la legile duhovnicesti, dar a si scris 
despre acest subiect in cartea: "Batranul Hagi-Qheorghe Atonitul". 
34 Le. 18, 14; Vezi si Mt. 23, 12. 
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Exista insa o diferenta esentiala intre legile natu- 
rale §i duhovnicesti: in timp ce legile naturale nu au 
mila §i omul nu le poate schimba, legile duhovnicesti 
au milostivire §i omul le poate schimba, pentru ca are 
de a face cu Creatorul §i Facatorul sau, cu prea- 
milostivul Dumnezeu. Adica atunci cand cineva i§i va 
da seama imediat de inaltarea cugetului sau §i va 
spune: "Dumnezeul meu, eu nu am nimic al meu sj 
totu§i ma mandresc. Iarta-ma!", indata mainile 
milostive ale lui Dumnezeu il apuca §i il coboara incet 
jos, fara sa se observe caderea lui. §i astfel nu se 
zdrobe§te, deoarece a mers mai inainte zdrobirea 
inimii prin pocainta ce a aratat-o. 

Aceasta este valabil §i pentru "cei ce scot sabia, de 
sabie vor pieri" 5 , precum spune Evanghelia. Adica eel 
"care scoate sabia" in mod natural trebuie sa plateasca 
cu sabia. Dar cand imi con§tientizez gre§ala, ma injun- 
ghie con§tiinta §i cer iertare de la Dumnezeu, atunci 
inceteaza sa mai actioneze legile duhovnicesti §i 
primesc de la Dumnezeu dragostea Sa ca pe un bal- 
sam. 

Adica il vedem pe Dumnezeu ca se schimba 
potrivit judecatilor Sale care sunt abis nepatruns 
atunci cand se schimba §i oamenii. Cand copilul eel 
neastamparat i§i revine, se pocaie§te §i este mustrat 
de con§tiinta sa, atunci tatal sau il rasfata cu dragoste 
§i il mangaie. Mu este un lucru mic ca omul sa poata 
schimba hotararea lui Dumnezeu. Faci rau? Dumnezeu 

Vezi Mt. 26, 52. 
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iti da o palmuta. Spui "am gre§it"? El iti da binecu- 
vantari. 



Copiii nobili ai lui Dumnezeu 

Unii oameni, cu toate ca s-au pocait de gre§elile lor 
§i Dumnezeu i-a iertat, facand astfel sa inceteze 
actionarea legilor duhovnice§ti, nu-§i uita gre§elile lor. 
Ci cer cu insistenta de la Dumnezeu sa fie pedepsiti in 
aceasta viata pentru pacatele lor, ca astfel sa-§i 
plateasca datoriile. §i fiindca aceia staruiesc, Bunul 
Dumnezeu le impline§te aceasta cerere marinimoasa a 
lor, insa rasplata lor le-o inmulte§te cu dobanda in 
Banca Sa cereasca, in Rai. Unii ca ace§tia sunt copiii 
cei nobili ai lui Dumnezeu, sunt copiii cei mai marini- 
mo§i ai Lui. 

In "Limonar" , de pilda, se spun urmatoarele 
despre Avva Pimen pastorul. Odata 1-a cercetat cineva 
sj i-a cerut sa-1 gazduiasca peste noapte in chilia sa. §i 
fiindca avva nu avea loc deosebit pentru gazduire, 1 -a 
lasat pe vizitator in chilia sa, iar el s-a dus sa innopteze 
intr-o pe§tera. A doua zi dimineata dupa ce s-a intors, 
vizitatorul 1-a intrebat: "Cum ai petrecut noaptea, avva? 
Nu cumva ti-a fost frig?". Nu. Ci am intrat intr-o pe§tera 
§i am aflat in ea un leu dormind. M-am intins §i eu sj 
m-am lipit cu spatele de coama lui. De la rasuflarea lui 
pe§tera s-a incalzit ca un cuptor §i nu mi-a fost frig". 
"Bine, dar nu te-ai temut ca te va manca leul?", 1-a intre- 

vezi loan Moshu, "Limonar", ed. Alba Mia, 1991, p. 158. 
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bat vizitatorul. Nu, i-a raspuns avva. Dar sa §tii ca pe 
mine ma vor manca fiarele". "De unde §tii asta?". "In 
lume eram pastor, ii spuse avva, iar odata, in timp ce 
pa§team turma, cainii au sfa§iat un trecator, insa eu 
stateam nepasator, de§i l-a§ fi putut izbavi. De atunci 
cer mereu de la Dumnezeu sa ma manance fiarele. §i 
cred ca Dumnezeu imi va face acest hatar". §i 
intr-adevar pe acest awa 1-au mancat fiarele. In cealal- 
ta viata insa ace§ti oameni vor fi in locul eel mai ales. 

- Parinte, am citit in comentariile unei oarecare 
carti patristice ca omul, atunci cand face un pacat, tre- 
buie sa fie pedepsit ca sa plateasca pentru raul ce 1 -a 
facut. 

- Nu, nu este a§a. Daca omul se pocaie§te nu este 
pedepsit, ci il miluie§te Hristos. Trebuie multa atentie 
la comentarii, deoarece se poate ca un comentator sa 
fie destul de bun, dar uneori sa faca erminii gre§ite. 
Daca cineva nu este sigur ca un oarecare comentator 
este bun, este mai bine sa citeasca numai textul origi- 
nal. §i mie mi-a spus cineva ca proorocul Isaia a fost 
taiat cu ferastraul pentru ca trebuia fierastruit pentru 
pacatele lumii. In timp ce chiar el L-a rugat pe Dum- 
nezeu sa fie fierastruit pentru pacatele lumii, iar Dum- 
nezeu s-a plecat dragostei lui arzatoare ce o avea pen- 
tru popor. Dar pentru fiecare fierastruire Dumnezeu ii 
va da cate o cununa. Avva Pimen, despre care am spus 
mai inainte, 1-ar fi putut intelege pe proorocul Isaia, 
de§i cazul unuia se deosebea de al celuilalt, pentru ca 
in cazul proorocului Isaia exista jertfa pentru lume. 

- Parinte, avem §i in vremea. noastra astfel de 
situatii? 
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- Da, desigur. Mi-aduc aminte de un oarecare fapt 
care s-a petrecut atunci cand eram in Manastirea Filo- 
teu. Un oarecare monah atunci cand era in lume ar- 
sese un turc intr-un cuptor, deoarece acela il junghiase 
pe tatal sau. Dupa aceea s-a pocait, a venit in Sfantul 
Munte, a devenit monah §i §i-a pus o randuiala duhov- 
niceasca buna, insa zi §i noapte il ruga pe Dumnezeu 
sa ingaduie sa fie ars. Odata a izbucnit un foe in 
manastire. Pe atunci eu eram chelar. Am umplut toate 
vasele cu apa §i, alergand cu totii, am stins focul. Iar 
pe acel monah 1-am gasit ars. neuitata imi va ramane 
scena descoperirii lui. Ce se intamplase? Acesta avea 
pe atunci optzeci §i cinci de ani §i era ingrijit de un 
monah de §aptezeci §i cinci de ani. in acea zi, ca sa-1 
u§ureze putin de durerile reumatismului, slujitorul sau 
i-a frecat picioarele cu petrol §i 1 -a invelit cu o patura, 
a§ezandu-l langa camin. Din lemnele de castan care 
ardeau in camin a sarit o archie aprinsa, de la care a 
luat foe monahul, iar de la el s-a aprins toata 
manastirea. Eu m-am mahnit foarte mult pentru aceasta 
§i nu ma puteam lini§ti. Dupa aceea duhovnicul lui mi- 
a spus: "Nu te mahni, caci el insu§i a cerut de la 
Dumnezeu sa arda pentru a-§i ispa§i pacatul sau. 
Aceasta a fost un dar al lui Dumnezeu". 



Legile duhovnice§ti §i dragostea lui Dumnezeu 

- Parinte, legile duhovnice§ti actioneaza intotdeau- 
na imediat? 
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- Depinde. De multe ori ramai uimit cat de repede 
actioneaza ele. Unul se mandre§te putin §i imediat o 
pate§te; adica legile duhovnice§ti au actionat 
fulgerator. De pilda, o sora §terge geamurile §i ii vine 
un gand de mandrie ca le §terge mai bine decat alta. 
Atunci dintr-odata se intampla ceva §i, tac, se sparge 
geamul. Alteori aceste legi actioneaza mai tarziu. 

- Parinte, ce inseamna atunci cand legile duhov- 
nice§ti actioneaza imediat? 

- Aceasta este bine. Caci in aceasta situatie omul 
trebuie sa inteleaga ca dragostea lui Dumnezeu il 
ocrote§te, pentru ca plate§te treptat §i nu le va plati 
toate odata. insa atunci cand nu actioneaza legile 
duhovnice§ti asupra unui om se afla in primejdie, 
deoarece aceasta arata ca acel om este un copil 
indepartat de Dumnezeu; nu se afla in casa Sa. Exista 
unii care actioneaza mereu cu mandrie §i nu patesc 
nimic. Aceasta arata insa ca mandria lor a depa§it-o pe 
cea omeneasca §i a ajuns la gradul eel mai inalt al ei, 
la mandria diavoleasca, la trufie. Atunci caderea lui se 
face de cealalta parte a varfului, cand cade direct in 
iad. Iar aceasta este caderea luciferica pe care nu o 
vad cei ce se afla de cealalta parte a varfului. Adica 
asupra unora ca acestora nu actioneaza legea 
duhovniceasca in aceasta viata, potrivindu-li-se spusa 
Apostolului: "Oameni vicleni §i fermecatori care vor 

merge spre tot mai rau, ratacind pe altii §i 
" 7 rataciti fund ei in§i§i 

2Tim. 3, 13. 37 
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- Parinte, se poate ca cineva sa-§i admire un lucru 
facut de el §i din aceasta sa-i vina vreo vatamare? 

- Da, pentru ca actioneaza legile duhovnice§ti. 
Dumnezeu i§i retrage harul Sau de la cineva, iar aces- 
ta ii strica celuilalt lucru pentru care s-a mandrit. Iar 
aceasta o ingaduie Dumnezeu pentru a se cuminti. 

- Parinte, adica atunci cand se intampla aceasta 
inseamna ca actioneaza legile duhovnice§ti? 

- Fire§te. 

- Dar nu se poate ca cineva sa faca aceasta din 
neindemanare? 

- Rare sunt aceste cazuri. De aceea pe cat puteti sa 
traiti in smerenie. Sa va ganditi ca nu avem nimic al 
nostru, ci pe toate ni le-a dat Dumnezeu. Toate pe care 
le avem sunt ale lui Dumnezeu, numai pacatele sunt 
ale noastre. Daca nu ne vom smeri, vor actiona mereu 
asupra noastra legile duhovnice§ti pana ce ni se va 
incovoia egoismul nostru. Sa dea Dumnezeu sa se faca 
aceasta inainte de a ne gasi moartea. 

- Parinte, se poate ca omul sa nu-§i dea seama ca 
au actionat asupra lui legile duhovnice§ti? 

- Daca nu se cerceteaza cineva pe sine insu§i, 
nimic nu intelege §i de nimic nu se folose§te. 

- A§adar, Parinte, legile duhovnice§ti inceteaza sa 
actioneze numai atunci cand se smere§te omul? 

- Da, mai ales cu smerenia, sau atunci cand cineva 
se afla in starea de iresponsabilitate. Sa-ti spun un 
exemplu: O femeie i§i batea mereu barbatul, iar el nu 
spunea nimic ca sa nu-§i piarda prestigiul, deoarece 
era invatator. Asupra acestuia insa actionau legile 
duhovnice§ti. Ramasese orfan de tata inca de mic 
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copil, iar mama lui cu o pensie de vaduva se straduia 
sa-1 poarte la sxoala §i sa-1 faca invatator insa el o 
batea. Cate nu a avut de tras sarmana lui mama! §i 
astfel a ingaduit Dumnezeu ca sa-1 bata femeia lui, 
pentru ca sa-§i plateasca pacatele. Dar ce s-a intamplat 
dupa aceea? Moare acesta, iar fiul sau a inceput sa o 
bata pe mama lui. Astfel §i-a platit §i ea pacatele. Fiul 
ei se insoara §i ia pe una u§oara la minte, care il 
batea §i canta "Hristos a inviat!". Cum a randuit 
Dumnezeu ca sa-§i plateasca §i acesta pacatele. Aici 
insa legile duhovnice§ti au incetat sa actioneze, 
pentru ca aceasta se afla in stare de 
iresponsabilitate. 

- Parinte, atunci cand cineva cade intr-un pacat §i 
se mahne§te, i se iarta pacatul in felul acesta? 

- Simte ca este dator sau se mahne§te in chip ego 
ist? Daca simte ca este dator, nu va plati. Daca insa 
nu-§i simte datoria, atunci Dumnezeu ingaduie sa 
plateasca. De pilda, cre§tinul trebuie sa faca milos 
tenii. Daca cineva este impietrit la inima §i nu da ci 
aduna banii, atunci vor intra hotii la el, il vor bate, ii 
vor lua §i banii §i astfel va plati nemilostivirea sa. 
Atunci cand avem datorii §i nu le platim in aceasta 
viata, acesta este un semn foarte rau, este o parasire 
a lui Dumnezeu. Iar atunci cand cineva nu prime§te 
palme ci numai binecuvantari, se vede ca a facut ceva 
bun §i este rasplatit aici de Hristos indoit §i intreit. Cu 
aceasta insa nu-§i ispa§e§te gre§elile lui. §i aceasta 
este un semn rau. Sa presupunem ca am facut zece 
fapte bune, iar Hristos imi rasplate§te pentru douazeci 
la suta §i nu am nici mahniri, nici suparari. In cazul 
acesta insa nu-mi platesc pacatele. 
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"Cel certat aici pentru ru§inea lui mananca din 
gheena lui", spune Avva Isaac 38 . Adica atunci cand 
asupra cuiva actioneaza legile duhovnice§ti, i se ridica 
o parte din chinurile iadului. 




PARTEA A §ASEA 
MOARTEA §1 VIATA VIITOARE 



«Este foarte dureros ca dupd 
atdtea pe care le-afdcut Hristos pen- 
tru noi oamenii, sd mergem in iad §i 
astfel sd-L mdhnim. Dumnezeu sd 
pdzeascd ca nu numai om, dar nici 
mdcar opasdre sd nu meargd in iad». 



Sfantul Isaac §irul, Cuvinte Ascetice, Cuv. 55, ed. 
I.B.M.B.O.R., 1981, p.277. 
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CAPITOLUL 1 

Infruntarea mortii 




Pomenirea mortii 

Parinte, la ce trebuie sa se gandeasca cineva in ziua na§terii sale? 

- Sa se gandeasca la ziua in care va muri §i sa se 
pregateasca pentru marea calatorie. 

- Parinte, daca la dezgroparea unui mort se va afla 
trupul sau neputrezit, aceasta se datoreaza vreunui 
pacat de care acel om nu s-a pocait? 

- Nu, nu intotdeauna pricina este un oarecare 
pacat. Aceasta se poate datora §i medicamentelor pe 
care le-a luat, sau pamantului din cimitir. Dar, oricum 
ar fi, atunci cand cineva este scos neputrezit, isj 
ispa§e§te oarecum pacatele sale prin defaimarea pe 
care o sufera dupa moartea sa. 

- Parinte, de ce noi uitam de moarte de§i ea este 
faptul eel mai sigur pentru om? 

- §tii ca mai demult in vietile de ob§te exista un 
monah care avea ca ascultare sa le aduca aminte 
celorlalti parinti de moarte? in timpul ascultarii sale 
trecea pe la toti parintii §i fratii §i ii spunea fiecaruia: 



"Frate, vom muri". Viata este infa§urata intr-un trup 
muritor. Iar aceasta mare taina nu este u§or sa o 
inteleaga acei oameni care sunt numai "trupuri", care 
nu vor sa moara §i nici macar sa auda de moarte. De 
aceea pentru unii ca ace§tia sfar§itul vietii lor este o 
indoita moarte §i o indoita mahnire. 

Din fericire, insa, Bunul Dumnezeu a randuit astfel 
lucrurile a§a incat eel putin batranii, care fire§te sunt 
mai aproape de moarte, sa se foloseasca duhovnice§te 
de unele lucruri. Parul li se albe§te, curajul li se 
imputineaza, puterile trupe§ti incet-incet ii parasesc, 
incepe sa le curga saliva, §i astfel se smeresc §i sunt 
nevoiti sa filozofeze la de§ertaciunea acestei lumi. 
Chiar §i de ar vrea sa faca vreo neoranduiala, nu vor 
putea pentru ca toate acestea ii franeaza. Sau daca 
aud ca cineva de varsta lor sau mai tanar a murit, i§i 
aduc aminte §i ei de moarte. Vedem mai ales la sate, 
atunci cand suna clopotul de inmormantare, cum cei 
in varsta i§i fac semnul crucii §i intreaba cine a murit 
§i cand s-a nascut. "Ne vine §i randul nostru, spun ei. 
Toti vom pleca din lumea aceasta". !§i dau seama ca 
anii au trecut, ca firul vietii lor incepe sa se scurteze §i 
ca moartea se apropie. §i astfel i§i aduc aminte mereu 
de moarte. Spune-i unui copil mic "adu-ti aminte de 
moarte", §i el iti va spune "tra la la" §i va continua sa 
bata cu piciorul in pamant. Fiindca de 1-ar fi ajutat 
Dumnezeu pe un copil mic sa inteleaga moartea, s-ar 
fi deznadajduit sarmanul §i s-ar fi facut netrebnic, pen- 
tru ca nu ar mai fi avut pofta de nimic. De aceea Dum- 
nezeu, ca un Parinte bun, iconomise§te ca acesta sa 
nu inteleaga moartea §i sa se joace nepasator §i 
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bucuros. insa cu trecerea timpului, incet-incet va 
intelege §i el moartea. 

Vezi ca §i un frate incepator, mai ales atunci cand 
este tanar, nu poate avea pomenirea mortii. Se 
gande§te ca are multi ani de trait §i nu-1 preocupa 
chestiunea aceasta. Va aduceti aminte de Apostolul 
Pavel care a spus: "Chemati pe tineri sa~l ia pe mortul 
Anania §i pe Safira nl ? §i in manastiri de obicei calugarii 
tineri ii ingroapa pe cei morti. Varstnicii induio§ati 
arunca cu evlavie putin pamant pe trupul mortului, dar 
niciodata pe cap. Mi-a ramas o amintire neplacuta de 
la o manastire in care a murit un calugar. in vremea 
inmormantarii, atunci cand preotul spunea "pamant 
e§ti §i in pamant te vei intoarce", toti parintii cu multa 
evlavie §i zdrobire au luat putin pamant §i 1-au aruncat 
pe trupul monahului, a§a cum se obi§nuie§te. Atunci 
un monah tanar §i-a pus dulama in brau, §i luand o 
lopata a inceput fara grija §i cu o ravna nepotrivita sa 
arunce deasupra mortului orice gasea in cale, pamant, 
pietre, lemne, pentru a-§i arata bravura sa. A gasit 
momentul potrivit ca sa-§i arate puterea §i harnicia sa. 
Nu era vorba de plantat copaci sau de astupat vreo 
groapa, ca sa-§i arate acela bunatatea §i jertfirea de 
sine, pentru care sa spuna: "Ceilalti sunt batrani. Ce sa 
a§tept de la ei? Lasa ca lucrez eu", §i astfel sa se oste- 
neasca putin mai mult, ca sa-i odihneasca pe aceia. 
Chiar §i un animal mort de ar vedea cineva, i se face 
mila de el, cu cat mai mult atunci cand il vede pe 
fratele sau in mormant, iar nu sa arunce fara evlavie 

VeziF. Ap. 5,6§i 10. 
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peste trupul celui mort pamant, pietre, etc. Aceasta 
arata ca nu avea nici o simtire a mortii. 



Impacarea cu gdndul mortii 

- Parinte, a ie§it diagnosticul final. Tumoarea pe 
care o aveti este cancer, §i inca unul care avanseaza 
repede. 

-Adu-mi o batista ca sa joe. "Adio, sarmana lume!". 
Eu nu am jucat niciodata in viata mea, dar acum de 
bucurie ca se apropie moartea voi juca. 

- Parinte, medicul a spus ca mai intai trebuie sa se 
faca radioterapiile pentru a se mic§ora tumoarea §i 
dupa aceea se va face interventia chirurgicala. 

- Am inteles. Mai intai va bombarda aviatia §i dupa 
aceea se va face ofensiva terestra. A§adar, voi pleca 
sus §i va voi aduce noutati... Unor oameni, chiar 
batrani de ar fi, daca le va spune medicul "vei muri", 
sau "exista numai cincizeci la suta §anse ca sa traie§ti", 
se mahnesc. Vor sa traiasca. Dar ce vor ca§tiga? Ma 
mir! Daca cineva este tanar atunci se justified, dar un 
batran sa incerce sa-§i prelungeasca viata, asta nu o 
mai inteleg. Altceva este sa faca un tratament pentru a 
putea suferi oarecum durerea. Adica nu vrea sa-§i pre 
lungeasca viata, ci dore§te numai ca durerile sa-i fie 
mai suportabile pentru a se putea sluji pana cand va 
muri. Da, aceasta are sens. 

- Parinte, noi ne rugam lui Dumnezeu ca sa va pre 
lungeasca viata. 
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- Dar de ce? Nu spune Psalmistul ca viata noastra 
va fi de §aptezeci de ani 2 ? 

- Insa Psalmistul adauga §i "iar de vorfi in putere 
optzeci de ani ". 

- Da, dar mai spune §i "ce este mai mult decdt 
acestia osteneald si durere". A§adar este mai buna odi- 
hna in cealalta viata. 

- Parinte, se poate ca cineva din smerenie sa se 
simta nepregatit duhovnice§te pentru cealalta viata §i 
sa doreasca sa mai traiasca pentru a se pregati? 

- Acesta este un lucru bun, dar de unde §tie ca 
daca va mai trai nu va face mai rau? 

- Parinte, cand se impaca cineva cu gandul mortii? 

- Ma intrebi cand? Daca va trai Hristos in el, atunci 
moartea este bucurie. Dar sa nu se bucure ca va muri 
deoarece s-a ingreuiat de viata. Atunci cand te bucuri 
de moarte in intelesul eel bun, ea pleaca de la tine §i 
se duce sa caute vreun fricos. Cand vrei sa mori, 
atunci nu mori. Cel care duce un trai mai bun se teme 
de moarte, deoarece este satisfacut de viata lumeasca 
§i nu vrea sa moara. Daca i se spune despre moarte, 
el bate in masa §i spune: "Fereasca Dumnezeu!". in 
timp ce acela care se chinuie§te, sufera, etc, consi- 
der^ moartea ca o slobozire §i spune: "Pacat ca nu a 
venit inca moartea sa ma ia. O fi avand de lucru in alta 
parte". 

Ps. 89, 10. 
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Putini oameni i§i a§teapta moartea cu nerabdare. 
Cei mai multi insa mai au ceva de terminat §i de aceea 
nu vor sa moara. Dar bunul Dumnezeu randuie§te ca 
fiecare sa moara numai atunci cand crede El ca ii este 
de folos. Oricum un om duhovnicesc, fie tanar, fie 
batran, trebuie sa se bucure §i pentru faptul ca 
traie§te, dar §i pentru ca va muri, insa sa nu caute cu 
dinadinsul sa moara, pentru ca aceasta este sinu- 
cidere. 

Pentru unul care a murit lumii §i a inviat duhov- 
nice§te nu exista deloc agonie, frica §i nelini§te, ci 
a§teapta moartea cu bucurie, pentru ca va merge 
langa Hristos §i se va bucura vesmic. Dar se bucura sj 
pentru faptul ca traie§te, caci §i astfel tot langa Hristos 
traie§te §i simte inca de pe pamant o parte din bucu- 
ria Raiului, intrebandu-se daca exista o bucurie mai 
mare in Rai decat cea pe care o simte pe pamant. Ast- 
fel de oameni se nevoiesc cu marime de suflet §i 
lepadare de sine, §i deoarece i§i pun inaintea ochilor 
moartea §i se gandesc zilnic la ea, se pregatesc mai 
duhovnice§te, se nevoiesc cu mai mult curaj §i astfel 
biruiesc de§ertaciunea. 



Muribunzii 

- Parinte, ni s-a cerut sa ne rugam pentru cineva 
care timp de mai multe zile se afla in agonia mortii §i 
nu-i ie§ea sufletul. 
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- Dar de ce nu-i ie§ea sufletul? S-a spovedit? 

- Nu, nu a vrut sa se spovedeasca. Parinte, adica 
chinul pe care il sufera omul atunci cand i§i da sufle- 
tul se datoreaza pacato§eniei lui? 

- Aceasta nu este o regula. Atunci cand sufletul 
omului iese lini§tit nu inseamna ca este intr-o stare 
duhovniceasca buna, dar nici nu inseamna ca au 
pacate multe cei care se chinuiesc la sfar§itul vietii lor. 
Sunt unii care, din multa lor smerenie, cer cu staruinta 
de la Dumnezeu sa aiba un sfar§it urat, pentru ca ast- 
fel sa ramana necunoscuti dupa moartea lor. Sau se 
poate ca cineva sa aiba un sfar§it urat pentru a plati 
putin din datorie. Fiindca 1-au laudat oamenii mai mult 
decat merita, Dumnezeu ingaduie ca acesta sa faca 
ni§te lucruri ciudate in ceasul mortii lui pentru a 
scadea in ochii oamenilor. Alteori Dumnezeu ran- 
duie§te ca unii sa se chinuiasca in vreme ce-§i dau 
sufletul pentru ca cei care sunt langa el sa inteleaga 
cat de greu este in iad atunci cand nu te aranjezi 
duhovnice§te inca de aici. in timp ce daca ai actele in 
regula, adica e§ti pregatit duhovnice§te, treci dintr-o 
viata in alta fara ca vame§ii sa se mai apropie de tine. 

- Parinte, unui muribund sau unuia care are o 
boala grava este bine sa-i spunem adevarul? 

- Depinde ce fel de om este. Uneori ma intreaba 
cate un bolnav de cancer: "Ce spui. Parinte? Voi trai 
sau voi muri?". Daca ii voi spune "vei muri", va muri in 
acea clipa din pricina supararii. Daca nu-i voi spune, 
prinde curaj §i infrunta cu barbatie boala sa. Iar cand 
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se va maturiza i§i va ridica singur crucea sa §i va inain- 
ta. §i astfel va mai putea trai cativa ani sprijinindu-§i 
familia §i pregatindu-se §i el §i cei ai lui pentru moarte. 
Fire§te nu-i spun ca va trai o mie de ani sau ca ceea ce 
are nu este nimic, ci ii spun: "Omene§te este greu sa 
fii ajutat, insa pentru Dumnezeu nu este nimic greu. Tu 
cauta numai sa te pregate§ti". 

- Parinte, rudele sale §ovaie sa- 1 imparta§easca, ca 
sa nu intre la ganduri. 

- Adica sa piece neimparta§it ca sa nu-§i dea 
seama ca va muri §i astfel sa se mahneasca? Nu, ci tre- 
buie sa-i spuna: "Sfanta imparta§anie este medica- 
ment. O sa te ajute. Este bine sa te imparta§e§ti". Daca 
se imparta§e§te, se folose§te §i in acela§i timp se sj 
pregate§te pentru cealalta viata. 

- Parinte, celor muribunzi trebuie sa li se faca Sfan- 
tul Maslu? 

- Celor care nu-§i pot da sufletul, li se cite§te "Sluj- 
ba la ie§irea cu greu a sufletului". Sfantul Maslu se face 
pentru toti bolnavii, nu numai pentru cei care se afla 
la sfar§itul vietii lor. 

- Parinte, cele pe care le spune cineva atunci cand 
nu-§i poate da sufletul au vreo legatura cu starea lui? 

- Sa nu tragem u§or concluzii. Se poate ca cineva 
in clipa cand i§i da sufletul sa sufere, sa se chinuiasca, 
iar fata lui sa arate o expresie de durere, §i de aceea 
unii cred ca acela nu este intr-o stare duhovniceasca 
buna. Difera insa expresia de durere de cealalta care 
este salbateca §i infrico§ata. Acela sufera, are durerea 



280 



sa, sarmanul, iar ceilalti pot spune ca se lupta cu 
diavolii care au venit sa-i ia sufletul. 

- Parinte, un suflet care pleaca din aceasta viata 
pregatit duhovnice^te va mai trece pe la vami? 

- Atunci cand un suflet este pregatit duhovnice§te 
§i urea la cer, diavolii nu-i pot face nici un rau. Iar daca 
nu este pregatit, atunci este chinuit de ei. Uneori Dum- 
nezeu ingaduie ca sufletul omului care are datorii sa 
vada vamile in clipa ie§irii lui pentru a ne ajuta pe noi 
care vom mai trai, astfel incat sa ne nevoim ca sa ne 
achitam aici datoriile noastre. Va aduceti aminte de 
intamplarea cu Teodora 3 ? Adica Dumnezeu randuie§te 
ca unii sa vada anumite lucruri pentru a se folosi 

A A. 

ceilalti §i a se pocai. In viata Sfantului Eufrosin citim 
ca egumenul, dupa vedenia pe care a avut-o, s-a 
de§teptat cu merele in mana pentru a le vedea §i 
ceilalti §i astfel sa se foloseasca duhovnice§te. 

Uneori Dumnezeu iconomise§te ca sufletul sa aiba 
un dialog in clipa ie§irii lui, pentru ca sa se pocaiasca 
insu§i omul care se afla la sfar§itul vietii lui sau cei 
care il asculta. Vezi ca Dumnezeu are multe moduri de 
a-1 mantui pe om. Uneori ajuta prin ingeri, alteori prin 
incercari sau prin diferite semne. Am cunoscut o 
femeie care se purta cu brutalitate cu barbatul sj 
soacra ei, ajungand pana acolo incat ii batea pe aman- 
doi. Aceea umbla pe la vecine §i statea de vorba, iar 

3 Vezi Viata Sfantului Vasile eel nou din 26 martie. 

4 Vezi Viata Sfantului Eufrosin din 1 1 septembrie. 
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pe soacra ei, care era batrana, o trimitea in fiecare zi 
la ogor. Mergea sarmana batrana in fiecare zi la ogor, 
doua ceasuri de mers pe jos, tarandu-§i picioarele §i 
lucra de dimineata pana seara fara sa se planga. §i a 
facut aceasta pana intr-o zi cand, de indata ce s-a 
intors acasa, rupta de oboseala, a cazut jos §i i-a spus 
nurorii ei: "Arhanghelul Mihail imi ia sufletul. Iar tu, 
fiica, §terge sangele". "Care sange, mama?" o intreba 
nora cu nelini§te, pentru ca nu vedea sa aiba sange pe 
trupul ei. "lata, fiica, sangele care curge. §terge-l, 
§terge-l !". Cand nora cauta sa vada mai bine, batrana 
i§i dadu sufletul. Dupa aceasta intamplare nora §i-a 
venit in simtiri §i §i-a schimbat viata; din fiara a devenit 
miel. A fost iconomia lui Dumnezeu ca s-o vada pe 
soacra sa dandu-§i sufletul cu aceste cuvinte §i ca 
Arhanghelul Mihail ia sufletul, chipurile, cu sabia, pen- 
tru ca sa se infrico§eze §i sa se pocaiasca. Adica Dum- 
nezeu i-a vorbit pe limba pe care o intelegea ea, ca 
sa-§i revina deoarece se vede ca avea intentie buna. 

- Parinte, atunci cand muribundul i§i striga rudele 
lui moarte, ce inseamna? 

- De multe ori se intampla §i aceasta, pentru a 
primi o lectie buna ceilalti care sunt langa muribund. 
Am cunoscut o femeie bogata, care avea o viata 
sfanta. Nu se casatorise, ci ramasese cu sora ei careia 
ii daduse toata averea. Cumnatul ei, care a murit dupa 
ea, a inceput sa o strige atunci cand i§i dadea sufletul: 
"Despina, vino sa ne iertam! Sa ma ierti, caci mult 
te-am chinuit! Iarta-ma!". "Dar unde este Despina?" 1-am 
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intrebat. "Iat-o, nu o vedeti? lata, acolo este!" le-a 
raspuns §i apoi §i-a dat sufletul. 

- Parinte, oamenii se pot ierta §i in felul acesta, 
chiar §i in ultima clipa a vietii lor, cu cineva care deja 
a murit? 

- Dumnezeu ingaduie ca oamenii sa se ierte chiar 
§i in felul acesta, deoarece omul in clipa mortii se 
pocaie§te §i simte nevoia sa ceara iertare. 



Sinuciderea 

- Parinte, unii oameni atunci cand intampina o 
mare greutate in viata lor imediat se gandesc sa se si- 
nucida. 

- Intra egoismul la mijloc. Cei mai multi care se si- 
nucid il asculta pe diavolul care le spune ca daca-§i vor 
pune capat vietii vor scapa de chinul launtric prin care 
tree, §i din egoism se sinucid. Daca, de pilda, cineva 
fura ceva §i se dovede§te ca a furat, spune: "S-a termi- 
nat, am ajuns de batjocura lumii", §i in loc sa se 
pocaiasca, sa se smereasca §i sa se spovedeasca pen- 
tru a se u§ura, se sinucide. Altul se sinucide pentru ca 
fiul sau este paralizat. "Cum sa am eu un copil para- 
lizat?", spune el §i se deznadajduie§te. Daca este ras- 
punzator pentru faptul ca este paralizat §i recunoa§te 
aceasta, atunci sa se pocaiasca. Cum i§i pune capat 
vietii §i-§i lasa copilul pe drumuri? Nu va fi mai 
raspunzator dupa aceea? 



283 



- Parinte, adeseori auzim despre cineva care s- 
a sinucis ca ar fi avut probleme psihologice. 

- Bolnavii psihici, atunci cand se sinucid, au cir 
cumstante atenuante, pentru ca mintea lor este stri 
cata. Chiar si nori de ar vedea, simt o senzatie de 
apasare, de sufocare. Iar daca mai au si vreo suparare, 
atunci au o indoita "innourare". Insa pentru cei care se 
sinucid fara sa fie bolnavi mintal - precum si pentru 
eretici - Biserica nu se roaga, ci ii lasa la judecata si 
mila lui Dumnezeu. Preotul nu pomeneste numele lor 
la Proscomidie, nici nu le scoate miride, deoarece prin 
sinucidere se leapada, dispretuiesc viata care este un 
dar al lui Dumnezeu. Este ca si cum le-ai arunca pe 
toate in obrazul lui Dumnezeu. 

Noi insa trebuie sa facem multa rugaciune pentru 
cei care se sinucid, pentru ca Bunul Dumnezeu sa faca 
ceva si pentru ei, deoarece nu stim ce s-a intamplat de 
s-au sinucis, nici in ce stare s-au aflat in ultima clipa. 
Se poate ca in clipa in care si-au dat sufletul sa se fi 
pocait, sa fi cerut iertare de la Dumnezeu si astfel sa fi 
fost primita pocainta lor, iar sufletul lor sa fi fost luat 
de ingerul Domnului. 

Am auzit ca o fata dintr-un sat s-a dus odata cu 
capra la pascut. A legat-o in livada, iar ea s-a dus mai 
departe si se juca. Luandu-se cu joaca a uitat de capra, 
care s-a dezlegat si a plecat. A cautat-o peste tot, dar 
nu a gasit-o si s-a intors acasa fara capra. Atunci tatal 
ei s-a maniat foarte tare, a batut-o si a alungat-o de 
acasa, spunandu-i: "Sa te duci sa cauti capra. Iar daca 
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nu o gasesti, sa mergi sa te spanzuri". Sarmana copila a 
pornit sa caute capra. Se innoptase si ea inca nu se 
intorsese acasa. Parintii ei vazand ca s-a innoptat au 
pornit nelinistiti sa-si caute copilul. Au cautat mult si in 
cele din urma au gasit-o pe copila spanzurata de un 
copac. Isi legase gatul cu funia caprei si asa se 
spanzurase, nenorocita avea marime de suflet si a luat 
dupa litera cele pe care i le-a spus tatal ei. Apoi au 
ingropat-o in afara cimitirului. 

Fireste, Biserica a facut bine ca a ingropat-o in 
afara cimitirului pentru a-i frana pe cei care se sinucid 
pentru lucruri de nimic, dar si Hristos va face bine 
daca o va baga in Rai. 
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CAPITOLUL 2 



"Ca sa nu va intristati, ca ceilalti, 
care nu au nadejde" 

Moartea copiilor 

Parinte, o mama al carei copil a murit acum 
noua ani va roaga sa faceti o rugaciune ca sa-1 
vada eel putin in somn, pentru a se mangaia. 

- Cati ani avea copilul? Era mic? Aceasta are impor- 
tanta. Daca copilul a fost mic, i-ar fi aparut in vis daca 
mama ar fi fost pregatita duhovnice§te, astfel incat sa 
nu se tulbure la vederea lui. A§adar mama este pricina 
ca nu i se arata copilul. 

- Parinte, in loc sa i se arate copilul mamei care 
cere acest lucru, se poate sa se arate altcuiva? 

- Cum nu se poate? Dumnezeu randuie§te aceasta 
numai daca vede ca va exista folos duhovnicesc. 
Atunci cand aud despre moartea vreunui tanar, ma 
mahnesc, dar omene§te. Pentru ca daca vom cerceta 

1 Tes. 4, 13. 
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lucrurile mai in profunzime, vom vedea ca, cu cat 
create cineva, cu atat mai multa nevointa trebuie sa 
faca, caci adauga §i mai multe pacate. Mai ales atunci 
cand este mirean, cu cat tree anii, in loc sa-sj 
imbunatateasca starea duhovniceasca, o inrautate§te 
cu griji, cu nedreptatiti, etc. De aceea omul este mai 
ca§tigat atunci cand il ia de tanar. 

- Parinte, de ce ingaduie Dumnezeu ca sa moara 
atatia oameni tineri? 

- Nimeni nu a facut invoiala cu Dumnezeu cand va 
muri. Insa El il ia pe fiecare om in clipa cea mai potri- 
vita a vietii lui, cu o moarte prin care sa-i aduca iertare 
de pacate §i mantuirea sufletului sau. Daca vede ca 
cineva va deveni mai bun, il lasa sa traiasca. Iar daca 
vede ca va deveni mai rau, atunci il ia ca sa-1 mantu- 
iasca. Pe unii care due o viata pacatoasa dar au dis 
pozitia de a face binele, ii ia langa El mai inainte de a 
apuca sa- 1 faca, deoarece Dumnezeu §tie ca ar fi facut 
binele de indata ce li s-ar fi dat ocazia. Este ca §i cum 
le-ar spune: Nu va osteniti! Ajunge buna voastra 
intentie". Pe un altul, deoarece este foarte bun, il alege 
§i il ia langa El pentru ca Raiul are nevoie de boboci de 

floare. 

Fire§te, pentru parinti §i rude este putin cam greu 
sa inteleaga aceasta. Vezi, moare un copil §i Hristos il 
ia ca pe un ingera§, insa parintii plang §i se tanguiesc, 
in timp ce ar fi trebuit sa se bucure. Pentru ca de unde 
§tiu ei ce ar fi devenit el atunci cand ar fi crescut? Oare 
s-ar fi putut mantui? in 1924, cand am plecat din Asia 
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Mica cu corabia pentru a veni in Grecia, eu eram prune. 
Corabia era plina de refugiati §i, a§a cum eram infa§at de 
mama mea, un marinar a calcat pe mine. Mama crezand 
ca am murit a inceput sa planga. O consateanca insa a 
desfacut fe§ele §i a vazut ca nu patisem nimic. Daca as. fi 
murit atunci, sigur a§ fi mers in Rai. Acum, insa, cand am 
atatia ani §i am facut atata asceza, nu sunt sigur ca voi 
merge in Rai. 

Dar §i pe parinti ii ajuta moartea copiilor lor. Trebuie sa 
§tie ca din clipa aceea au un mijlocitor in Rai. Iar atunci 
cand vor muri, vor veni copiii lor cu ripide in maini la poarta 
Raiului pentru a intampina sufletul lor. Iar aceasta nu este 
un lucru mic. Copiilor care au fost chinuiti aici de boli sau 
de vreo infirmitate, Hristos le va spune: "Veniti in Rai §i 
alegeti-va locul eel mai bun". Atunci aceia ii vor spune: 
"Este frumos aici, Hristoase al nostru, dar o vrem §i pe 
mamica noastra langa noi". Iar Hristos ii va asculta §i o va 
mantui intr-un chip oarecare §i pe mama. 

Desigur, mamele nu trebuie sa ajunga in cealalta 
extrema. Unele mame cred despre copilul lor care a murit 
ca a devenit slant §i astfel cad in in§elare. O mama a vrut 
sa-mi dea drept binecuvantare un lucru de la fiul ei care 
murise, deoarece credea ca a ajuns slant. "Este 
binecuvantare sa dau din lucrurile copilului?". Nu, i-am 
spus. Este mai bine sa nu dai". Alta, in seara Joii Mari, a 
lipit de Crucea Mantuitorului fotografia fiului ei pe care 
il omorasera germanii §i spunea: "§i copilul meu a patimit 
ca Hristos". Femeile 
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care stateau §i privegheau langa Crucea Celui Rastignit au 
lasat-o, ca sa nu o raneasca. De vreme ce era ranita 
suflete§te ce puteau sa-i spuna? 



Mdngdierea celor indoliati 

- Parinte, de cata putere sufleteasca au trebuinta 
oamenii pentru a infrunta moartea naprasnica? 

- Daca au inteles sensul eel mai adanc al vietii, afla 
putere sa infrunte moartea, pentru ca o infrunta 
duhovnice§te. Cati copii nu se distrug cu motoretele! 
Cati tineri nu mor cu motocicletele! Ridica motocicleta 
pe roata din spate §i astfel u§or se rastoarna §i i§i 
sparg capetele. Considera mare isprava a ridica cat 
mai mult motocicleta. Vezi ce le da diavolul in gand sa 
faca, pentru a se lovi la cap? Daca ar merge cum tre- 
buie, chiar de ar avea vreun accident, se poate sa se 
loveasca in alta parte §i sa nu se nenoroceasca. Dar 
fiindca ingaduie Dumnezeu rautatea diavolului sau 
neatentia tanarului, inseamna ca va ie§i ceva bun. 

- Atunci, Parinte, de ce Biserica noastra se roaga 
"pentru ca sa se pazeasca" de moarte naprasnica 6 ? 

- Aceasta este altceva. Biserica cere de la Dum- 
nezeu ca sa nu ne gaseasca moartea nepregatiti. 

6 in Liturghierele grece§ti la ectenia: "inca ne rugam pentru ca sa se 
pazeasca..." dupa "...razboiul eel dintre noi" sunt adaugate si aceste 
cuvinte. 
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- Parinte, o mama este nemangaiata deoarece 
copilul ei a fost omorat de o ma§ina in timp ce mergea 
la servici. 

- Intreab-o: "Oare din rautate a lovit acel §ofer pe 
copilul tau? Tu 1-ai trimis la servici ca sa-1 omori? Nu. 
A§adar sa. spui: "Slava Tie, Dumnezeule?", pentru ca fml 
tau ar fi putut deveni un vagabond, insa Dumnezeu 1-a 
luat la vremea potrivita. Acum este asigurat in cer. De 
ce plangi? §tii ca prin plansul tau il chinuie§ti pe copil? 
Vrei ca fiul tau sa se chinuiasca sau sa se bucure? 
ingrije§te-te sa-i ajuti pe ceilalti copii ai tai, care sunt 
departe de Dumnezeu. Pentru ei sa plangi". lata ca §i 
ieri a venit o mama §i mi-a spus plangand: "Dumnezeu 
mi-a luat pe scumpul §i singurul meu copil" §i il 
invinuia pe Dumnezeu. "Daca te gande§ti bine, i-am 
spus, Dumnezeu te-a cinstit. Caci a§a botezat cum era, 
1-a luat langa El ingera§. Acesta este acum ingera§, iar 
tu te certi cu Dumnezeu? Vei vedea mai tarziu ca el va 
mijloci pentru tine la Dumnezeu". Dupa aceea, cand 
mi-a vorbit despre viata ei, mi-a spus ca ar fi putut 
avea multi copii, dar atunci cand a fost tanara nu a 
vrut sa aiba niciunul. 

Cate mame nu se roaga. §i cer ca sa fie langa Dum- 
nezeu copiii lor! "Nu §tiu ce vei face. Dumnezeul meu, spun 
ele, dar vreau numai sa se mantuiasca copilul meu; sa fie 
langa Tine". Daca Dumnezeu vede ca acesta apuca pe un 
drum gre§it, ca se indreapta spre pierzare §i ca nu 
exista un alt mod de a se mantui, il ia in felul acesta. 
ingaduie, de pilda, ca unul beat sa- 1 
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loveasca cu masTna §i sa-1 omoare §i astfel il ia langa El. 
Iar in cazul ca ar fi devenit mai bun. Dumnezeu ar fi 
impiedicat accidentul. Dupa aceea se treze§te §i eel care 1- 
a lovit pe copil, i§i vine in simtiri §i este chinuit toata viata 
de mustrarea con§tiintei sale. "Am facut o crima", spune 
el sT il roaga mereu pe Dumnezeu sa-1 ierte. §i astfel se 
mantuie§te §i acela. Dar §i mama, prin durerea ei, se 
gande§te la moarte §i se pregate§te pentru cealalta viata, 
mantuindu-se astfel §i ea. Vedeti cum randuie§te 
Dumnezeu ca prin rugaciunea mamei sa se mantuiasca 
suflete? Dar daca mamele nu inteleg aceasta, atunci se 
cearta cu Dumnezeu. Cate nu trage §i Dumnezeu cu noi! 

Atunci cand cineva inceteaza de a mai infrunta 
lucrurile lume§te, afla odihna. Pentru ca, altfel cum ar fi cu 
putinta ca omul sa se mangaie cu adevarat daca nu crede 
in Dumnezeu sT in viata cea adevarata §i ve§nica de 
dupa moarte? Atunci cand eram la Manastirea Stomio, 
in Konita traia o vaduva care mergea mereu la cimitir sj 
striga acolo ore intregi. Pe toti ii rascolea cu strigatele ei. 
Se lasase prada durerii §i i§i lovea capul de piatra 
mormantului. i§i varsa acolo toata durerea ei. Mergeau unii 
§i o luau de acolo, dar ea se intorcea iara§i. Iar aceasta s- 
a petrecut ani de zile. Barbatul ei fusese omorat de 
germani, iar fiica ei, dupa cativa ani de la moartea tatalui 
ei, cand abia implinise nouasprezece ani, a murit de inima 
§i astfel ramasese singura sarmana. Daca va privi cineva 
lucrul acesta numai la suprafata, va spune: "De ce 
ingaduie 
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Dumnezeu a§a ceva?". Dar §i acea femeie tot la 
suprafata infrunta durerea ei §i nu se putea mangaia. 
Odata, atunci cand am mers sa vad ce se intampla, mi-a 
spus: "De ce a facut Dumnezeu aceasta? Barbatul meu a 
murit in razboi. Am avut o fata, dar mi-a luat-o §i pe 
aceasta...". Spunea vrute §i nevrute §i se certa cu 
Dumnezeu. Dupa ce am lasat-o sa se u§ureze putin, i-am 
spus: "Sa-ti spun §i eu ceva. L-am cunoscut pe barbatul 
tau. Era un om foarte bun. A murit in razboi indeplinindu- 
§i datoria sfanta pentru Patrie §i de aceea Dumnezeu nu-1 va 
lasa. Apoi ti-a lasat pentru cativa ani pe fiica ta langa tine, §i 
astfel ai avut putina mangaiere. §i fiindca se putea ca ea sa 
apuce pe un drum gre§it, Dumnezeu a luat-o in acea stare 
buna in care se afla pentru a o mantui". De§i barbatul ei a 
fost un om foarte lini§tit, ea insa era putin lumeasca. 
Fire§te, nu i-am spus: "Tu ai fost o femeie lumeasca...", ci 
am intrebat-o: "Acum ce te gande§ti sa faci? Iube§ti 
lumea?". "Nu vreau sa vad nimic §i pe nimeni", mi-a 
raspuns. "Vezi, i-am spus, acum lumea a murit §i pentru 
tine. Durerea te ajuta §i nu te intereseaza nici un lucru 
lumesc. §i astfel in curand veti fi toti impreuna in Rai. Cui a 
mai facut Dumnezeu o astfel de cinste? Ai inteles aceasta?". 
Dupa aceasta discutie a incetat sa mai mearga la cimitir. 
De indata ce a fost ajutata sa inteleaga sensul eel mai 
adanc al vietii, s-a lini§tit. 

- Parinte, am auzit ca atunci cand cineva este ucis i§i 
ispa§e§te pacatele pentru ca i le ia uciga§ul. 



- Are circumstante atenuante intr-un fel §i ii poate 
spune lui Dumnezeu: "Eu m-as. fi pocait, insa acesta m-a 
ucis". §i astfel greutatea va cadea asupra uciga§ului. Unii 
care nu au minte spun: "Daca ar exista Dumnezeu, nu ar 
lasa sa se faca mereu crime ci i-ar pedepsi pe criminali". 
Dar ei nu inteleg ca Dumnezeu ii lasa pe criminali sa 
traiasca pentru a fi fara raspuns in Ziua Judecatii, caci nu 
s-au pocait cu toate ca El le-a dat destui ani pentru a se 
pocai, in timp ce pe cei care au fost uci§i ii va aranja 
cumva. 



Moartea este o despartire pentru cativa ani 

Trebuie sa intelegem ca in realitate omul nu moare, 
ci moartea este numai o trecere dintr-o viata in alta. Este o 
despartire pentru o mica perioada de timp. Precum atunci 
cand cineva, sa spunem, pleaca in strainatate pentru un 
an, cei ai lui se mahnesc deoarece se vor desparti de el 
vreme de un an, sau daca va lipsi zece ani sunt cuprinsj 
de mahnirea despartirii de zece ani, tot astfel trebuie sa 
vada §i despartirea de persoanele lor iubite prin moarte. 
Daca moare cineva iar cei apropiati ai lui sunt in varsta, 
sa spuna: "Ne vom intalni dupa cincisprezece ani". Iar de 
sunt tineri sa spuna: "Ne vom intalni dupa cincizeci de ani". 
Fire§te, il doare pe fiecare moartea unei rude, dar este 
trebuinta de infruntare duhovniceasca. Ce spune Sfantul 
apostol Pavel? "Ca sa nu va intristati, ca ceilalti 
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care nu au nadejde" . De cate ori sa-1 fi vazut aici pe 
pamant? O data pe lima? Sa se gandeasca ca acolo il 
va vedea mereu, numai atunci se justified sa ne neli- 
ni§tim, cand eel care pleaca nu a avut o viata buna. 
Daca, de pilda, a fost nemilostiv, atunci daca intr- 
adevar il iubim §i vrem sa- 1 intalnim in cealalta viata, 
trebuie sa facem multa rugaciune pentru el. 




ITes. 4, 13. 
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CAPITOLUL 3 



Viata de dupa moarte 



Mortii vinovati 




'arinte, atunci cand omul moare, con§tienti- 
zeaza imediat in ce stare se afla? - Da, i§i 
revine §i spune: "Ce am facut? Dar ce folos!". 
Precum un om beat, care, de pilda, i§i omoara mama, 
rade, canta, deoarece nu-§i da seama ce a facut, iar 
atunci cand se treze§te plange, se tanguie§te §i spune: 
"Ce am facut?", tot astfel §i cei care in aceasta viata 
fac neoranduieli sunt ca ni§te beti. Nu-§i dau seama ce 
fac, §i nu-§i simt vinovatia lor. Insa abia atunci cand 
mor le pleaca aceasta betie §i i§i revin. Li se deschid 
ochii sufletului lor §i i§i con§tientizeaza vinovatia lor, 
pentru ca sufletul, atunci cand iese din trup, se mi§ca, 
vede §i percepe totul cu o repeziciune foarte mare. 

Unii intreaba cand va fi a Doua Venire. Insa pentru 
omul care moare se face intr-un fel a Doua Venire, 
deoarece este judecat potrivit cu starea in care 1-a aflat 
moartea. 
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- Parinte, cum sunt acum cei din iad? 

- Sunt vinovati §i intemnitati, chinuindu-se potrivit 
cu pacatele pe care le-au facut, §i a§teptand sa se faca 
Judecata de Apoi. Exista acolo condamnati cu pedep- 
se mari, exista insa §i vinovati cu pedepse mai u§oare. 

- Dar Sfmtii §i talharul? 

- Sfmtii §i talharul sunt in Rai, dar nu au primit inca 
slava desavar§ita, a§a cum nici vinovatii din iad nu au 
primit osanda deplina. De§i Dumnezeu a spus de 
atatea veacuri: "Pocaiti-va, ca s-a apropiat Imparatia 
Cerurilor 10 , cu toate acestea adauga timp, amanand 
sfar§itul, deoarece a§teapta sa ne indreptam. Dar noi 
ramanand in ticalo§iile noastre, ii nedreptatim pe 
Sfinti, pentru ca nu pot primi slava desavar§ita pe care 
o vor lua dupa Judecata de Apoi. 



Rugaciunea §i parastasele pentru cei adormiti? - 

Parinte, mortii vinovati se pot ruga? 

8 g Mt. 3,2si4, 17; 10,7;Mc. 1, 15; Le. 10, 9 §i 11. 

9 Sfantul Mectarie al Eghinei in lucrarea sa "Studiu despre 
nemurirea sufletului si despre sfintele parastase", editia Vasile 
Rigopoulos, 1973, Tesalonic, p. 202, scrie ca o concluzie a celor 
pe care le-a dezvoltat din marturiile Sfintilor Parinti: "Din toate 
acestea se arata ca sufletului dupa moarte ii este cu neputinta sa 
mai faca vreo lucrare mantuitoare sau sa se slobozeasca din 
legaturile nedezlegate ale iadului, si ca numai sfintele liturghii, 
rugaciunile rudelor si ale dreptilor facute pentru ei, precum si 
milosteniile se fac pricina de mantuire si de slobozire din 
legaturile iadului". 
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- I§i vin intru simtiri §i cer ajutor, dar nu se pot 
ajuta pe ei m§i§i. Toti cei care se afla in iad numai un 
singur lucru §i-ar dori de la Hristos: sa traiasca cinci 
minute pentru a se pocai. Noi, cei care traim, avem 
posibilitati de pocainta, in timp ce sarmanii raposati, 
nu-§i mai pot imbunatati ei singuri starea lor, ci 
a§teapta ajutor de la noi. De aceea suntem datori sa-i 
ajutam cu rugaciunea noastra. 

Imi spune gandul ca numai zece la suta din mortii 
vinovati se afla in stare demonica §i acolo unde sunt il 
hulesc pe Dumnezeu precum fac diavolii. Nu cer aju- 
tor, dar nici nu vor sa primeasca ajutor. Ce poate sa 
mai faca Dumnezeu cu unii ca ace§tia? Se aseamana 
unui copil care se departeaza de tatal sau, ii risipe§te 
toata averea, iar pe deasupra il mai §i injura. Ei, 
atunci ce sa-i mai faca tatal sau? Insa ceilalti vinovati 
care au putina marime de suflet i§i simt vinovatia lor, 
se caiesc §i sufera pentru pacatele lor. Cer ca sa fie 
ajutati §i intr-adevar sunt ajutati de rugaciunile credin- 
cio§ilor. Adica Dumnezeu le da posibilitatea sa fie 
ajutati mai inainte de a se face a Doua Venire. §i pre- 
cum in aceasta viata, daca cineva este prieten cu 
imparatul poate mijloci §i ajuta un vinovat, tot astfel §i 
eel care este prieten cu Dumnezeu poate mijloci la El 
prin rugaciunea sa §i astfel sa mute pe mortii vinovati 
dintr-o "temnita" in alta mai buna, dintr-o "celula" in alta 
mai buna. Sau ii poate muta chiar intr-o "camera", sau 
intr-un "apartament". 
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A§a cum ii u§uram pe cei intemnitati cu sucuri 
racoritoare, etc, pe care le ducem atunci cand ii 
cercetam, tot astfel §i pe morti ii u§uram prin rugaciu- 
nile §i milosteniile pe care le facem pentru sufletele 
lor. Rugaciunile credincio§ilor pentru cei adormiti §i 
parastasele sunt ultima posibilitate pe care le-o da 
Dumnezeu celor raposati pentru a fi ajutati inainte de 
a se face Judecata de Apoi. Dupa ea nu vor mai putea 
fi ajutati cu nimic. 

Dumnezeu vrea sa-i ajute pe cei adormiti, deoarece 
sufera pentru pierzania lor, dar nu o face pentru ca are 
noblete. Nu vrea sa-i dea diavolului dreptul sa-I spuna: 
"Cum il mantuie§ti pe acesta de vreme ce nu s-a oste- 
nit?" Insa atunci cand noi ne rugam pentru cei ador- 
miti, ii dam dreptul lui Dumnezeu sa intervina. El se 
induio§eaza mai mult atunci cand facem rugaciune 
pentru cei raposati decat pentru cei vii. 

De aceea §i Biserica noastra are randuiala paras - 
taselor. Parastasele sunt eel mai bun avocat pentru 
sufletele celor adormiti. Au puterea sa scoata un suflet 
chiar §i din iad. §i voi sa faceti la fiecare Sfanta 
Liturghie coliva pentru cei adormiti. Graul are semnifi- 
catia lui, caci spune Scriptura: "Se seamana intru 
stricaciune, inviaza intru nestricaciune" . In lume sunt 
unii care se ingreuiaza sa fiarba putin grau §i due la 
biserica stafide, covrigi, colaci, ca sa faca preotii paras- 
tas. Dar in Sfantul Munte vezi ni§te batranei, sarmanii, 



I Cor. 15,42. 
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care la fiecare Sfanta Liturghie fac coliva pentru morti 
§i pentru Sfantul pe care il praznuiesc pentru a primi 
binecuvantarea lui. 

- Parinte, cei care au murit de curand au mai multa 
nevoie de rugaciune? 

- Atunci cand intra cineva in temnita, nu-i vine mai 
greu la inceput? Sa facem rugaciune pentru raposatii 
care nu au placut lui Dumnezeu, pentru ca sa faca 
ceva §i pentru ei. §i mai ales cand §tim ca cineva a fost 
nemilostiv - vreau sa spun ca parea a fi nemilostiv, 
pentru ca se poate sa credem ca a fost a§a, dar in rea- 
litate sa nu fi fost - §i a avut o viata pacatoasa, atunci 
sa facem mai multa rugaciune. Sfinte Liturghii, 
Patruzeci de Sfinte Liturghii pentru sufletul aceluia §i 
sa dam milostenie 11 saracilor pentru mantuirea sufle- 
tului sau, pentru ca, rugandu-se saracii "Dumnezeu 
sa-1 ierte". Acela sa fie induplecat §i sa-i miluiasca. §i 
astfel ceea ce nu a facut acela facem noi pentru el. In 
timp ce un om care a avut bunatate, adica a avut 
intentie de a face bine, chiar daca viata lui nu a fost 
cre§tineasca, numai cu putina rugaciune este ajutat 
foarte mult. 

Cunosc multe cazuri care marturisesc cat de mult 
sunt ajutati cei adormiti de rugaciunea oamenilor 
duhovnice§ti. Odata a venit cineva la Coliba §i mi-a 
spus plangand: "Parinte, nu am facut rugaciune pentru 



11 Vezi Sfantul loan Damaschin, "Despre cei adormiti in 
credinta", P.Q. 95, 248. 
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un oarecare cunoscut de al meu care a murit §i de 
aceea mi-a aparut in somn spunandu-mi: «De douazeci 
de zile nu am mai primit nici un ajutor de la tine. M-ai 
uitat §i acum sufar». §i intr-adevar, imi spuse acela, de 
douazeci de zile m-am luat cu diferite treburi §i nici 
pentru mine nu m-am rugat". 

- Parinte, atunci cand moare cineva §i rudele lui ne 
cer sa ne rugam pentru el, este bine sa facem in 
fiecare zi cate un §irag de metanii (o suta de 
rugaciuni) 12 pana la implinirea celor patruzeci de zile. 

- Daca faci rugaciune pentru el, pune §i pe alti 
adormiti. De ce sa mearga un tren la destinatie numai 
cu un singur pasager de vreme ce mai incap §i altii? 
Cati raposati, sarmanii, nu au nevoie de ajutor, dar nu 
au pe nimeni care sa se roage pentru ei! Unii fac paras- 
tase foarte dese, dar numai pentru vreun apropiat 
de-al lor. Dar in felul acesta nu este ajutat nici acela, 
pentru ca rugaciunea lor nu este atat de bine placuta 
lui Dumnezeu. Daca tot fac atatea parastase pentru 
acel suflet, sa faca in acela§i timp §i pentru straini. 

- Parinte, ma preocupa uneori mantuirea tatalui 
meu, pentru ca nu a avut nici o legatura cu Biserica. 

- Nu poti §ti judecata lui Dumnezeu §i nici daca 
acela nu s-a pocait in ultima clipa. Dar cand te pre- 
ocupa aceasta? In fiecare sambata? 

- Nu am urmarit acest lucru. Dar de ce sa ma pre 
ocupe in fiecare sambata? 

Adica: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluie§te pe adormitul robul tau". 
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- Pentru ca pe aceasta zi o pretind cei morti. 

- Parinte, mortii care nu au oameni sa se roage 
pentru ei sunt ajutati de rugaciunile celor care se roaga 
pentru toti mortii in general? 

- Desigur ca sunt ajutati. Eu, atunci cand ma rog 
pentru toti cei adormiti, ii vad in somn pe parintii mei, 
pentru ca §i ei se mangaie de rugaciunea pe care o fac. 
De fiecare data cand se face Sfanta Liturghie la Coliba 
mea, fac §i un parastas de ob§te pentru toti adormitii, 
§i ma rog pentru imparati, arhierei, etc, iar la urma 
spun "§i pentru cei ale caror nume nu s-au pomenit". 
Daca vreodata nu fac rugaciuni pentru cei adormiti, 
imi apar inainte morti cunoscuti. Pe o ruda de a mea 
care a murit in razboi am vazut-o standu-mi inainte 
dupa Sfanta Liturghie, in vremea parastasului, pentru 
ca numele ei nu-1 pomenisem la parastas alaturi de 
numele celorlalti adormiti, deoarece fusese pomenita 
la Proscomidie impreuna cu eroii care au cazut in 
lupta. §i voi sa nu dati sa se pomeneasca la Sfanta 
Proscomidie numai numele bolnavilor, ci §i numele 
mortilor, pentru ca mai multa nevoie de ajutor au 
ace§tia. 

Cei mai bun parastas pentru cei morti 



Parastasul eel mai bun dintre toate pe care il putem 
face pentru cei morti este viata noastra petrecuta cu 
luare aminte, nevointa pe care o facem pentru a ne 
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taia neputintele §i a ne curata sufletul. Pentru ca 
dezlipirea noastra de lucrurile materiale §i de patimile 
suflete§ti, pe langa. faptul ca ne pricinuie§te noua 
u§urare, are ca rezultat §i u§urarea sufletelor celor 
adormiti din tot neamul nostru. Cei adormiti se bucura 
atunci cand un urmas. de-al lor se afla langa Dum- 
nezeu. Daca noi nu suntem intr-o stare duhovniceasca 
buna, atunci sufera parintii no§tri adormiti, mo§ii sj 
stramo§ii §i tot neamul nostru. "Uita-te ce nepot am 
facut!" spun ei §i se mahnesc. Daca insa. suntem intr-o 
stare duhovniceasca buna, se bucura pentru ca §i ei 
au contribuit la na§terea noastra, iar Dumnezeu intr-un 
anumit fel este obligat sa-i ajute. Adica ceea ce va da 
bucurie celor adormiti este straduinta noastra de a 
bineplacea lui Dumnezeu, astfel meat sa-i intalnim in 
Rai §i astfel sa. traim cu totii impreuna in viata cea 
ve§nica. 

Prin urmare merita osteneala sa lovim in omul nos- 
tru eel vechi ca sa se faca nou, astfel incat sa nu se 
vatame nici pe sine, nici pe ceilalti oameni, ci sa se 
ajute atat pe sine insu§i, cat §i pe ceilalti, fie ei vii sau 
morti. 



Indrazneala dreptilor la Dumnezeu 

- Parinte, in Epistola Sfmtiei Voastre catre fratii 
incepatori scrieti: "Cu toate ca adevaratii monahi i§i 
dau seama ca bucuria de care se desfata in aceasta 
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viata este doar o parte din bucuria Raiului §i ca in Rai 
va fi mult mai multa, totu§i, din multa lor dragoste fata 
de aproapele, vor sa traiasca pe pamant pentru a-i 
ajuta pe oameni cu rugaciunea, ca astfel Dumnezeu sa 

1 ^ 

intervina §i lumea sa fie ajutata" . 

- Scrie: "Vor sa traiasca pe pamant ca sa pati- 
measca impreuna cu oamenii §i sa-i ajute cu 
rugaciunea". 

- Parinte, dar oare in cealalta viata un calugar vir- 
tuos nu va putea ajuta cu rugaciunea sa pe oameni? 

- Da, §i in cealalta viata va putea ajuta cu ruga 
ciunea, insa nu va suferi. In timp ce aici impreuna- 
patime§te, nu petrece in bucurie, cu fata zambitoare §i 
privire vesela. §i cu cat sufera mai mult pentru aproa- 
pele sau, cu atat mai mult este rasplatit cu mangaiere 
dumnezeiasca, iar aceasta este intr-un anumit fel §i 
vestirea ca aproapele este ajutat. Aceasta bucurie pa- 
radisiaca este rasplatirea dumnezeiasca pentru dure 
rea ce o simte pentru fratele sau. 

- Parinte, adica Sfintii pe care ii chemam sa ne 
ajute nu sufera impreuna cu noi? 

- Acolo nu este durere, copila§ul meu! in Rai sa 
sufere? Oare nu se spune: Unde nu este durere, nici 
intristare, nici suspin"? Iar Sfintii privesc numai la 
rasplata dumnezeiasca pe care o vor primi toti oamenii 
care se chinuiesc in aceasta viata §i aceasta ii face sa 
se bucure. Dar oare Dumnezeu, Care are atata 



13 Cuviosul Paisie Aghioritul, "Epistole", Schitul Lacu, pp. 53- 
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dragoste, atata milostivire, cum sufera aceasta mare 
durere a oamenilor? O sufera deoarece §tie cat de 
mare este rasplata dumnezeiasca care ii a§teapta. 
A§adar cu cat mai mult se chinuiesc oamenii aici, cu 
atat mai multa rasplata le pregate§te Dumnezeu in cer. 
in timp ce noi nu vedem toate acestea §i de aceea 
patimim impreuna cu cei ce sufera. Iar eel care vede 
putin aceste lucruri nu sufera atat de mult. 

- Parinte, atunci cand il rugam pe Dumnezeu pen- 
tru un oarecare raposat care nu are nevoie, se pierde 
aceasta rugaciune? 

- Cum sa se piarda? Atunci cand spunem "odihnes. 
te pe robul Tau cutare", iar acela in cealalta viata se 
afla intr-o stare buna, nu se supara, ci mai degraba 
este induio§at. "la te uita, spune el, eu sunt intr-o stare 
buna, iar aceia se nelini§tesc". De aceea, cuprins de 
marinimie, ne ajuta mai mult, rugandu-se lui Dumne- 
zeu pentru noi. Dar de unde poti §ti in ce stare se afla 
acela? In mod firesc, mai intai faci rugaciune pentru 
cei despre care §tii ca prin viata lor au mahnit pe Dum 

numai dupa aceea te rogi pentru toti cei adormiti. 



Judecata de Apoi 

- Parinte, cum se curata sufletul? 

- Cand omul lucreaza poruncile lui Dumnezeu, sa 
var§e§te o lucrare launtrica §i se curata de patimi, 
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atunci mintea i se lumineaza, ajunge la inaltimea con- 
templatiei, iar sufletul straluce§te §i devine a§a cum a 
fost mai inainte de caderea celor intai ziditi. Dar in 
aceasta stare se va afla dupa invierea mortilor. Insa 
omul i§i poate vedea invierea sufletului sau mai ina- 
inte de invierea ob§teasca daca se va curati cu desa- 
var§ire de patimi. Trupul lui va fi atunci ingeresc, 
nematerialnic §i nu va mai dori hrana cea pamateasca. 

- Parinte, cum se va face Judecata de Apoi? 

- La Judecata de Apoi se va descoperi intr-o clipa 
starea fiecarui om §i el se va indrepta inspre acolo 
unde va trebui sa fie. Fiecare va vedea 14 ca la televizor 
halul sufletului sau §i starea duhovniceasca a celuilalt. 
Se va oglindi in aproapele sau, dupa care va pleca 
capul §i va merge la locul lui. Atunci nu va putea 
spune, de pilda, o nora ce statea picior peste picior 
inaintea soacrei ei care cu piciorul rupt ingrijea de 
nepotelul ei: "Hristoase, de ce o bagi pe soacra mea in 
Rai, iar pe mine nu?", deoarece ii va aparea inaintea 
ochilor ei acea scena. I§i va aduce aminte de soacra ei 
care de§i avea piciorul rupt ingrijea de nepotel §i nu 
va avea indrazneala sa mearga in Rai, caci nici nu va 
incapea in el. Sau monahii vor vedea greutatile, 
incercarile pe care le-au avut mirenii §i cum le-au 



14 



Sfantul loan Damaschin spune: "Sa nu creada cineva ca nu 
va recunoaste unul pe celalalt la acea infricosata adunare. Da, 
intr-adevar, fiecare va recunoaste pe aproapele sau, nu din 
infatisarea trupeasca, ci prin ochiul eel stravazator al sufletului", 
PQ 95, 276A. 
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infruntat si, daca nu au trait cum trebuie, isi vor pleca 
capetele si se vor indrepta singuri intr-acolo unde vor 
trebui sa fie. §i monahiile care nu au placut lui Dum- 
nezeu vor vedea acolo mame eroine, care nici 
fagaduinte nu au facut, nici binecuvantarile si posi- 
bilitatile lor nu le-au avut, dar care s-au nevoit si au 
ajuns la o stare duhovniceasca inalta. Iar ele, 
calugaritele, se vor rusina, vazand cu ce fel de lucruri 
josnice s-au ocupat si s-au chinuit. Asa imi spune gandul 
ca va fi Judecata. Adica Hristos nu va spune: "Tu, vino- 
ncoace! Ce ai facut?" sau: "Tu vei merge in iad, iar tu in 
Rai", ci fiecare se va compara pe sine cu celalalt si se va 
indrepta inspre acolo unde va trebui sa fie 1 . 



Viata ce va safie 

- Parinte, am adus dulciuri sa le impartiti. 

- Uita-te cum se bucura! In cealalta viata vom spu 
ne: "De ce lucruri neinsemnate ne bucuram! Cat de 
mult ne emotionau acelea!". In timp ce acum ne tre 
salta inima vazandu-le. 

- Parinte, cum vom putea intelege aceasta inca de 
acum? 

15 Sfantul Simeon Noul Teolog spune: "§i simplu fiecare 
om pacatos, in acea zi infricosatoare a judecatii, avand 
inaintea lui viata vesnica si acea lumina nespusa, va vedea pe 
aproapele lui si va fi judecat de el", "Despre pocainta". 
Cuvantul V, Sources Chretinnes, 96, 434. 
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- Daca o veti intelege de acum, nu o veti spune in 
cealalta viata. Oricum, cei care se afla acolo sus o due 
bine. §tii ce lucru de mana fac ei acolo sus in cer? 
Slavoslovesc pe Dumnezeu. 

- Parinte, de ce trupului mortului i se mai spune §i 
"ramasite pamantesti"? 

- Deoarece este ceea ce ramane de la om aici pe 
pamant, dupa moartea lui. Caci adevaratul om, care 
este sufletul, se suie la cer. La Judecata de Apoi Dum- 
nezeu va invia si trupul, deoarece cu el a trait §i a 
pacatuit. in cealalta viata toti vor avea acelasi trup - 
trup duhovnicesc - aceeasi inaltime si cei scunzi si cei 
inalti, aceeasi varsta si tinerii si batranii si pruncii, 
deoarece sufletul este acelasi. Adica va exista o varsta 

ingereasca. 

- Parinte, in cealalta viata cei care vor fi in iad ii vor 

vedea pe cei care vor fi in Rai? 

- Asculta, asa cum in vreme de noapte cei care 
sunt afara in intuneric ii vad pe cei care sunt inlauntrul 
unei camere ruminate, tot astfel si cei care se afla in 
iad ii vad pe cei care sunt in Rai. Iar aceasta va fi pen- 
tru ei un iad si mai mare. §i iarasi, precum cei care in 
timpul noptii se afla in lumina si nu-i vad pe cei care 
sunt afara in intuneric, tot astfel cei care se vor afla in 
Rai nu-i vor vedea pe cei care sunt in iad. Fiindca de 
i-ar vedea pe cei osanditi ar suferi, s-ar intrista pentru 
chinurile acelora si astfel nu s-ar desfata de Rai, caci 
acolo "nu este dure re... ". §i nu numai ca nu-i vor vedea 
pe aceia, dar nici macar nu-si vor aduce aminte ca au 
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avut frate sau tata sau mama, daca nu-i va vedea pe aceia in 
Rai. "in ziua aceea vor pieri toate gdndurile lui" , spune 
psalmistul. Pentru ca de §i-ar aduce aminte, cum ar mai fi 
Rai? Pe langa aceasta, cei care sunt in Rai vor crede ca nu 
mai exista alti oameni, §i nici nu-§i vor mai aduce aminte de 
pacatele pe care le-au facut. Fiindca de-§i vor aduce aminte 
de pacatele lor, din multa lor marime de suflet nu vor putea 
suferi gandul ca L-au mahnit pe Dumnezeu. 

Iar cantitatea de bucurie a fiecarui suflet din Rai va fi 
diferita. Unul va avea un degetar de bucurie, altul un pahar, 
iar altul un bazin intreg. insa cu totii se vor simti deplini sj 
niciunul nu va cunoa§te marimea bucuriei §i a veseliei 
celuilalt. Bunul Dumnezeu le-a randuit astfel pentru ca, daca 
ar cunoa§te unul ca celalalt are mai multa bucurie, atunci nu 
ar fi Rai, deoarece ar exista nemultumirea: "De ce acela sa 
aiba mai multa bucurie, iar eu mai putina?". Adica in Rai 
fiecare va vedea slava lui Dumnezeu potrivit cu curatia ochilor 
sufletului sau. Iar masura in care fiecare va vedea slava lui 
Dumnezeu nu va fi hotarata de El, ci va depinde de propria 
curatie. 

- Parinte, unii nu cred ca exista iad §i Rai. 

- Nu cred ca exista iad §i Rai? Atunci cum este cu 
putinta ca mortii sa ramana in inexistenta, de vreme 
ce sunt suflete? Dumnezeu este nemuritor, dar §i omul 
este nemuritor dupa har. Prin urmare, nemuritor va fi 



Ps. 145, 4. 
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§i in iad. Pe langa aceasta. Raiul §i iadul le traie§te sufletul 
intr-un anumit grad inca din aceasta viata, potrivit cu 
starea in care se afla. 

Cand cineva are mustrari de con§tiinta §i simte frica, 
tulburare, nelini§te, desnadejde sau este stapanit de ura, 
invidie, etc, atunci traie§te iadul. in timp ce, daca 
inlauntrul sau exista dragoste, bucurie, pace, blandete, 
bunatate, etc, atunci traie§te Raiul. Totul este sufletul, 
deoarece el este eel care simte §i bucuria §i durerea. lata, 
mergi la un mort §i spune-i cele mai placute lucruri, de pilda: 
"A venit fratele tau din America", etc, §i vei vedea ca nu va 
intelege nimic. Chiar daca i-ai rupe mainile §i picioarele, 
tot nesimtitor va ramane. Prin urmare sufletul este eel care 
simte. Toate acestea nu le creeazd probleme de con§tiinta? 
Sau sa presupunem ca ai un vis frumos §i de aceea te 
bucuri, inima simte o negraita dulceata §i nu vrea sa se 
mai termine. Te treze§ti §i te mahne§ti pentru ca te-ai tre- 
zit. Sau ai un vis urat, in care se face ca iti rupi 
picioarele §i de durere plangi. Din pricina agoniei pe care o 
ai, te treze§ti cu lacrimi in ochi, dar vazand ca nu ai patit 
nimic, spui: "Bine ca a fost numai un vis!". Adica sufletul 
participa si la bucurie §i la durere. Omul sufera mai mult din 
pricina unui vis urat decat atunci cand acel lucru s-ar 
petrece in realitate. Tot astfel §i bolnavul, sufera mai mult 
noaptea decat ziua. La fel se intampla §i atunci cand 
moare omul, va fi foarte dureros daca va merge in iad. 
Ganditi-va sa traiasca cineva un co§mar fara sfar§it sj 
sa se chinuiasca 

309 



vesnic. Aici nu poti suporta un vis unit nici macar pen- 
tru cateva minute. Cum dar vei putea suferi sa fii 
vesnic - Doamne fereste? - in mahnire? De aceea este 
mai bine sa nu mergem in iad. Voi ce spuneti? 

- Parinte, de atata vreme ne nevoim sa nu mergem 
in iad, si oare acolo sa sfarsim? 

- Daca nu avem minte, acolo vom merge. Eu ma 
rog ca sa mearga ori toti in Rai, ori niciunul in iad. Nu 
spun bine? Este foarte dureros ca, dupa atatea pe care 
le-a facut Hristos pentru noi oamenii, sa mergem in iad 
si astfel sa-L mahnim. Dumnezeu sa pazeasca ca nu 
numai om, dar nici macar pasare sa nu mearga in iad. 

Bunul Dumnezeu sa ne dea pocdintd adevdratd 
pentru a ne gdsi moartea intr-o stare duhovniceasca 
bund si astfel sa ne sdldsluim in Impdrdtia Lui cea 
cereascd. Amin. 
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